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Durata del Master: 18 mesi

Tesi: “Dissezione aortica e potenzialità dell'esercizio fisico: una
revisione della letteratura”
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02/2026 - in
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11/2019 -
30/11/2022

07/2019

Master di I Livello in “Fisioterapia nelle
Disfunzioni del Pavimento Pelvico”

Laurea Triennale in Fisioterapia (L-SNT/2)

Diploma di Maturità Linguistica e Diploma Francese Esabac

°Università degli Studi di Roma “Tor Vergata”

Università degli Studi di Roma “Tor Vergata”

Liceo Luigi Pietrobono, Alatri (FR)

Sofia
Marocco
FISIOTERAPISTA

CONTATTO

INFORMAZIONI

COMPETENZE

ISTRUZIONE

La mia attività si concentra sulla riabilitazione del pavimento
pelvico, di pazienti muscoloscheletrici e neurologici, e sulla
rieducazione posturale.

Riabilitazione di pazienti ortopedici, neurologici, reumatologici e
oncologici. Idrokinesiterapia presso la piscina
riabilitativa della struttura. Riabilitazione pavimento pelvico eseguita
con biofeedback MyoPlus Pro 2 (di mia
proprietà).

Trattamento di patologie muscoloscheletriche, quali lombalgie -
acute e croniche - e cervicalgie.

03/2026 - in corso

07/2024 - 03/2026

02/2023 - 07/2024

Fisioterm del Dott. Luca Lombardi

INI Città Bianca di Veroli

Artomedical del Dott. Giovanni
Salvatori

ESPERIENZE LAVORATIVE

LINGUE

Dottoressa laureata in Fisioterapia in data

30/11/2022, presso l'Università degli Studi

di Roma "Tor Vergata" con la votazione di

110L/110. La mia esperienza è stata svolta

presso studi e ambulatori privati.

Attualmente esercito la professione in

ambito pelvico, muscoloscheletrico e

neurologico e, a partire da febbraio 2026,

frequento il Master di I livello in

"Fisioterapia nelle Disfunzioni del

Pavimento Pelvico" presso l'Università

degli Studi di Roma "Tor Vergata".

Italiano: Madrelingua | Inglese: C1 | Spagnolo: B1 | Francese: B2 

Gestione del tempo

Gestione del setting

Problem solving

Motivazione e attitudine

propositiva 

Pensiero critico

Precisione e attenzione ai

dettagli

4C Fisio del Dott. Mauro Quattrociocchi 12/2022 - 02/2023

Riabilitazione di pazienti muscoloscheletrici, sia in fase subacuta che
cronica, che di pazienti neurologici.



marocco.sofia01@gmail.com

+39 334 741 7915 Corso Mézières Plus (metodo Jean Marc
Cittone)

Corso ATM: Disfunzioni Cranio-
Mandibolari

Corso di Massaggio Svedese

Mézières Academy

Mézières Academy

Scuola Diabasi

Sofia
Marocco
FISIOTERAPISTA

CONTATTO

INFORMAZIONI

COMPETENZE

CORSI

L'obiettivo di questo studio è stato quello di eseguire una Revisione
Sistematica della Letteratura Scientifica per poter comprendere e
valutare quali siano le reali potenzialità e i limiti da porre all'esercizio
nei pazienti sopravvissuti ad Aneurisma dell'Aorta Addominale, con
lo scopo di migliorare la loro performance fisica, la qualità di vita e
l'autonomia.
Autori: Rossana Cuscito, Giovanni Galeoto, Sofia Marocco,
Annamaria Servadio, Matteo Tamburlani | 
Volume, numero, pagine: pagg. 10-19

2023

2023

Rivista AIFI Associazione Italiana di Fisioterapia
Periodico di notizie e opinioni sulla Fisioterapia
- https://aifi.net/rivista-fisioterapia-n-1-anno-iii/

L'aneurisma dell'aorta addominale -
https://www.topphysio.it/wikiphysio/aneurisma-
aorta-addominale-esercizio-fisico/c 

PUBBLICAZIONI
Dottoressa laureata in Fisioterapia in data

30/11/2022, presso l'Università degli Studi

di Roma "Tor Vergata" con la votazione di

110L/110. La mia esperienza è stata svolta

presso studi e ambulatori privati.

Attualmente esercito la professione in

ambito pelvico, muscoloscheletrico e

neurologico e, a partire da febbraio 2026,

frequento il Master di I livello in

"Fisioterapia nelle Disfunzioni del

Pavimento Pelvico" presso l'Università

degli Studi di Roma "Tor Vergata".

Gestione del tempo

Gestione del setting

Problem solving

Motivazione e attitudine

propositiva 

Pensiero critico

Precisione e attenzione ai

dettagli

Articolo pubblicato per il sito di Top Physio Quality Network
Autori: Tamburlani Matteo, Cuscito Rossana, Marocco Sofia

Corso base di Idrokinesiterapia 
Gruppo INI “Villa Dante”

Corso di Riabilitazione Pelvi Perineale
Scuola “Alta Formazione”

Corso FAD di Ginnastica Ipopressiva

Corso FAD di “Neurofisiologia del Dolore e
approccio biopsicosociale”
FisioScience

Innovalinfa
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