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~Homo sum, humani nihil @ me alienum puto ~
Sono un essere umano, niente di cio che e umano ritengo
estraneo a me
(Publio Terenzio Afro)
PROFILO PERSONALE
Sono una Psicologa Clinica, in continua formazione.
Sono specializzanda in psicoterapia presso Aspic- Scuola di

Specializzazione quadriennale in Psicologia Clinica di CONTATTI
Comunita e Psicoterapia Umanistica Integrata. {. +39 3928326921
ESPERIENZE PROFESSIONALI

] sara.spagnolo98@gmail.com

PSICOLOGA
Settembre 2025 - in corso | Studio Mizar

SPORTELLO DI ASCOLTO, SOSTEGNO E SUPPORTO
PSICOLOGICO
Aprile 2025- In corso| Centro di ascolto di Dragona

9 Via Ippolito Desideri 100,
00126, Roma

CERTIFICAZIONI

ASSISTENTE ALL'INFANZIA e 2020: Certificazione IELTS
Settembre 2022-in corso | Il Segreto dell'infanzia srl e 2016: Livello Bl della lingua
Promuovo lo sviluppo pedagogico, psicologico e fisico dei inglese presso Cambridge
bambini per mantenere e migliorare il loro benessere, English Entry Level
avendo la dedizione alla cura e all'assistenza dei bambini. Certificate in ESOL
TIROCINIO POST LAUEAM International
Maggio 2023-Maggio 2024 | IPPSAM Insieme a te Onlus
TUTOR DSA, BES E ADHD CORSI
Settembre 2017- Luglio 2022| Associazione Happy family Ro.
MA e 2025:. Tecniche di Arteterapia.
TIROCINIO CURRICOLARE IN PSICOLOGIA CLINICA Applicazioni cliniche nei processi
Novembre 2021-Febbraio 2022 | Studio Privato Dottor Bozza di aiuto e di cura.
FORMAZIONE 2025 Le t.ecniche ges.taltiche'
come contributo innovativo nell
Universita Niccolo Cusano elaborazione del trauma.
Laurea magistrale in Psicologia Clinica e della Riabilitazione 2023: Seminario "La Scatola
(LM-51) conseguita a Novembre 2022 con voto 110 e lode. azzurra" di Mariella Cattaruzza
Universita Niccold Cusano Doringo
Laurea triennale in Scienze e Tecniche psicologiche (L-24) 2023: Seminario "Le linee, i segni,
conseguita a Luglio 2020 con voto 110 e lode. i colori dei bambini" di Paola
Niccolo Cusano University in London (NCIUL) Tonelli
Undergraduate Degree in London. 2023: Corso sul Disturbo dello
Liceo statale Anco Marzio spettro autistico presso Istituto
Diploma delle Scienze Umane conseguito nel 2017, con voto SHIEEelE deIIa.Samta .
2018: Corso in Operatore di
100 e lode . ) o
Stimolazione Cognitiva della
COMPETENZE PROFESSIONALI persona con Demenza presso
e Ottime capacita comunicative, di problem-solving e di IGEA Centro Promozione Salute
lavoro in equipe 2018: Corso in Esperto in

e Ottime capacita organizzative e di ottimizzazione delle
risorse spazio-temporali
e Attitudine al contatto con il pubblico

Tecniche per Ila  gestione
dellAnsia presso IGEA Centro
Promozione Salute




