Dichiarazione sostitutiva di certificazione
Art. 46 e 47, D.P.R. 28 dicembre 2000 n. 445

La sottoscritta Simona Loi Zedda, nata a Cagliari il 01/10/1969 e residente a Cagliari in Via
Brigata Sassari 14, a conoscenza di quanto prescritto dall’art. 76 del d.p.r. 28 dicembre 2000 n.
445, sulla responsabilita penale cui pud andare incontro in caso di falsita in atti e di
dichiarazioni mendaci, ai sensi e per gli effetti del citato d.p.r. n. 445/2000 e sotto la propria
personale responsabilita dichiara quanto di seguito:

INFORMAZIONI PERSONALI

Cognome e Nome

Luogo e data di nascita

Partita I.V.A.
Residenza
Telefono
E-mail

Nazionalita
Studi professionali

ESPERIENZE LAVORATIVE

Date

Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di azienda o settore

Principali mansioni e responsabilita

Date

Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di azienda o settore

Principali mansioni e responsabilita

Lol ZEDDA SIMONA

Libera professionista Psicologa/Psicoterapeuta iscritta all’Ordine
degli Psicologi della Regione Sardegna al numero 1712 dal
17/02/2008

Psicologa del’emergenza dell’Associazione Psicologi per i Popoli

Consulente in Sessuologia Clinica
Facilitatore PSYCH K
Membro dei Direttivo della Societa Italiana Tossicodipendenze

Cagliari, 01/10/1969
03518400928

Via Brigata Sassari, 14 — Cagliari
3405630504

simonalz@libero.it

Italiana
Via Peretti 2/a — Cagliari

Dal 2003 al 2007

Comune di Cagliari

Gheraios S.a.s

Amministratore della societa.

Collaborazione per coordinamento e gestione di attivita per |l
tempo libero della popolazione.

Da marzo a agosto 2006
Comune di Sarroch (Cagliari)
Gheraios S.a.s

Organizzazione e coordinamento del progetto per la costituzione
di un osservatorio relativo al monitoraggio della vita e alla
rilevazione dei bisogni degli anziani nel territorio del Comune di


mailto:simonalz@libero.it

Date

Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di azienda o settore
Principali mansioni e responsabilita

Date

Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di azienda o settore

Principali mansioni e responsabilita

Date
Nome e indirizzo del datore di lavoro

Principali mansioni e responsabilita

Date
Nome e indirizzo del datore di lavoro

Principali mansioni e responsabilita

Date
Nome e indirizzo del datore di lavoro

Principali mansioni e responsabilita

Date
Nome e indirizzo del datore di lavoro

Principali mansioni e responsabilita
Date
Nome e indirizzo del datore di lavoro

Principali mansioni e responsabilita

Sarroch. Organizzazione del convegno per la presentazione dei
dati rilevati.

Da marzo a giugno 2007
Comune di Selargius (Cagliari)
Associazione Omega

Organizzazione e coordinamento dei laboratori di teatroterapia e
fotografia naturalistica.

Da luglio a settembre 2007
Comune di Cagliari
Gheraios S.a.s.

Organizzazione e coordinamento di un centro di aggregazione e
culturale.

Dal 27/04/2009 al 31/12/2009

Associazione L’Aquilone. Contratto di collaborazione a tempo
determinato per 40 ore settimanali.

Psicologa presso comunita di recupero per tossicodipendenti e
Alcolisti a Elmas. Attivita relativa ai primi colloqui per la
valutazione del loro ingresso in struttura, alla loro accoglienza e
alla loro gestione durante la fase di disintossicazione.
Organizzazione e svolgimento delle attivita quotidiane. Referente
per i rapporti con il Ser.D., medici e assistenti sociali.

Supporto gli utenti con colloqui rivolti al’emersione e alla gestione
delle loro problematiche.

Da 13/05/2010 a 22 luglio 2011

Associazione Horus. Contratto a tempo indeterminato per 38 ore
settimanali.

Psicologa per disabili fisici e sofferenti mentali.

Dal 17/04/2012 al 31/08/2014

Cooperativa | Girasoli. Contratto a progetto per 10 ore
settimanali.

Educatrice con L. 162/98 per disabili fisici, mentali e autistici.

Dal 05 marzo 2014 a 2 novembre 2015

Cooperativa Progetto Vita. Contratto a tempo

indeterminato.

Educatrice scolastica presso Liceo Scientifico ed Artistico
di Quartu S.E. per 22 ore settimanali

Dal 03 novembre 2015 Al 09/01/2017

Cooperativa Nasce un Sorriso. Contratto a tempo

indeterminato

Educatrice scolastica presso Istituto Industriale e Artistico
di Quartu S.E. per 25 ore settimanali.



Attivita Psicologia
dell’emergenza

Dal 2013 Socia della Associazione Psicologi per i Popoli,
affiliata alla Protezione Civile.

Dal 13/05/2020 al 16/06/202 Intervento di supporto
psicologico telefonico alla popolazione istituito dal Ministero
della Salute durante il periodo COVID -19

15/12/2019 Intervento di supporto alla famiglia di una persona
scomparsa nell'oristanese, dietro attivazione della Prefettura
di Oristano.

29/06/2017 Intervento per gestione sbarco migranti a
Cagliari come psicologa del’emergenza con I'’Associazione
Psicologi per i Popoli.

27/05/2017 Coordinatrice per intervento per gestione sbarco
migranti a Cagliari come psicologa del’emergenza con
I’Associazione Psicologi per i Popoli.

21/05/2017 Intervento per gestione sbarco migranti a
Cagliari come psicologa dell’emergenza con I'Associazione
Psicologi per i Popoli.

13/12/2016 Intervento per gestione sbarco migranti a
Cagliari come psicologa delllemergenza con I'’Associazione
Psicologi per i Popoli.

08/10/2016 Intervento per gestione sbarco migranti a
Cagliari come psicologa dell’emergenza con I'Associazione
Psicologi per i Popoli.

24/07/2016 Intervento per gestione sbarco migranti a
Cagliari come psicologa dell’emergenza con I'Associazione
Psicologi per i Popoli.

21/04/2016 Intervento per gestione sharco migranti a Cagliari
come psicologa dellemergenza con I'Associazione Psicologi
per i Popoli.

Dal 25 al 27/09/2015 9° Campo Scuola Nazionale degli
Psicologi dellemergenza “Fare memoria in psicologia
dellemergenza” Tenuto a Marco di Rovereto (TN) presso |l
Centro di Addestramento della Protezione Civile della
Provincia Autonoma di Trento.

Dal 26 al 28/09/2014 8° Campo scuola Nazionale degli
psicologi dell'emergenza "Accorrere e fuggire: nuove sfide per
la psicologia dell'emergenza”. Tenuto a Marco di Rovereto
(TN) presso il Centro di Addestramento della Protezione Civile
della Provincia Autonoma di Trento.

27/28/29/11/2013 Intervento come psicologa dell’emergenza
presso la popolazione del territorio di Olbia colpita
dall’alluvione.

15/04/2013 L’intervento psicosociale e la comunicazione dei
rischi in emergenza, organizzato da Psicologi per i Popoli.



ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Date

Nome e tipo di istruzione o
formazione

Date
Nome e tipo di istruzione o
formazione

Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

Date

Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

Date

Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

Date

Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

Date

Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

01 e 02/ ottobre 2010 Corso di formazione sulla Psicologia
delle emergenze organizzato dall’Ordine degli Psicologi di
Cagliari.

Da ottobre 2019
Secondo Anno del Corso triennale di grafologia con ARIGRAF

Da maggio a luglio 2016
Master in Sessuologia Clinica presso I'Associazione lItaliana di
Sessuologia Clinica di Roma.

16 Gennaio 2015

Diploma di specializzazione al Corso quadriennale di
specializzazione in psicoterapia della Gestalt presso la sede di
Cagliari. Votazione 48/50

Da gennaio 2011 a dicembre 2014

Tirocinio di specializzazione presso il Centro di Salute Mentale
della USL 8 di Cagliari.

28/06/2006

Laurea quinguennale in Psicologia presso la facolta di psicologia
di Cagliari, indirizzo psicologia dello sviluppo e formazione, con
la votazione di 102/110.

Titolo della tesi: Il senso delll'umorismo. Fattori di personalita e
processi dinamici. Relatore Prof. Mauro Meleddu

2006/2007

Tirocinio post lauream:

dal 15/09/2006 al 15/03/2007 presso il reparto di pediatria
dell’Azienda Sanitaria Brotzu a Cagliari.

Dal 15/3/2007 al 15/09/2007 presso ['lstituto di Psicoterapia
Bionomica Schultz a Cagliari con attivita di supporto
(psiconcologia) ai malati tumorali, ospedalizzati presso la
Cittadella Universitaria di Monserrato nel reparto di Oncologia
Medica.

Da dicembre 2006 a giugno 2007

Master “Donne Cultura e Societa” dell’Ateneo Pontificio Regina
Apostolorum, con borsa di studio della Consigliera per le Pari
Opportunita della Provincia di Cagliari.

Votazione magna cum laude conseguito il 05/12/2007

Titolo della tesi: Donne e disturbi alimentari. Anoressia e Bulimia



Date

Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

Date

Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

CORSI E SEMINARI

Anno 1994

Specializzazione triennale in Organizzazione Aziendale e
Management conseguita presso l'lstituto Europeo di Design di
Cagliari.

28/06/2006

Maturita linguistica conseguita presso I'lstituto Tecnico Femminile
G. Deledda di Cagliari.

Votazione 60/60

17/02/2020 L’educazione terapeutica nell’era delle nuove tecnologie:
come e dove?

10/02/2020 Introduzione al fenomeno dell’antibiotico resistenza e al
suo contrasto.

25/01/2020 | disturbi del neuro-sviluppo nel bambino: deficit di
attenzione-iperattivita, di apprendimento e correlati. Fisiopatologia,
clinica e terapia.

7-8/09/2019 Corso di crescita personale con Gregg Braden e Bruce
Lipton a Roma organizzato da Life Strategies.

05/07/2019 La dipendenza da internet e videogame organizzato dalla
S.I.T.D.5E.C.M.

16/06/2019 Aiutare in emergenza. Scenari e strumenti di intervento
svoltosi a Cagliari e organizzato dall’Ordine degli Psicologi Sardegna
5E.C.M

16/02/2019 e 02/03/2019 Seminario sui Test proiettivi svoltosi a Cagliari
presso I'’Associazione Mondo Nuovo.

15/06/2018 Convegno Il disturbo da gioco d’azzardo patologico.
Epidemiologia, basi neurologiche e trattamenti terapeutici, organizzato
dalla S.I.T.D. a Cagliari

21/05/2018 Corso di perfezionamento di 8 ore di PSYCH K tenuto da
Dott. Antonio Pala a Cagliari.

24/06/2017 Corso di perfezionamento di 8 ore di PSYCH K tenuto da
Dott. Antonio Pala a Cagliari.

08 e 09/04/2017 Corso Base di 16 ore di PSYCH K tenuto da Dott.
Antonio Pala a Cagliari.

25/03/2017 Cannabis, nuove sostanze psicoattive, genere e nuove
prospettive nella terapia delle dipendenze, della Societa Italiana
Tossicodipendenze. 5 crediti ECM

19/11/2016 Corso di autodifesa femminile tenuto dalla Federazione
Italiana DSA/CONI

Dal 14/11 al 14/12/2016 Corso su “Lo psicologo: conduzione e sviluppo
della professione, tutele legali, previdenziali e assicurative” tenuto da



Publiedit. Crediti Ecm 10

04/11/2016 Le psicosi infantili: dalla normalita alla psicosi. Tenuto dal
Prof. Carmine Sacci presso il Dipartimento di Psicologia di Cagliari.

09 e 24/11/16 Corso di psicologia transculturale tenuto dall'Ordine degli
Psicologi della Regione Sardegna. Crediti ECM 16

13 e 27/10/16 Corso di psicologia transculturale tenuto dall’Ordine degli
Psicologi della Regione Sardegna.

Dall’8 al 10/07/2016 Secondo Corso di formazione su tematiche relative
a persone con disabilita visive, tenuto dall’Unione Italiana Ciechi e
Ipovedenti.

Dal 18/03/16 al 30/05/16 Primo Corso di formazione su tematiche
relative a persone con disabilita visive, tenuto dall’'Unione Italiana
Ciechi e Ipovedenti.

19/04/2016 Seminario: "Introduzione al Parent Coaching come tecnica
per il sostegno alla genitorialita”.

13/04/2016 Seminario: Sostegno psicologico nell’infertilita.

18/03/2016 Seminario Siblings: Un viaggio nel mondo dei fratelli e
sorelle di persone con disabilita.

02/12/2015 Corso per la psicologia delle cure primarie, tenuto presso la
International Society of Psychology.

5/11/2015 Seminario “Psicologia e Interculturalita”, tenuto dal’Ordine
degli Psicologi Sardegna.

4/11/2015 Seminario “Bel lavoro in Azienda: obiettivi e salute tenuto
dal’Ordine degli Psicologi Sardegna.

5/10/2015 Corso per Etica, Bioetica e Deontologia tenuto dall’'Ordine
degli Psicologi Sardegna. 4 ECM

14 e 15/11/2014 Seminario "Il sé in terapia della Gestalt" organizzato
dalla Scuola Italiana Gestalt e tenuto dalla psicoterapeuta Carmen
Vasquez Bandin.

19 e 20/09/2014 Seminario "I dialoghi del corpo" organizzato dalla
Scuola Italiana Gestalt e tenuto dalla psicoterapeuta Elisabetta Muraca.

13 e 14/06/2014 Seminario "L'ascolto ed il dialogo fenomenologico in
Psicoterapia della Gestalt" organizzato dalla Scuola Italiana Gestalt e
tenuto dallo psicoterapeuta Antonio Martinez Ribes.

23 e 24/05/2014 Seminario "Il sé in terapia della Gestalt" organizzato
dalla Scuola Italiana Gestalt e tenuto dalla psicoterapeuta Carmen
Vasquez Bandin.

7 e 8/02/2014 Seminario "Il modello epistemologico dello psicodramma
classico” organizzato dalla Scuola Italiana Gestalt e tenuto dallo
psicoterapeuta lvan Fossati.

24 e 25/01/2014 Seminario "Neuroni specchio e regolazione emotiva"



organizzato dalla Scuola Italiana Gestalt e tenuto dallo psicoterapeuta
Dott. Angelo Vicaretti

14 e 15/11/2013 Seminario “Amore e Lutto” organizzato dalla Scuola
Italiana Gestalt e tenuto dalla psicoterapeuta Carmen Vasquez Bandin.

20 e 21/09/2013 Seminario "I dialoghi del corpo" tenuta dalla Dott.ssa
Elisabetta Muraca.

15/02/2013 La valutazione di esito nei trattamenti psicologici: la cultura
e la prassi organizzato dall’Ordine degli Psicologi Sardegna,

7/10/2012 La coppia. Modelli di lavoro secondo il metodo della Gestalt
tenuto dalla Dott.ssa Carmen Vazquez Bandin.

14/15/07/2012 Alla ricerca del paradiso. La coppia tra illusione e realta
tenuto dalla Dott.ssa Carmen Vazquez Bandin

23/24/06/2012 Seminario sui disturbi da stress post traumatico tenuto
da Prof Richard Mollica per la Societa Italiana della Gestalt a Cagliari.

18/11/2011 Convegno “La depressione maggiore: indicatori biologici di
diagnosi precoce e implicanze neuropsicofarmacologiche in eta
evolutiva e nell’adulto organizzato presso il distretto sociosanitario
Cagliari 1

22/09/2011 Convegno su “maltrattamenti e stalking” organizzato da
Donna Ceteris, in presenza del Ministro delle Pari opportunita Mara
Carfagna.

11/06/2011 Convegno ‘il corpo negato”. | disturbi del comportamento
alimentare: problemi e prospettive, organizzato dall’Associazione “Voci
dell’anima”.

08/09/04/2011 Seminario “Amore e Lutto” organizzato dalla Scuola
Italiana Gestalt e tenuto dalla psicoterapeuta Carmen Vasquez Bandin

08/04/2001 Seminario sulla Violenza di genere e stalking organizzato
dall’Ordine degli Psicologi della Regione Sardegna

17/09/2010 Convegno su Attacchi di Panico e disturbi d’ansia
organizzato dall’Associazione Attacchi di Panico e disturbi d’ansia

Dal 12/02/2010 al 28/05/2010 XVI Corso Universitario Multidisciplinare
di Educazione allo Sviluppo organizzato dall’ UNICEF relativo alle
problematiche dell'infanzia

Dal 25/01 al 25/03/2010 Corso di primo soccorso e problematiche con
esercitazioni pratiche svolto presso la SOS di Quartu S.E.

Dal 15/02 al 26/03/2010 Corso informativo su pedofilia e abusi su
minori a cura dell’Associazione Trinas de Oro con il patrocinio della
Circoscrizione N. 5 di Cagliari.

26/09/2009 Seminario dal titolo “Le tecniche che ci narrano: |l
counselling oltre il colloquio” organizzato dal Centro Panta Rei
Sardegna.



26/09/2008 Progetto formativo aziendale dal titolo “Neurobiologia e
clinica dell'alcolismo” presso la Cittadella Universitaria di Monserrato
accreditato ECM (3 punti).

24/10/2007 Seminario dal titolo “Come interpretare i disegni prima e
dopo il training autogeno” tenuto dal Prof. Heinrich Wallndfer e
organizzato dall’lstituto di Psicoterapia Bionomica Schultz di Cagliari.

22/10/2007 Seminario dal titolo “Disegnare prima e dopo il training
autogeno” tenuto dal Prof. Heinrich Wallnéfer e organizzato dall’lstituto
di Psicoterapia Bionomica Schultz di Cagliari.

30/ 31/07/2007 Corso introduttivo all'utilizzo del test di Luscher
organizzato dall’lstituto di Psicoterapia Bionomica Schultz di Cagliari.

23/03/2006 Seminario tecnico dal titolo: “L’intervento comportamentale
per il bambino autistico e/o con disturbo pervasivo dello sviluppo”
tenuto a Cagliari dal Dott. David Lubin.



CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

MADRELINGUA ITALIANO

ALTRE LINGUE
INGLESE
Capacita di leftura Buono
Capacita di scrittura BUONO
Capacita di espressione orale BUONO

TEDESCO
Capacita di lettura Buono
Capacita di scrittura BUONO
Capacita di espressione orale DISCRETA

FRANCESE
Capacita di lettura DISCRETO

Capacita di scrittura DISCRETO
Capacita di espressione orale DISCRETO

CAPACITAE Buona conoscenza computer (pacchetto office), internet, gestione
COMPETENZETECNICHE posta elettronica.
Consento al trattamento, alla comunicazione ed alla diffusione dei dati personali, come da ex D.Lgs 196/03.

La dichiarante

Simona Loi Zedda




