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ESPERIENZA
PROFESSIONALE

13/01/22–data attuale Fisioterapista Libero Professionista
CENTRO SALUTE PELVI

Via Maria Vittoria 34, 10123 Torino (Italia)

Fisioterapista esperta in riabilitazione perineale, rieducazione posturale.

07/01/19– 08/03/22 Fisioterapista
OPERA PIA LOTTERI

Via Villa della Regina 21, 10131 Torino (Italia)

08/10/18–data attuale Fisioterapista Libero Professionista
GRUPPO LARC 2 Poliambulatori Spa

Via Mombarcaro 80, 10136 Torino (Italia)

Fisioterapista presso servizio ambulatoriale.

Terapia manuale, rieducazione funzionale, rieducazione posturale, pilates,  terapie fisiche e
strumentali.

Idrokinesiterapia.

09/06/2015–30/09/18 Fisioterapista Libero Professionista
VILLA AL POGGIO, RESIDENCE TERZA ETÀ S.R.L.
VIA GUIDO DE RUGGIERI N.2, 42123 Reggio Emilia (Italia)



CORSI E SEMINARI  

19- 20 – 21 Maggio 2023 Dolore Pelvi-Perineale

Edi.Ermes-EdiAcademy sede di Milano

Milano

6-7 Maggio 2023 Fisioterapia e Riabilitazione del Pavimento Pelvico
 New Master 

Roma

30/12/25  © Unione europea, 2002-2018 | http://europass.cedefop.europa.eu  Pagina 2 / 3

10/06/2017–09/06/2018 Fisioterapista Libero Professionista
Arcispedale "Santa Maria Nuova"- Reparto di Medicina Fisica Riabilitativa
Viale Risorgimento, 80, 42123 Reggio Emilia (Italia)

Fisioterapista in servizio ambulatoriale.

Riabilitazione post operatoria in ambito Ortopedico, Chirurgico, Neurologico, Reumatologico, 
Oncologico. Idrokinesiterapia

Valutazione e trattamento delle sequele post operatorie per pazienti della Breast Unit in seguito ad 
interventi di Mastectomie, Quadrantectomie, Linfoadenectomie, Asportazione del Linfonodo 
Sentinella.

 

 

Attività o settore Riabilitazione
 

10/06/2015–09/06/2017 Fisioterapista- Borsa di studio
Arcispedale "Santa Maria Nuova"
Viale Risorgimento, 80, 42123 Reggio Emilia (Italia)

Fisioterapista in servizio ambulatoriale.

Riabilitazione post operatoria in ambito Ortopedico, Chirurgico, Neurologico, Reumatologico, 
Oncologico. Idrokinesiterapia

Valutazione e trattamento delle sequele post operatorie per pazienti della Breast Unit in seguito ad 
interventi di Mastectomie, Quadrantectomie, Linfoadenectomie, Asportazione del Linfonodo 
Sentinella.

Attività o settore Riabilitazione

04/02/2015–30/05/2015 Fisioterapista-Tirocinante Volontario
Arcispedale Santa Maria Nuova, Reggio Emilia (Italia)

Osservazione, valutazione e trattamento in servizio ambulatoriale

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Nov. 11–Dic. 14 Laura di primo livello in Fisioterapia
Cdl delle Professioni Sanitarie, Università degli Studi di Bari – sede distaccata di Brindisi, 
facoltà di Fisioterapia.

VOTO FINALE: 110 e Lode

Tesi di laurea: " LE SINDROMI TETRAPARETICHE SPASTICHE NEL BAMBINO: dalla valutazione 
clinico-funzionale ai percorsi riabilitativi"

 

06–11 Diploma di Maturità Scientifica
Liceo Scientifico "Galileo Galilei", Bitonto (Italia)

Voto Finale: 100/100
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17- 18 – 19 Giugno 2022 Terapia Manuale Viscerale
Presidio Sanitario San Camillo

Torino

Novembre 21- Maggio 2022  Corso Base di Rieducazione Posturale Globale
 Airpg – IH Hotels Bologna  Amadeus

Bologna

10-11 Ottobre 2020  Corso teorico pratico “Riabilitazione Manuale del Diaframma: il Respiro Corporeo

 Edi.Ermes-EdiAcademy sede di Milano

Milano
 

19/20/21 aprile 2017   Corso Teorico Pratico “La fisioterapia nella chirurgia del carcinoma mammario”
  Istituto Europeo di Oncologia, via Ripamonti 435, Milano

11/12 marzo 2017  Corso specialistico teorico-pratico sulle Patologie di Spalla
“Le patologie ortopediche della spalla: La Lesione della Cuffia dei Rotatori”- 
Francesco Inglese
 Gruppo di Studio della Spalla BLACK FLY, Modena

Settembre 2016- Febbraio 2017 Fascial Manipulation Leve I – II
Fascial Manipulation Institute By Stecco

Reggio Emilia

5 febbraio 2016 Aggiornamenti in traumatologia della spalla

SICSeG (Società Italiana di Chirurgia della Spalla e del Gomito)
Azienda ospedaliero- universitaria di Parma

11/12 giugno 2016 Corso di Pilates e Postura Applicazione del metodo nel mantenimento funzionale e 
nel riequilibio delle disarmonie posturali - Claudio ZIMAGLIA

Edi.Ermes-EdiAcademy sede di Milano

24 ottobre 2015 al 15 novembre
2015

Corso teorico- pratico “I pompages”- Helèn Muller
Studiogest srl, Ferrara7/8 marzo 2015 KINESIO TAPING FUNDAMENTALS AND ADVANCED (KT1 & KT2)

Kinesio Taping Association International, Milano

COMPETENZE PERSONALI
Lingua madre italiano

Lingue straniere COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale

inglese B2 B2 B2 B2 B1
Livelli: A1 e A2: Utente base - B1 e B2: Utente autonomo - C1 e C2: Utente avanzato
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue  

Competenze comunicative Capacità comunicative e relazionali maturate sia in ambito universitario in occasione di attività di 
gruppo sia in ambito lavorativo e in occasione del tirocinio presso presidi ospedalieri e ambulatoriali 
grazie all’interazione con i pazienti.

Competenze organizzative e
gestionali

Ottime capacità gestionali acquisite nell’ambito lavorativo. Sono in grado di gestire compiti in completa
autonomia con precisione, dedizione ed entro le modalità e tempi di lavoro.Competenze professionali Sono in grado di gestire diverse tipologie di pazienti alla luce dei vari tirocini svolti e delle svariate 
esperienze lavorative eseguite sinora. Padronanza di tecniche di fisioterapia quali: Terapia Manuale, 
Massoterapia, Ginnastica Dolce, Kinesiotaping, Laserterapia, Magnetoterapia, Ionoforesi, 
Ultrasuonoterapia, Elettroterapia ecc.

Competenze digitali AUTOVALUTAZIONE

Elaborazione
delle

informazioni

Comunicazione Creazione di
Contenuti

Sicurezza Risoluzione di
problemi

Utente autonomo Utente avanzato Utente autonomo Utente autonomo Utente autonomo

Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione  

Altre competenze

2008 – 2010: collaborazione volontaria presso l’Associazione di promozione sociale ONLUS “Ladri di 
Biciclette” (la cui sede è ubicata in via della Repubblica Italiana, 68 a Bitonto) che si occupa di 
problemi relativi alla devianza minorile e al disagio scolastico

2008: Associazione Intercultura AFS- Sei settimane di permanenza presso famiglia nella Provincia di 
Helsinki in Finlandia

Patente di guida B
ULTERIORI INFORMAZIONI

 

Trattamento dei dati personali

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 
"Codice in materia di protezione dei dati personali."

ALLEGATII


