
Giulia Massaro

ESPERIENZE
LAVORATIVE

Abitazione: Via Matilde Serao 24, 10141, Torino (TO), Italia

E-mail: fisioterapista.giuliamassaro@gmail.com 

Telefono: (+39) 3514117656

Data di nascita: 11/01/1999 

Nazionalità: italiana

10/2025 - in corso

Libera professione

Fisioterapia delle disfunzioni del pavimento pelvico

- Pre/Post chirurgia pelvica
Urologica: PR, cistectomia, sling, TOT/TVT
Ginecologica: isterectomia, POP-Q, chirurgia vulvare
Colon-proctologica: resezioni intestinali, STARR, Longo,
emorroidi, fistole
Percorsi di transizione di genere: chirurgia affirmativa,
esiti ormonali, adattamenti funzionali
- Disfunzioni urinarie e intestinali: incontinenza, urgenza,
nicturia, pollachiuria, stipsi, ODS, tenesmo
- Disfunzioni neurogene: vescica neurologica, disfunzioni
intestinali da SM, Parkinson
- Dolore pelvico e disfunzioni sessuali: CPPS,
dispareunia, prostatodinia, vulvodinia, vestibolodinia,
endometriosi, anorgasmia, disfunzione erettile,
eiaculazione precoce, aneiaculazione
- Sindrome infiammatoria ricorrente: cistiti abatteriche,
prostatiti croniche, IC/BPS
- Disfunzioni pre/post partum: dolore persistente post-
episiotomia, disfunzioni da cicatrici o aderenze, diastasi
dei retti addominali
- Quadri correlati alla menopausa: sindrome genito-
urinaria della menopausa (GSM), dispareunia, urgenza,
secchezza

CDC Gruppo Affidea - Via Montecuccoli 5F Torino

Città: Torino

05/2025 - in corsoGruppo MediCare - Via Montevecchio 16 Torino

C.S.S. Centro Servizi Sanitari - Via Baretti 39b Torino 11/2025 - in corso



04/2023 - 09/2025Libera professione

Presso le due sedi dello studio Ad Personam svolgo la libera
professione di fisioterapia. Mi interfaccio principalmente con
pazienti acuti ortopedici e post-chirurgici, ma anche con
pazienti cronici con disfunzioni muscolo-scheletriche e del
pavimento pelvico. 

Coworking presso Ad Personam “Salute in movimento”

06/2022 - 01/2024Fisioterapista

In questa clinica mi occupavo della riabilitazione acuta post-
chirurgica di protesi di ginocchio e di anca, con l’obiettivo di
ripristinare la funzionalità motoria dei pazienti

Città: Torino

12/2021 - 06/2023Fisioterapista

Presso questo istituto mi occupavo della riabilitazione dei
pazienti con problematiche muscolo-scheletriche, neurologiche
o post-chirurgiche di varia natura, avvalendomi anche della
terapia strumentale quale ultrasuoni, tens, laserterapia,
magnetoterapia e tecarterapia.

Città: Torino

Città: Torino

Clinica Sedes Sapientiae

Istituto Fisicoterapico Torino

Stage formativo di orientamento 06/2017 - 06/2017

Azienda Sanitaria Locale ASL “Città di Torino”

Ho svolto uno stage formativo presso l’Università di
Infermieristica. Il tirocinio si è svolto presso il reparto di
Cardiologia del Presidio Ospedaliero San Giovanni Bosco e
presso la sezione di Pneumologia Territoriale dell'A.S.L. TO 2.



02/2024 - 08/2024Tirocinio Master di I livello “Fisioterapia nelle disfunzioni
del pavimento pelvico”

Università di Roma Tor Vergata

Ho svolto le ore di tirocinio presso le seguenti sedi:

- Studio “Sinergia” Stefania Rapolla - Roma: riabilitazione nelle
disfunzioni proctologiche, stipsi, defecazione ostruita,
riabilitazione volumetrica,  incontinenza fecale, prolasso rettale
e rettocele, riabilitazione post-chirurgia colon-proctologica.

- Studio “Pelvic” Elena Bertozzi - Fidenza: riabilitazione nelle
disfunzioni sessuali, dolore pelvico cronico, vulvodinia,
vestibolodinia, endometriosi.

- Azienda Universitaria Ospedaliera Le Scotte - Siena:
riabilitazione nelle disfunzioni del pavimento pelvico in ambito
pediatrico e neurologico.

- Studio “Siena Surgery” Francesca De Michelis -
Monteriggioni: riabilitazione nelle disfunzioni sessuali, dolore
pelvico cronico.

- Opera Fondazione San Camillo - Torino: riabilitazione nelle
disfunzioni urinarie, incontinenza urinaria, pre e post-parto,
enterocele ed isterocele, riabilitazione post-prostatectomia.

- Centro riabilitazione AISM Liguria - Genova: riabilitazione
nelle disfunzioni del pavimento pelvico in ambito neurologico.

- Centro Multimedica Castellanza: sala operatoria Dott.
Casabona, interventi con PRP nel lichen scleroatrofico e
lipofilling.

- Villa Aprica - Como: sala operatoria Dott. Boccolini, interventi
S.T.A.R.R e POPS.

TIROCINI
FORMATIVI



- Azienda Ospedaliera Universitaria Città della Salute e della
Scienza di Torino - Presidio CTO Unità Spinale Unipolare:
ambito Mielolesioni, Disturbi Viscerali e Uroginecologia in
acuzie, post acuzie e cronicità.

 - Azienda Ospedaliera Universitaria Città della Salute e della
Scienza di Torino – Presidio CTO Neuroriabilitazione III livello:
ambito Gravi Cerebrolesioni Acquisite (GCA) in acuzie e post
acuzie.

- Fondazione Don Carlo Gnocchi (Centro S. Maria ai Colli
Torino): struttura di Recupero e Riabilitazione di I livello. Ambito
Rieducazione ortopedica e neurologica in post acuzie e
cronicità.

- A.S.L. TO 1 - Ospedale Martini Torino: ambito
muscoloscheletrico, neurologico ambulatoriale e domiciliare.

- Azienda Ospedaliera Ordine Mauriziano di Torino:
dipartimento Medico, struttura complessa Medicina
Riabilitativa. Ambito Neurologico ed Ortopedico in acuzie e post
acuzie.

Tirocinio universitario Laurea triennale 09/2018 - 07/2021

Università degli Studi di Torino

- Azienda Ospedaliera Universitaria Città della Salute e della
Scienza di Torino - Presidio CTO MRFU: ambito Ortopedia,
Chirurgia Vertebrale, Anestesia e Rianimazione in acuzie.
Ambito trattamento dell’Ustionato in acuzie e post acuzie,
Traumatologia della mano, Traumatologia generale e protesica
in regime di ricovero e ambulatoriale.

- Azienda Ospedaliera Universitaria Città della Salute e della
Scienza di Torino - Presidio Molinette: ambito Neurologia,
Medicina Interna, Geriatria e Nursing Riabilitativo in Acuzie.



ISTRUZIONE E
FORMAZIONE

10/2018 - 11/2021

02/2023 - 10/2024Master di I livello “Fisioterapia nelle disfunzioni del
pavimento pelvico”
Policlinico Tor Vergata

Laurea in Fisioterapia
Università di Torino

Diploma di Liceo Scientifico
Liceo Scientifico Carlo Cattaneo

09/2013 - 06/2018

PARTECIPAZIONE
A CONVEGNI,
CONFERENZE E
SEMINARI

Corso FAD - The italian neuroimaging network initiative (INNI): verso
la standardizzazione dell’utilizzo della RM nel paziente con sclerosi
multipla a livello nazionale - ottobre 2022

Corso FAD - Il registro italiano sclerosi multipla e patologie correlate: i
risultati della ricerca - dicembre 2022

Corso FAD - Il tumore al seno e alla prostata GIS FAIA di AIFI - 24
gennaio 2024

Evento residenziale - 2° Conference GIS FRPP bridging the gap of
pelvic skills - maggio 2024

Corso FAD - Navigare informati su PubMed II edizione - novembre
2024

Evento residenziale - Il lato meno conosciuto della donna. Dalle
patologie orfane a quelle emergenti - dicembre 2024

Corso FAD - Medicina di genere e popolazione LGBTQIA+: approcci
integrati e modelli comunicativi per i setting della salute - dicembre
2024

Corso FAD - Evidence-Based Practice: istruzioni per l’uso - marzo
2025

Laboratorio - O famo strano? Scopri il mondo dei sex toys - 9 aprile
2025

Evento residenziale - Convegno interregionale in Fisioterapia: “il
dolore in fisioterapia dalla teoria all’evidenza clinica” - maggio 2025

Master di I livello “Sessuologia Clinica”
Università di Milano Bicocca

02/2026 - in corso



Evento residenziali - Psychologically informe physical therapy in
pelvic pain - 9-10 maggio 2025

Evento residenziale - Knowledge and Beliefs in Pelvic Health e
Physiotheraphy - 23-24 maggio 2025

Corso FAD - La spalla: riabilitazione ortopedica - luglio 2025

Corso FAD - Fattori genetici, ambientali e interazione geni-ambiente
nella sclerosi multipla: il modello della forma pediatrica - agosto 2025

Evento residenziale - Donna e minzione: gioie e dolori - settembre
2025

Evento residenziale - La spalla e il ginocchio nello sportivo - 24
ottobre 2025

Evento residenziale - Giovani donne e salute: sfide attuali e futuri
orizzonti - 5 dicembre 2025

Evento residenziale - Net-working in pelvic floor health: an integrate
approach - 10 maggio 2026

COMPETENZE
LINGUISTICHE

Lingua madre: italiano 

Altre lingue: inglese
Ascolto B2 Lettura B2 Scrittura
B2
Produzione orale B1 

ATTIVITÀ
EXTRACURRICULARI

Volontaria AISM - Associazione Italiana Sclerosi
Multipla per attività di raccolta fondi e organizzazione
eventi a livello provinciale e nazionale

04/2016 - in corso

Ricopro il ruolo di Consigliera nel Consiglio Direttivo
Provinciale della Sezione AISM di Torino 

10/2025 - in corso
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