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CONTATTI   
 

 

Via Capo, 4 – 80067 Sorrento, Napoli 

 

+39 3389153955  

 

persicoannatilde@gmail.com  

 

26/03/1975  

 

Patente di guida di Categoria B 

  
   
COMPETENZE 
▪ Capacità di ascolto 
▪ Competenze relazionali 
▪ Empatia e sensibilità 
▪ Riservatezza e discrezione 
▪ Conoscenza della terapia familiare 

sistemica 
▪ Competenze organizzative e gestionali 
▪ Attitudine al lavoro in team 

 
 

  

ANNATILDE PERSICO 
    PROFILO PROFESSIONALE  

 
Sono una psicologa clinica e psicoterapeuta sistemico-relazionale, iscritta 
all'Ordine degli Psicologi della Regione Campania e socia fondatrice dell’AsPPeS 
(Associazione Psicologi Penisola Sorrentina). Sono inoltre una professionista 
convenzionata con l’Associazione Cistite.Info APS, che da oltre vent’anni 
rappresenta un punto di riferimento per le persone che convivono con la cistite 
cronica e le patologie pelviche complesse. 
Mi occupo di psicoterapia individuale, terapia di coppia e familiare, offrendo 
percorsi personalizzati per affrontare difficoltà emotive e relazionali. 
Nel corso degli anni ho affiancato numerose famiglie nel loro percorso di crescita, 
offrendo sostegno alla genitorialità, anche nei percorsi di affido e adozione, e 
supportando bambini e ragazzi con DSA. 
Nel mio lavoro metto al centro la persona, promuovendo il benessere psicofisico 
attraverso un ascolto attento, accogliente e professionale. 
Oltre alla pratica clinica, sono docente di sostegno nella scuola primaria, un ruolo 
che mi offre ogni giorno nuove prospettive per comprendere i bisogni evolutivi e 
le difficoltà dei bambini, con particolare attenzione ai DSA. 
Dedico, inoltre, un’attenzione particolare alle donne che vivono problematiche 
legate al pavimento pelvico e al dolore cronico, accogliendone con particolare 
sensibilità il vissuto emotivo e sostenendole nel ritrovare equilibrio e benessere. 

    ESPERIENZE PROFESSIONALI  
 
Psicologa Psicoterapeuta Libero professionista  
02/2026 - ad oggi  

 
Docente primaria sostegno MIUR  
11/2019 - ad oggi  

 
Psicologa Psicoterapeuta - Socio fondatore AsPPeS (Associazione 
Psicologi Penisola Sorrentina) - Sorrento, NA  
05/2006 - ad oggi  

▪ Associazione di categoria 
La scrivente è membro dell'equipe multiprofessionale dell' AsPPeS,, ente 
accreditato dall'ASLNA3Sud per la certificazione dei DSA 

 
Coordinatrice e Psicologa “Centro per la famiglia” Cooperativa sociale 
“Oltre i sogni” - Sorrento, NA  
11/2016 - 11/2019  

▪ Coordinamento delle attività previste dal Servizio (sostegno alla genitorialità, 
mediazione familiare, affido familiare, adozione, progetti di prevenzione del 
disagio e della violenza) in sinergia con i servizi sociali e sanitari e con le 
istituzioni scolastiche dell'Ambito Territoriale Napoli 34 (Comuni di Capri e 
Anacapri) 

▪ Consulenza professionale in qualità di psicologa 

 
Coordinatrice e Psicologa “Centro per la famiglia” Cooperativa sociale 
"Oltre i sogni" - Sorrento, NA  
04/2016 - 04/2019  

▪ Coordinamento delle attività previste dal Servizio (sostegno 
alla genitorialità, mediazione familiare, affido familiare, adozione, progetti di 
prevenzione del disagio e della violenza) in sinergia con i servizi sociali e sanitari 
e con le istituzioni scolastiche dell'Ambito Territoriale Napoli 33 (Comuni di 
Sorrento, Sant'Agnello, Piano di Sorrento, Meta e Massa Lubrense)  

▪ Consulenza professionale in qualità di psicologa  
 

 

 

2 mesi 

6 anni e 5 mesi 

19 anni e 11 mesi 

3 anni e 1 mese 

3 anni e 1 mese 



. 
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Coordinatrice e Psicologa Centro Antiviolenza “Il Faro” Cooperativa 
sociale “Oltre i sogni” - Sorrento, NA  
03/2016 - 06/2018  

▪ Coordinamento delle attività previste dal Servizio in sinergia 
con i servizi sociali e sanitari e con le istituzioni scolastiche dell'Ambito 
Territoriale Napoli 34 (Comuni di Capri e Anacapri)  

▪ Consulenza professionale in qualità di psicologa  
 

 
Coordinatrice “Servizi domiciliari per disabili" Cooperativa sociale “Oltre i 
sogni” - Sorrento, NA  
04/2016 - 01/2018  

▪ Coordinamento delle attività previste dal Servizio, stesura Piani di Intervento e 
trattamento in sinergia con i servizi sociali e sanitari e con le istituzioni 
scolastiche dell'Ambito Territoriale Napoli 33 (Comuni di Sorrento, Sant'Agnello, 
Piano di Sorrento, Meta e Massa Lubrense)  

▪ Supervisione degli operatori impegnati nel Servizio  
▪ Colloqui di sostegno psicologico alle famiglie degli Utenti in carico  
 

 
Coordinatrice “Servizi domiciliari per disabili" Cooperativa sociale 
“Progetto Sociale” - Massa Lubrense, NA  
01/2011 - 03/2016  

▪ Coordinamento delle attività previste dal Servizio, stesura Piani di Intervento e 
trattamento in sinergia con i servizi sociali e sanitari e con le istituzioni 
scolastiche dell'Ambito Territoriale Napoli 33 (Comuni di Sorrento, Sant'Agnello, 
Piano di Sorrento, Meta e Massa Lubrense)  

▪ Supervisione degli operatori impegnati nel Servizio  
▪ Colloqui di sostegno psicologico alle famiglie degli Utenti in carico  

 
Coordinatrice e Psicologa “Centro per la famiglia” Cooperativa sociale 
“Progetto Sociale” - Massa Lubrense, NA  
10/2006 - 03/2016  

▪ Coordinamento delle attività previste dal Servizio (sostegno alla genitorialità, 
mediazione familiare, affido familiare, adozione, progetti di prevenzione del 
disagio e della violenza) in sinergia con i servizi sociali e sanitari e con le 
istituzioni scolastiche dell'Ambito Territoriale Napoli 33 (Comuni di Sorrento, 
Sant'Agnello, Piano di Sorrento, Meta e Massa Lubrense)  

▪ Consulenza professionale in qualità di psicologa  

 
Coordinatore Servizio di trasporto disabili Progetto “Mi diverto” 
Cooperativa sociale “Progetto Sociale” - Massa Lubrense, NA  
07/2011 - 09/2011  

▪ Coordinamento delle attività previste dal Progetto “Mi diverto” Piano Sociale di 
Zona “Penisola Sorrentina e Isola di Capri” - Ambito Territoriale Napoli 13: 
programmazione, monitoraggio e verifica degli interventi, coordinamento 
degli operatori, relazioni con i Servizi sociali territoriali e rapporti con gli enti 
pubblici 

 

 
Tirocinio in qualità di Psicoterapeuta familiare Unità Operativa Materno 
Infantile – Distretto 87/88 ASL NA5 - Meta  
07/2009 - 12/2009  

 
Tirocinio in qualità di Psicoterapeuta familiare Seconda Università degli 
Studi di Napoli, Azienda Ospedaliera Oncologia Pediatrica - 
Napoli  
05/2007 - 12/2007  

 
Psicologa "Centro per la famiglia" Cooperativa sociale "Progetto sociale" - 
Massa Lubrense, Napoli  

2 anni e 4 mesi 

1 anno e 10 mesi 

5 anni e 3 mesi 

9 anni e 6 mesi 

3 mesi 

6 mesi 

8 mesi 
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10/2004 - 05/2006  
Consulenza professionale in qualità di psicologa in favore degli 
Utenti residenti nei Comuni dell'Ambito Territoriale Napoli 13 - Piano Sociale di 
Zona “Penisola Sorrentina e Isola di Capri” 

 
Tirocinio in qualità di Psicoterapeuta familiare Unità Operativa di Salute 
Mentale – Distretto 87/88 ASL NA 5 - Sorrento  
01/2005 - 02/2006  

 
Psicologa - Attività di Volontariato Professionale Servizi Sociali - Piano 
Sociale di Zona “Penisola Sorrentina e Isola di Capri” Ambito 
Napoli 13  
11/2002 - 09/2003  

 
Tirocinio in qualità di Psicologa Unità Operativa di Salute Mentale 
Distretto 87/88 ASL NA 5 - Sorrento  
09/2002 - 09/2003  

    ISTRUZIONE E FORMAZIONE  
 
Diploma di specializzazione annuale: Specializzazione per le attività di 
sostegno didattico agli alunni con disabilità sc sec secondo gr 
Università degli Studi Suor Orsola Benincasa - Napoli, 05/2023 

 
Corso di perfezionamento annuale (1500 ore 60 CFU): Metodologie 
innovative nel contesto europeo: content and language integrated 
learning (CLIL)" 
Università Telematica E-CAMPUS - Novedrate, 03/2022 

 
Diploma di specializzazione annuale: Specializzazione per le attività di 
sostegno didattico agli alunni con disabilità scuola primaria 
Università degli Studi Suor Orsola Benincasa - Napoli, 05/2021 

 
Corso di perfezionamento annuale (1500 ore 60 CFU): Metodologie 
didattiche per i Disturbi Specifici di Apprendimento (DSA) 
Università Telematica GIUSTINO FORTUNATO, 11/2019 

 
Esami singoli: Logica e filosofia della scienza, Sociologia della 
comunicazione, Educazione degli adulti, Filosofia della comunicazione e 
del linguaggio 
Università Telematica PEGASO, 06/2019 

 
Attestato di partecipazione: "L'affidamento familiare: buone prassi nella 
tutela dei minori" 
Provincia di Napoli e Fondazione AFFIDO - Napoli, 04/2019 

 
Esami singoli: Psicologia dell'educazione, Antropologia culturale, 
Pedagogia generale sociale, Metodologie e tecnologie didattiche 
Università Telematica E-CAMPUS - Novedrate, 03/2019 

 
Attestato di partecipazione: Convegno "L'Autismo nella prima infanzia" 
AIAS Penisola Sorrentina - Sorrento, 05/2017 

 
Attestato di partecipazione: Convegno "L'Adozione: tra competenza ed 
esperienza 
PSZ Na 33 e Assessorato Politiche soc. Regione Campania - Sorrento, 
11/2016 

 
Corso di formazione (16 ore): "I DSA e i protocolli riabilitativi per potenziare 
memoria e attenzione" 

1 anno e 8 mesi 

1 anno e 2 mesi 

11 mesi 

1 anno e 1 mese 



. 
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GIUNTI O.S. Firenze - Napoli, 09/2015 

 
Corso di formazione (13 ore): "WISC IV: elementi innovativi nella 
valutazione delle funzioni cognitive" 
As.P.Pe.S. Associazione Psicologi Penisola Sorrentina - Sorrento, 09/2015 

 
Corso di formazione (14 ore): "La diagnosi di DSA: il ruolo della memoria e 
dell'attenzione" 
GIUNTI O.S. Firenze - Napoli, 02/2015 

 
Corso di formazione (14 ore): "I Disturbi specifici dell'apprendimento" 
AID Associazione Italiana Dislessia - Sorrento, 01/2012 

 
Attestato di partecipazione: "Affidamento dei figli in separazioni e 
divorzi" 
Liceo P.V. Marone, Tribunale per i Minori Napoli, Ass. Help - Meta, 05/2010 

 
Specializzazione quadriennale: Specializzazione in Psicoterapia Sistemico 
Relazionale 
IMePS Istituto di Medicina e Psicologia Sistemica - Napoli, 02/2010 

 
Attestato di partecipazione: Incontro di formazione "Affido e Adozione" 
Liceo P.V. Marone, Tribunale per i Minori Napoli, Ass. Help - Meta, 02/2010 

 
Iscrizione con numero 11900 dal 04.05.2004 
Albo Psicologi - Regione Lazio 

 
Attestato di partecipazione: Convegno "I minori: soggetti titolari di diritti" 
Comune di Meta Assessorato Politiche sociali - Meta, 10/2008 

 
Attestato di partecipazione: Seminario “Quando il tempo è sospeso: un 
approccio sistemico multidisciplinare ai DCA in adolescenza 
IMePS Istituto di Medicina e Psicologia Sistemica - Napoli, 12/2007 

 
Attestato di partecipazione: Seminario di studio "La biografia di vita come 
opera d'arte" 
IMePS Istituto di Medicina e Psicologia Sistemica - Napoli, 11/2007 

 
Attestato di partecipazione: Seminario esperienziale “La cura del Sé” 
IMePS Istituto di Medicina e Psicologia Sistemica - Napoli, 11/2007 

 
Attestato di partecipazione: Seminario “Il trauma psicologico: conoscenze 
di base della pasicotraumatologia per il terapeuta" 
IMePS Istituto di Medicina e Psicologia Sistemica - Napoli, 10/2007 

 
Attestato di partecipazione: Seminario "Strategie di intervento in 
situazioni di separazione e divorzio ad alta conflittualità" 
IMePS Istituto di Medicina e Psicologia Sistemica - Napoli, 09/2007 

 
Attestato di partecipazione: Seminario “La qualità sociale dell'affido e 
dell'adozione in Campania” 
Regione Campania e FORMEZ - Napoli, 11/2006 

 
Attestato di partecipazione: Seminario “Schiavo sono dei vezzi tuoi. 
Quando l'amore diventa una dipendenza” 
IMePS Istituto di Medicina e Psicologia Sistemica - Napoli, 09/2006 

 
Attestato di partecipazione: Seminario “Creatività ed improvvisazione in 
psicoterapia” 
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IMePS Istituto di Medicina e Psicologia Sistemica - Napoli, 05/2006 

 
Attestato di partecipazione: Seminario “Dietro le rispettabili apparenze. I 
disturbi depressivi nella prospettiva relazionale 
IMePS Istituto di Medicina e Psicologia Sistemica - Napoli, 06/2005 

 
Attestato di partecipazione: Seminario di Studio “Esercizi per la 
comprensione del Paradigma Sistemico e Relazionale” 
IMePS Istituto di Medicina e Psicologia Sistemica - Napoli, 05/2005 

 
Attestato di partecipazione: Convegno “Anch'io voglio.... Il bambino nel 
conflitto familiare. Aspetti psico-giuridici” 
Assessorato alle Politiche sociali Ambito Napoli 15 - Torre Annunziata, 
02/2005 

 
Attestato di partecipazione: Incontro Scientifico “Le matrici familiari della 
personalità” 
Società Italiana di Terapia Familiare SITF - Roma, 02/2005 

 
Attestato di partecipazione: Convegno “L'Assistenza a domicilio: 
l'esperienza locale” 
Cooperativa Sociale “Il tappeto di Iqbal” - San Giorgio a Cremano, 07/2003 

 
Attestato di partecpazione: Seminario “Individuo, famiglia, gruppo: il 
modello sistemico nei servizi pubblici 
ASL Napoli 5 - Sorrento, 06/2003 

 
Attestato di partecipazione: Convegno internazionale "I percorsi degli 
affetti nell'arco della vita" 
Università degli Studi di Roma "La Sapienza" - Roma, 06/2003 

 
Attestato di partecipazione: Convegno "Disagio psichico nel Piano sociale 
di zona Napoli Tredici" 
Regione Campania e ASL Napoli 5 - Sorrento, 06/2003 

 
Attestato di partecipazione: Seminario "I minori, la legge 285/97: un 
bilancio sulle politiche dell'infanzia e dell'adolescenza" 
Cooperativa sociale "Prisma" - Sorrento, 06/2003 

 
Corso di formazione (9 ECM): "Le dipendenze patologiche" 
Ministero della salute e ASL Napli 5 - Castellammare di Stabia, 05/2003 

 
Corso di formazione (5 ECM): Organizzazione del lavoro, stress e psiche. 
Tutela della salute dei lavoratori" 
Ministero della Salute e ASL Napoli 5 - Castellammare di Stabia, 03/2003 

 
Certificato di I Livello - Workshop full imm 2gg: Europroject Managment 
ASVI Agenzia per lo Sviluppo del Non Profit, 02/2003 

 
Attestato di partecipazione: Convegno "La promozione del benessere in 
adolescenza: fattori e meccanismi di protezione" 
Istituto Superiore di Sanità e Università "La Sapienza" - Roma, 12/2002 

 
Corso di formazione (50 ore): “Corso di sensibilizzazione all'approccio 
ecologico-sociale ai problemi alcolcorrelati e complessi”  
ARCAT Associazione Regionale dei Club degli Alcolisti - Campania, 11/2002 

 
Laurea quinquennale: Psicologia - Indirizzo clinico e di Comunità 
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Università degli Studi di Roma “La Sapienza”, 07/2002 

 
Diploma di maturità Magistrale  
Istituto Magistrale “Apostole del Santo Rosario” - Meta, 07/1992 

 
Diploma di Solfeggio  
Conservatorio di Salerno - Salerno, 09/1989 

 
    CERTIFICAZIONI  

 
2003-05-15, AICA, ECDL (EUROPEAN COMPUTER DRIVING LICENCE)  

    DICHIARAZIONE  
 
La sottoscritta Annatilde Persico, nata a Vico Equense (NA) il 26/03/75, e residente 
in Massa Lubrense (NA) alla Via Arolella, 11, ai sensi delle L. 127/97 e 15/68 e ai sensi e 
per gli effetti del D.P.R. 445/2000, e quindi nella piena consapevolezza di quanto 
prescritto dagli articoli 75 e 76 del D.P.R. 445/2000 sulla responsabilità penale cui 
può andare incontro in caso di dichiarazioni mendaci, nonché sulla decadenza dei 
benefici eventualmente conseguenti al provvedimento emanato sulla base di 
dichiarazioni non veritiere, ai sensi e per gli effetti di cui agli articoli 46 e 47 del 
medesimo D.P.R. 445/2000 DICHIARA che quanto scritto nel presente curriculum 
corrisponde a verità.  
 

11 ottobre 2026  

  
Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio CV ex art. 13 del decreto 
legislativo 196/2003 e art. 13 del regolamento UE 2016/679 sulla protezione dei singoli 
cittadini in merito al trattamento dei dati personali  
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#HRJ#519356e8-0b0c-488d-8e56-e9aad46d0855# 

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio CV ex art. 13 del decreto 
legislativo 196/2003 e art. 13 del regolamento UE 2016/679 sulla protezione dei singoli cittadini 
in merito al trattamento dei dati personali  
 

  
 

 
  
 


