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INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  Valentina Maistri 

Indirizzo  VIA SAN SECONDO 95, TORINO – STUDIO LEIB 

 

E-mail  valentinamaistriostetrica@gmail.com 

valentinamaistri@pec.it  

Sito  https://www.valentinamaistriostetrica.it/ 

https://www.instagram.com/valentinamaistri_ostetrica/ 

 

Nazionalità  ITALIANA 
 

Data di nascita  14/12/1990 

 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
 

• Date (da – a)  16/05/2024 – ATTUALE  

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Ce.Mu.S.S – Centro Muldisciplinare Salute Sessuale di Torino  

• Tipo di impiego 

• Principali mansioni e responsabilità 

 

 OSTETRICA 

Esecuzione di screening per infezioni sessualmente trasmissibili, affiancamento al ginecologo 
nell’ambulatorio vulvodinia e dolore pelvico cronico, progettazione e introduzione di un ambulatorio 
di prima valutazione del pavimento pelvico e di un ambulatorio per la salute sessuale dedicato a 
persone AFAB migranti, sex worker, HIV positive e in transizione. 

 

• Date (da – a)  01/01/2020 – ATTUALE  

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Ostetrica Libera Professionista 

• Tipo di impiego 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 

 OSTETRICA 

Riabilitazione e rieducazione del pavimento pelvico, salute mestruale, sessuale, 
accompagnamento alla gravidanza fisiologica 

 

• Date (da – a)  25/07/2020 – 07/05/2022  

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Centro Diagnostico Cernaia S.P.A.  

• Tipo di impiego 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 OSTETRICA 

Esecuzione prelievi ematici, esecuzione batteriologici,PAP Test, HPV Test 

 

F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  
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• Date (da – a)  30/07/2017 – 31/01/2019 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Randstad Italia S.p.A. Società Unipersonale - Filiale di UNIT1 TORINO LANCIA Via Vincenzo 
Lancia, 27 10141 TORINO – Gigroup - Piazza IV Novembre, 5 – 20124 Milano 

• Tipo di azienda o settore  Agenzia per il lavoro 

• Tipo di impiego  OSTETRICA 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 

 Ostetrica presso Ospedale Martini di Torino, nel reparto di ostetricia-ginecologia e sala parto.  

 

• Date (da – a)  18/03/2017 – 09/04/2017  

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 MAM BEYOND BORDERS ONLUS, Parma (PR), Via Campo BO n. 46  

• Tipo di azienda o settore  ONLUS  

• Tipo di impiego  VOLONTARIA OSTETRICA  

• Principali mansioni e responsabilità 

 

 Attività di volontariato in qualità di ostetrica presso St. Gebriel Clinic della Diocesi Cattolica di 
Emdibir - Zona Gurage (Etiopia). 

 

 

• Date (da – a)  18/09/2016 – 26/10/2016 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 MAM BEYOND BORDERS ONLUS, Parma (PR), Via Campo BO n. 46 

• Tipo di aziend o settore  ONLUS 

• Tipo di impiego  VOLONTARIA OSTETRICA 

• Principali mansioni e responsabilità 

 

 Attività di volontariato in qualità di ostetrica presso St. Gebriel Clinic della Diocesi Cattolica di 
Emdibir - Zona Gurage (Etiopia). 

 

• Date (da – a)   18/07/2016 – 01/08/2016 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 MAM BEYOND BORDERS ONLUS, Parma (PR), Via Campo BO n. 46 ONLUS 

• Tipo di azienda o settore  ONLUS 

• Tipo di impiego  VOLONTARIA OSTETRICA 

• Principali mansioni e responsabilità 

 

 Attività di volontariato in qualità di ostetrica nei campi profughi presenti nell’area di Salonicco 
(Grecia). 

 

• Date (da – a)   01/10/12 – 25/11/2015 ( ca 2000h totali)  

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 APSS Trentino – Direttore generale: Luciano Flor - Via Alcide Degasperi 79 - 38123 Trento (TN) 
Italia. 

• Tipo di azienda o settore  PUBBLICA AMMINISTRAZIONE  

• Tipo di impiego  TIROCINANTE OSTETRICA 

 

     ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Date (da – a)  14 dicembre 2022 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Ostetrica Claudia Stefez - SEAO 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 LA CLITORIDE e l'apparato clitorideo 

 

 

• Date (da – a)  22-23 novembre 2022 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Ostetrica Silvia Garelli - SEAO 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Visualizzazioni: strumento di arte ostetrica 

 

 

 

• Date (da – a)  14/10/2022 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 A.O.G.O.I – Associazione ostetrici ginecologi ospedalieri italiani 
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• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Le infezioni vulvo-vaginali: imparare a distinguerle per un approccio terapeutico mirato 
ed efficace 

 

 

• Date (da – a)  19-20 febbraio 2022 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Dott. Matteo Silva, Dott.ssa Federica Grassi, Dott.ssa Claudia Frigeni 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Supporto integrato ostetrico-osteopatico all’allattamento al seno 

 
• Date (da – a)  giugno 2021 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Ester Veronesi  

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Corso avanzato di riabilitazione del pavimento pelvico: le sindromi da ipertono 

 
• Date (da – a)  19-20-21 maggio 2021 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Associazione Primo Respiro 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Perineo materno  

 

• Date (da – a) 

  

10-1-12 marzo 2021 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Scuola Elementale di Arte Ostetrica – docente Claudia Stefez  

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 PNEI delle mestruazioni Avanzato  

 
• Date (da – a)  24-03-2020 - 25-03-2020 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 A.S.M. Training  International Academy of Holistic Healt  

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Trattamento olistico delle cicatrici della nascita (lacerazioni, episiotomia e taglio cesareo) 

• Qualifica conseguita  Operatrice Cicatrici della Nascita  

 

• Date (da – a)  26/10/2019 – 29/10/2019 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 MIPA centro studi, Tiziana Catanzani (docente), Piera Maghella (tutor) 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Competenze per offrire consulenza e supporto in allattamento. 

• Qualifica conseguita  Allattamento corso base 

 

• Date (da – a)  23/05/2019 – 26/05/2019 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Associazione Italiana Massaggio Infantile AIMI 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Tecniche di massaggio infantile secondo modello AIMI 

• Qualifica conseguita  Insegnante di massaggio infantile  

 

• Date (da – a)  20/05/2019 – 22/05/2019 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Scuola Elementale di Art Ostetrica – Silvia Garelli (docente) 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Formazione indirizzata alla gestione ostetrica della gravidanza fisiologica 

• Qualifica conseguita  La lettura degli esami in gravidanza 

 

• Date (da – a)  01/02/2019 – 28/04/2019 
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• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Edi-ermes- Edi Academy – Master internazionale riabilitazione perineale 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Riabilitazione perineale femminile, preparazione alla gravidanza, parto e puerperio 

 

• Qualifica conseguita  Master internazionale riabilitazione perineale 

 

• Date (da – a)  4/04/2019 – 7/04/2019 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 MIPA centro studi, Piera Maghella (docente), Noemi Luchino (tutor) 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Formazione e strumenti per la conduzione di efficaci incontri (attivatori di risorse) di 
accompagnamento alla nascita, per la mamma/coppia/nucleo familiare coinvolto 

• Qualifica conseguita  Metodologia di conduzione degli incontri di accompagnamento alla nascita 

 

• Date (da – a)  30/05/2017 – 27/06/2017 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Adecco Formazione S.r.l. 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 figura dell’operatore grafico e principi di comunicazione, elementi di fotoritocco, tecniche di html 
per grafica web, elementi di desktop publishing 

• Qualifica conseguita 

 

 Grafica 

• Date (da – a)  Gennaio 2016 – febbraio 2017 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Università degli studi di Torino – MASTER IN SENOLOGIA PER LE PROFESSIONI SANITARIE 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Il Master è volto a formare figure professionali altamente specializzate definite: “Infermiere 
specializzato in Senologia” o “Breast Nurse”, portando i partecipanti ad acquisire specifiche 
conoscenze e competenze nel campo delle scienze infermieristiche applicate ad un’attività 
fortemente multidisciplinare come l’oncologia mammaria. 

• Qualifica conseguita  Master in senologia per le professioni sanitarie – Breast nurse con voto 110/110 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

 M11005 

 

• Date (da – a)  01/10/12 – 25/11/2015 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Università degli studi di Udine – CORSO DI LAUREA IN OSTETRICIA 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Salute ed educazione sessuale nella famiglia e nella comunità.Fisiopatologia della gravidanza e 
del parto, corsi di preparazione alla nascita, assistenza al puerperio, all’allattamento e al 
neonato fisiologico nelle prime settimane di vita.  

Prevenzione dei tumori della sfera genitale femminile. 

Preparazione e assistenza agli interventi ginecologici e ostetrici. 

Partecipazione ai programmi di assistenza materna e neonatale. 

• Qualifica conseguita  Laurea in Ostetricia (L/SNT1) con voto 110/110 con lode. 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

 MIUR-CLOUM 

 

• Date (da – a)  Settembre 2004 – Luglio 2009 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Liceo delle scienze sociali Antonio Rosmini 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Scienze sociali (antropologia, sociologia, psicologia), Inglese, Tedesco, Matematica, Fisica, 
Informatica 

• Qualifica conseguita  Diploma di maturità in scienze sociali (voto : 91 /100) 

   

 


