
 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 

Da Settembre 2018 a oggi 

W&B Poliambulatori e W&B Poliambulatori Brescia due 

Nel ruolo di fisioterapista in libera professione 

 

Da Novembre 2010 a Febbraio 2018 

Fondazione Poliambulanza – Brescia 

 

Da Settembre 2010 a Novembre 2010 

Casa di Riposo “San Giovanni” – Bovegno (BS) 

Nel ruolo di fisioterapista 

 

Da Agosto 2009 a Settembre 2010  

Fonazione Salvatore Maugeri, I.R.C.C.S. – Lumezzane (BS) 

Nel ruolo di fisioterapista 

 

DA Aprile 2009 a Luglio 2009  

A.S.L. Di Brescia 

R.S.D. ed Assistenza domiciliare 

Nel ruolo di fisioterapist 

 

FORMAZIONE 

 

Titolo del corso: Il benessere sessuale femminile: l’impatto dei dolori sessuali e il loro 

trattamento 

Ente organizzatore: Doceo ECM 

Luogo di svolgimento: online 

Data di svolgimento:10 Aprile 2021  

Modalità di svolgimento: in qualità di partecipante 

 

Titolo del corso: Explain Pain, Spiegare il dolore (Noi Group) 

Ente organizzatore: PhysioVit 

Luogo di svolgimento: online 

Data di svolgimento: 5-6 marzo 2021 e 12 marzo 2021  

Modalità di svolgimento:  in qualità di èartecipante, con esame finale 22,5 ECM 

 

Titolo del corso: Rieducazione post-prostatectomia nella disfunzione erettile 

e nell’incontinenza urinaria 

Ente organizzatore: Edi-Ermes 

Luogo di svolgimento: presso la sede di Edi-Ermes (MI) 

Data di svolgimento: 3-4 ottobre 2020 ore complessive 16  

Modalità di svolgimento: in qualità di partecipante, con esame finale, 16 ECM 

 

 

STEFANIA TANGHETTI 

Fisioterapista 

Nata a Gardone Val Trompia 

 il 27.09.1985 

 

Residenza: 

Via L. Bissolati  5 Brescia 

Tel. 392 2436613 

tangoo@hotmail.it 
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Titolo del corso: Dolore pelvi-perineale 

Ente organizzatore: Edi-Ermes 

Luogo di svolgimento: presso la sede di Edi-Ermes (MI) 

Data di svolgimento: dal 18 al 20 settembre 2020 ore complessive 24  

Modalità di svolgimento: in qualità di partecipante, con esame finale, 24 ECM 

 

Titolo del corso: Riabilitazione della stipsi 

Ente organizzatore: Edi-Ermes 

Luogo di svolgimento: presso la sede di Edi-Ermes (MI) 

Data di svolgimento: 31 gennaio 2020 ore complessive 16 ore 

Modalità di svolgimento: in qualità di partecipante, con esame finale, 16 ECM 

 

Titolo del corso: Riabilitazione dell’Incontinenza Fecale 

Ente organizzatore: Edi-Ermes 

Luogo di svolgimento: presso la sede di Edi-Ermes (MI) 

Data di svolgimento: 1-2 febbraio 2020 ore complessive 8 ore 

Modalità di svolgimento: in qualità di partecipante, con esame finale, 8 ECM 

 

Titolo del corso: Rieducazione pelvi-perineale - Livello avanzato 

Ente organizzatore: Edi-Ermes 

Luogo di svolgimento: presso la sede di Edi-Ermes (MI) 

Data di svolgimento: 8-9-10 novembre 2019 ore complessive 24 

Modalità di svolgimento: in qualità di partecipante, con esame finale, 24 ECM 

 
Titolo del corso: Rieducazione del Pavimento Pelvico Livello Base - Il lavoro in Team 

Ente Organizzatore: Edi-Ermes 

Luogo di svolgimento: presso la sede di Edi-Ermes (MI) 

Data di svolgimento: 7-8 settembre 2019 ore complessive 16 

Modalità di svolgimento: in qualità di partecipante, con esame finale, 16 ECM 

 

Titolo del corso: Fisioterapia e Riabilitazione del pavimento pelvico nell’incontinenza 

urinaria femminile e maschile  

Ente organizzatore: Sinergia & Sviluppo 

Luogo di svolgimento: presso la sede di Sinergia & sviluppo (FI) 

Data/e di svolgimento: 6-7 Aprile 2019 

Modalità di svolgimento: in qualità di partecipante, con esame finale, 22,2 ECM 

 

Titolo del Corso: La privacy in sanità: aggiornamento periodico procedurale rispetto 

l’evoluzione informatica 

Ente Organizzatore: Fondazione Poliambulanza 

Luogo di svolgimento: Brescia 

Data di svolgimento: 25-10-2016 Ore complessive. 2,5 

Modalità di svolgimento: in qualità di partecipante, senza esame finale, 0 ECM 
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Titolo del Corso: La privacy in sanità: aggiornamento periodico procedurale rispetto 

l’evoluzione informatica 

Ente Organizzatore: Fondazione Poliambulanza 

Luogo di svolgimento: Brescia 

Data/e di svolgimento: 25-10-2016 Ore complessive 2,5 

Modalità di svolgimento: in qualità di partecipante, senza esame finale, 0 ECM 

 

Titolo del Corso: La corretta gestione dei rifiuti prodotti dalle aree sanitarie 

Ente Organizzatore: Fondazione Poliambulanza 

Luogo di svolgimento: Brescia 

Data/e di svolgimento 14-10/-2016 Ore complessive 1,5 

Modalità di svolgimento: in qualità di partecipante, senza esame finale, 0 ECM 

 

Titolo del Corso: Il decreto legislativo 81/08 – La formazione specifica dei lavoratori 

Ente Organizzatore: Fondazione Poliambulanza 

Luogo di svolgimento: corso FAD 

Data di svolgimento: dal 15-07-016 al 31-12-2016 Ore complessive 12 

Modalità di svolgimento: in qualità di partecipante, con esame finale, 18 ECM 

 

Titolo del Corso: Il decreto legislativo 81/08 – La formazione generale dei lavoratori 

Ente Organizzatore: Fondazione Poliambulanza 

Luogo di svolgimento: corso FAD 

Data di svolgimento: dal 07-04-2016 al 31-12-2016 Ore complessive 4 

Modalità di svolgimento: in qualità di partecipante, con esame finale, 6 ECM 

 

Titolo del Corso: La Tecarterapia nella fisioterapia applicata 

Ente Organizzatore: Fondazione Poliambulanza 

Luogo di svolgimento: Brescia 

Data di svolgimento: 30-01-2016 Ore complessive 4 

Modalità di svolgimento: in qualità di partecipante, con esame finale, 4 ECM 

 

Titolo del Corso: Basic Life Support - D 

Ente Organizzatore: Fondazione Poliambulanza 

Luogo di svolgimento: Brescia 

Data/e di svolgimento: 18-11-2015 Ore complessive 5 

Modalità di svolgimento: in qualità di partecipante, con esame finale, 6,5 ECM 

 

Titolo del Corso: Aggiornamenti in tema di protesi ortopedica 

Ente Organizzatore: Fondazione Poliambulanza 

Luogo di svolgimento: presso “Fondazione Poliambulanza”, Brescia 

Data di svolgimento: 12 e 19 novembre 2013 Ore complessive 4 

Modalità di svolgimento: in qualità di partecipante, con esame finale, 4 ECM 
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Titolo del Corso: il trattamento chirurgico delle patologie traumatiche e degenerative 

del rachide 

Ente organizzatore: Fondazione Poliambulanza 

Luogo del Corso: Brescia 

Data di svolgimento: dal 05-03-2012 al 12-03-2012 ore complessive 6 

Modalità di svolgimento: in qualità di partecipante, senza esame finale, 6 ECM 

 

Titolo del Corso: Corso di specializzazione sul Metodo Mézières 

Ente organizzatore AIFI Abruzzo 

Sede del corso: Giulianova (TE) 

Data del corso: Dal 12 al 20 Novembre e dal 10 al 18 Dicembre 2011 

Modalità di svolgimento: in qualità di partecipante, con esame finale, 50 ECM 

 

Laurea n Fisioterapia conseguita presso Università degli studi di Brescia presso la 

sede di Cremona 

Titolo tesi: “ Il Massaggio Infantile come strumento Riabilitativo nel primo approccio 

con il bambino affetto da patologie neurologiche e la sua famiglia” 

A Marzo 2009 

Votazione finale: 102/110 

 

Diploma di maturità scientifica conseguita presso Liceo Moretti, Gardone Val 

Trompia (BS) 

Nel 2004 

 

COMPETENZE 

Dopo alcuni anni di lavoro in cui ho avuto la possibilità di lavorare con un’importante 

eterogeneità di casi clinici, presso una grande azienda ospedaliera bresciana, ho 

deciso di indirizzare il mio personale percorso formativo verso la Riabilitazione del 

Pavimento Pelvico. 

CONOSCENZA LINGUE 

Italiano: Madrelingua 

Inglese: Buono 

ALTRE INFORMAZIONI 

Conoscenze informatiche: Pacchetto Microsoft Office, navigazione in rete per la 

ricerca di materiale biomedico a scopo di aggiornamento scientifico. 

Automunita (Patente B) 

Nubile 

Interessi e Sport: Viaggi, Cinema, Danza, Lettura, Musica, Arrampicata, Snowboard, 

Bushido, Yoga.  
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