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Nome                                  Renata 

Cognome                            Bracale 

Luogo e data di nascita     

E-mail 

 Stato civile 

Cittadinanza 

Codice Fiscale 

Napoli il 29/03/1973     

bracale@unimol.it 

Coniugata 

Italiana 

BRCRNT73C69F938W 

 

Studi effettuati 

17 Lug 1991                Licenza di maturità classica conseguita presso il Liceo “F. Denza” Napoli. 

19 Nov 1998 Laurea in Scienze Biologiche 

Facoltà di Scienze, Matematiche, Fisiche e Naturali              

Università degli Studi di Napoli “Federico II”, con votazione 110 e lode. 

Tesi dal titolo: “Anomalie ematologiche, biochimiche e degli enzimi sierici 

nell’Anoressia Nervosa” 

Relatore Prof. Mosè Rossi, Correlatore Prof. Luca. Scalfi 

28 Giu 2000                   Abilitazione all'esercizio della Professione di Biologo presso Università degli 

Studi di Napoli “Federico II” con votazione 30/30 

23 Ott 2002   Specializzazione in Scienza dell’Alimentazione 

Facoltà di Medicina e Chirurgia, Università degli Studi di Napoli “Federico II”, 

con votazione 50/50 lode e dignità di stampa. 

Tesi dal titolo: “Analisi di polimorfismi genici in un campione di soggetti 

obesi e normopeso” 

Relatore Prof. Franco Contaldo, Correlatore Prof. Michele Carruba 

1 Dic 2002               Assegnista di Ricerca (D.R. n.1114 del 26.09.02, di durata triennale), per 

collaborazione alla ricerca dal titolo: “Valutazione di integrazione tra 

patrimonio genetico e fattori nutrizionali degli alimenti”, responsabile Prof. 

Giovannangelo Oriani  

Facoltà di Scienza del Benessere, Università degli Studi del Molise 

6 Dic 2006 Dottorato di Ricerca in Farmacologia, Chemioterapia e Tossicologia Medica (4 

anni) Ciclo XVIII 

Facoltà di Medicina e Chirurgia, Università degli Studi di Milano 

Tesi dal titolo: “Caratterizzazione del ruolo dell’ossido nitrico in     un 

nuovo modello fisiopatologico della sindrome metabolica Studio di 

polimorfismi e dell’espressione di geni coinvolti nel metabolismo 

ossidativo” 
Relatore Prof. Michele Carruba 

27 Feb 2007 Iscrizione all’Albo dell’Ordine Nazionale dei Biologi (num. 057565) 

1 Ott 2007 Ricercatore Confermato Universitario per il S.S.D. MED/49 - Scienze Tecniche 

Dietetiche Applicate presso la Facoltà di Medicina e Chirurgia dell’Università 

degli Studi del Molise (Decreto Rettorale n°1206 del 20/09/2007) 



Attività 

 

Dicembre 1994-   

Luglio 1995 

“Stage” presso il Laboratorio di analisi chimico-cliniche della  

Casa di Cura Clinica Villalba di Napoli 

 

Marzo 1997-  

Novembre 1998         

Ha svolto le attività necessarie per la preparazione                                   

della tesi sperimentale presso la Cattedra di Nutrizione Clinica, 

Direttore Prof. Franco Contaldo,  

Dipartimento di Medicina Clinica e Sperimentale  

dell’Università di Napoli “Federico II” 

 

Novembre 1998 Biologa volontaria presso la Cattedra di Nutrizione Clinica, 

Direttore Prof. Franco Contaldo,  

Dipartimento di Medicina Clinica e Sperimentale  

(Dipartimento Assistenziale di Nutrizione Clinica - DACM), 

Direttore Prof. Mario Mancini,  

Facoltà di Medicina e Chirurgia, Università "Federico II" Napoli 

 

Marzo 1999  Periodo di tirocinio (12 mesi) presso il Laboratorio di analisi 

chimico-cliniche della Casa di Cura Clinica Villalba di Napoli 

 

Marzo 1999  Prima classificata presso la Scuola di specializzazione in Scienza 

dell'Alimentazione presso l’Università degli Studi di Napoli 

“Federico II” e vincitrice di una borsa di studio (della durata di 4 

anni) della suddetta Scuola. 

 

Novembre 1999 - 

Dicembre 2006  

Collaborazione scientifica svolta presso CSRO, (Centro Studio e 

Ricerca Obesità) del Dipartimento Farmacologia, Chemioterapia 

e Tossicologia Medica dell'Università di Milano, diretto dal 

Prof. M.O. Carruba, dove ha svolto le attività necessarie per la       

preparazione della tesi sperimentale per la Scuola di 

Specializzazione e per il Dottorato di Ricerca in Farmacologia, 

Chemioterapia e Tossicologia Medica dell’Università degli Studi 

di Milano. 

 

Dicembre 2002- 

Novembre 2005:      

Servizio prestato in qualità di Assegnista per collaborazione alla 

ricerca dal titolo: “Valutazione di integrazione tra patrimonio 

genetico e fattori nutrizionali degli alimenti”, responsabile Prof. 

Giovannangelo Oriani Facoltà di Scienza del Benessere, 

Università degli Studi del Molise 

 

Gennaio 2006 - 

Dicembre 2006:                   

Titolare di contratto a termine stipulato con il CEINGE 

Biotecnologie Avanzate S.C.a R.L. nell’ambito del progetto di 

ricerca dal titolo:” Contributo allo studio della patogenesi 

dell’obesità”. 

 

1 Ottobre 2007 ad oggi: Ricercatore Confermato Universitario per il S.S.D. MED/49 – 

Scienze Tecniche Dietetiche Applicate presso la Facoltà di 

Medicina e Chirurgia dell’Università degli Studi del Molise 

(Decreto Rettorale n°1206 del 20/09/2007) 

5 Aprile 2017: Risultata abilitata a professore di II fascia nel 



Bando D.D. 1532/2016 per il Settore Concorsuale 06/D2 

Endocrinologia, Nefrologia e Scienze dell’Alimentazione e del 

Benessere. Valido dal 05/04/2017 al 05/04/2023 (art. 16, 

comma 1, Legge 240/10). 

 



Affiliazioni 

 

 Società Italiana dell’Obesità (SIO)  

 Società Italiana di Nutrizione Umana (SINU) 

 

 

 

Incarichi Istituzionali 

 

 Dal Settembre 2010 membro della Commissione Didattica della Società Italiana 

dell’Obesità (SIO)  

 Maggio 2013-Maggio 2014 consulenza scientifica nell’ambito della commissione 

di Garanzia per controllo mensa/bar presso IULM- Libera Università di lingue e 

comunicazione di Milano. 

 

 

 

 

Principali temi di ricerca e metodologie acquisite  

 

 Valutazione della composizione corporea: Metabolismo Basale, Impedenziometria, 

Antropometria, Plicometria. 

 Valutazione dello stato di nutrizione in pazienti con disturbi del comportamento 

alimentare, (Anoressia Nervosa, Bulimia Nervosa, Obesità da Binge-Eating Disorder). 

 Valutazione della incidenza delle anomalie biochimiche in pazienti con disturbi del 

comportamento alimentare, (Anoressia Nervosa, Bulimia Nervosa, Obesità da Binge-

Eating Disorder). 

 Valutazione della distribuzione degli isoenzimi sierici (amilasi pancreatica e salivare) in 

pazienti con disturbi del comportamento alimentare mediante applicazioni di tecniche 

elettroforetiche, effettuata presso il Dipartimento Assistenziale di Medicina di 

Laboratorio Servizio Speciale di Ematologia di Laboratorio, Direttore Prof.   Francesco   

Salvatore; Università   di    Napoli “Federico II”. 

 Valutazione tramite RT/PCR e Real Time PCR dell'espressione genica dei principali 

geni coinvolti nel differenziamento degli adipociti a partire da RNA estratto da linee 

continue (3T3-L1), colture primarie di adipociti bruni e bianchi di ratto e topo dopo 

trattamento farmacologico e da tessuto muscolare e da tessuto adiposo umano, sempre 

dopo trattamento farmacologico. 

 Valutazione di Polimorfismi genici (RFLP = Restriction Fragment Legth Polymorfism) 

e discriminazione allelica mediante Real Time PCR. 

 Valutazione genotipica mediante tecniche di sequenziamento. 

 Trattamenti farmacologici con sostanze utilizzate per la terapia dell'obesità in vivo in 

topi e ratti. 

 Tecniche di biologia molecolare di base quali estrazione di RNA, DNA genomico e 

mitocondriale, colture cellulari.  

 Tecniche di rilevamento dei consumi alimentari in popolazioni di diverse fasce di età.  

 Studi di trattamenti nutraceutici con sostanze utilizzate per la terapia dell'obesità e delle 

patologie correlate con l’invecchiamento. 

 Trattamento endovascolare del piede diabetico ischemico; arruolamento dei pazienti 

con piede diabetico ischemico presso i due centri dell AOU Federico II Napoli e 



ospedale Maggiore di Novara, al fine di valutare la fattibilità e l l’efficacia dei nuovi 

materiali nelle rivascolarizzazioni  dei pazienti con piede diabetico ischemico nelle due 

popolazioni di riferimento, ed eventuale correlazione tra BMI elevato e tasso di 

restenosi post trattamento.  

 Cambiamento stile di vita e delle abitudini alimentari della popolazione italiana durante 

la pandemia da covid-19.  

 Aumento dei disturbi alimentari inseguito all'utilizzo del social network durante la 

pandemia da covid-19. 

 

 

 



Attività di tipo assistenziale 

 

Maggio 1996-Novembre 1999  

Rilevamento ed elaborazione di dati epidemiologici, antropometrici e biochimici in 

pazienti con disturbi del comportamento alimentare ed obesità presso la Cattedra di 

Nutrizione Clinica, Direttore Prof. Franco Contaldo, Dipartimento di Medicina Clinica  

e Sperimentale, Università "Federico II"  Napoli. 

Gennaio-Marzo 2010 

Terapia ambulatoriale di DCA e obesità presso AIDAP (Associazione Italiana Disturbi

 dell’alimentazione e  del peso),  responsabile  Dott.ssa Arianna Banderali, AIDAP di 

Milano, Viale Caldara, 23 - 20122  Milano (MI) 

 

 

Attività didattica 

Novembre2002-

Novembre 2005 

Cultore della Materia presso la Facoltà di Scienze Matematiche, 

Fisiche e Naturali, Università degli Studi del Molise (Isernia), per 

la seguente disciplina "Fisiologia e Nutrizione Umana" presso il 

Corso di Laurea in Scienze e Tecnologie Bioanalitiche, 

nell’ambito del settore scientifico BIO/09, responsabile Prof. 

Giovannangelo Oriani. 

Cultore della Materia presso il Corso di Laurea in Scienze 

Motorie ed il Corso di Laurea in Scienze della Formazione 

Primaria, Facoltà del Benessere -Università degli Studi del 

Molise-Campobasso, per la seguente disciplina “Principi di 

Nutrizione e Dietetica” nell’ambito del settore scientifico 

BIO/09, responsabile Prof. Giovannangelo Oriani.  

Tutor nello svolgimento del lavoro di tesi di Laurea presso 

l’Università degli Studi del Molise e l’Università degli Studi di 

Milano. 

 

A.A. 2008- 2009:    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Titolare per affidamento dei seguenti insegnamenti: 

 

“Alimentazione e nutrizione umana” Corso di Laurea in Scienze 

e Tecnologie Alimentari, Facoltà di Agraria, Università degli 

Studi del Molise (6 crediti)  

“Valutazione nutrizionale degli alimenti di origine animale” 

Corso di Laurea in Scienze e Tecnologie delle Produzioni 

Animali, Facoltà di Agraria, Università degli Studi del Molise (7 

crediti) 

“Nutrizione umana” Corso di Laurea in Scienze e Tecnologie 

Biologiche, Facoltà di Scienze, Matematiche, Fisiche e Naturali, 

Università degli Studi del Molise (2 crediti)   

“Scienze tecniche dietetiche applicate” Corso di Laurea in 

Tecniche della Prevenzione nell'Ambiente e nei luoghi di Lavoro, 

Facoltà di Medicina e Chirurgia, Università degli Studi del 

Molise (2,5 crediti) 

“Scienze Dietetiche e Tecniche Applicate” Corso di Laurea in 

Scienze Infermieristiche, Facoltà di Medicina e Chirurgia, 

Università degli Studi del Molise, Termoli (0,5 crediti)  



 

 

 

A.A. 2009- 2010:   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A.A. 2010- 2011:   

 

 

 

 

 

 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A.A. 2011- 2012:   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

“Dieta e Malattie dell’Apparato Cardiovascolare” Corso di 

Laurea In Dietistica, Facoltà di Medicina e Chirurgia, Università 

degli Studi del Molise, (2 crediti) 

Titolare per affidamento dei seguenti insegnamenti: 

 

“Valutazione nutrizionale degli alimenti di origine animale” 

Corso di Laurea in Scienze e Tecnologie delle Produzioni 

Animali, Facoltà di Agraria, Università degli Studi del Molise (7 

crediti) 

“Fisiologia della nutrizione” Corso di Laurea in Scienze e 

Tecnologie Biologiche, Facoltà di Scienze, Matematiche, Fisiche 

e Naturali, Università degli Studi del Molise (3 crediti) 

“Principi di dietetica applicata” Corso di Laurea in Tecniche della 

Prevenzione nell'Ambiente e nei luoghi di Lavoro, Facoltà di 

Medicina e Chirurgia, Università degli Studi del Molise (2,5 

crediti) 

“Dieta e Malattie dell’Apparato Cardiovascolare” Corso di 

Laurea In Dietistica, Facoltà di Medicina e Chirurgia, Università 

degli Studi del Molise, (2 crediti) 

 

“Fisiologia generale” Corso di Laurea in Scienze e Tecnologie 

Biologiche, Facoltà di Scienze, Matematiche, Fisiche e Naturali, 

Università degli Studi del Molise (9 crediti) 

“Principi di dietetica applicata” Corso di Laurea in Tecniche della 

Prevenzione nell'Ambiente e nei luoghi di Lavoro, Facoltà di 

Medicina e Chirurgia, Università degli Studi del Molise (2,5 

crediti) 

“Dieta e Malattie dell’Apparato Cardiovascolare” Corso di 

Laurea In Dietistica, Facoltà di Medicina e Chirurgia, Università 

degli Studi del Molise, (2 crediti) 

“Nutrizione Clinica” Corso di Laurea in Scienze Infermieristiche, 

Facoltà di Medicina e Chirurgia, Università degli Studi del 

Molise, Campobasso (1 credito)  

“Nutrizione Clinica” Corso di Laurea in Scienze Infermieristiche, 

Facoltà di Medicina e Chirurgia, Università degli Studi del 

Molise, Termoli (1 credito)  

“Corso integrato di Alimentazione e nutrizione umana” Corso di 

laurea in Medicina e Chirurgia, Facoltà di Medicina e Chirurgia, 

Università degli Studi del Molise, Campobasso (1 credito) 

 

“Principi di dietetica applicata” Corso di Laurea in Tecniche della 

Prevenzione nell'Ambiente e nei luoghi di Lavoro, Facoltà di 

Medicina e Chirurgia, Università degli Studi del Molise (2,5 

crediti) 

“Dieta e Malattie dell’Apparato Cardiovascolare” Corso di 

Laurea In Dietistica, Facoltà di Medicina e Chirurgia, Università 

degli Studi del Molise, (2 crediti) 

“Nutrizione Clinica” Corso di Laurea in Scienze Infermieristiche, 

Facoltà di Medicina e Chirurgia, Università degli Studi del 

Molise, Campobasso (1 credito)  

“Nutrizione Clinica” Corso di Laurea in Scienze  



 

 

 

 

 

 

 

 A.A. 2012- 2013:   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A.A. 2013- 2014:   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A.A. 2014- 2015:   

Infermieristiche, Facoltà di Medicina e Chirurgia, Università 

degli Studi del Molise, Termoli (1 credito)  

“Corso integrato di Alimentazione e nutrizione umana” Corso di 

laurea in Medicina e Chirurgia, Facoltà di Medicina e Chirurgia, 

Università degli Studi del Molise, Campobasso (1 credito) 

 

 

“Principi di dietetica applicata” Corso di Laurea in Tecniche della 

Prevenzione nell'Ambiente e nei luoghi di Lavoro, Facoltà di 

Medicina e Chirurgia, Università degli Studi del Molise (2,5 

crediti) 

“Dieta e Malattie dell’Apparato Cardiovascolare” Corso di 

Laurea In Dietistica, Facoltà di Medicina e Chirurgia, Università 

degli Studi del Molise, (2 crediti) 

“Nutrizione Clinica” Corso di Laurea in Scienze Infermieristiche, 

Facoltà di Medicina e Chirurgia, Università degli Studi del 

Molise, Campobasso (1 credito)  

“Corso integrato di Alimentazione e nutrizione umana” Corso di 

laurea in Medicina e Chirurgia, Facoltà di Medicina e Chirurgia, 

Università degli Studi del Molise, Campobasso (1 credito) 

“Alimentazione e Nutrizione Umana” Corso di Laurea in Scienze 

Biologiche, Facoltà di Scienze, Università degli Studi del Molise, 

Campobasso (3 credito) 

 

“Principi di dietetica applicata” Corso di Laurea in Tecniche della 

Prevenzione nell'Ambiente e nei luoghi di Lavoro, Facoltà di 

Medicina e Chirurgia, Università degli Studi del Molise (2,5 

crediti) 

“Nutrizione Clinica” Corso di Laurea in Scienze Infermieristiche, 

Facoltà di Medicina e Chirurgia, Università degli Studi del 

Molise, Campobasso (1 credito)  

“Corso integrato di Alimentazione e nutrizione umana” Corso di 

laurea in Medicina e Chirurgia, Facoltà di Medicina e Chirurgia, 

Università degli Studi del Molise, Campobasso (1 credito) 

“Alimentazione e Nutrizione Umana” Corso di Laurea in Scienze 

Biologiche, Facoltà di Scienze, Università degli Studi del Molise, 

Campobasso (3 credito) 

 

“Obesità, malattia del terzo millennio: inquadramento e terapia.” 

Corso di Laurea in Medicina e Chirurgia, Università degli Studi 

di Milano Corsi elettivi (12 crediti) 

 

“Principi di dietetica applicata” Corso di Laurea in Tecniche della 

Prevenzione nell'Ambiente e nei luoghi di Lavoro, Facoltà di 

Medicina e Chirurgia, Università degli Studi del Molise (2,5 

crediti) 

“Nutrizione Clinica” Corso di Laurea in Scienze Infermieristiche, 

Facoltà di Medicina e Chirurgia, Università degli Studi del 

Molise, Campobasso (1 credito)  

“Corso integrato di Alimentazione e nutrizione umana” Corso di 

laurea in Medicina e Chirurgia, Facoltà di Medicina e Chirurgia, 



Università degli Studi del Molise, Campobasso (1 credito) 

“Alimentazione e Nutrizione Umana” Corso di Laurea in Scienze 

Biologiche, Facoltà di Scienze, Università degli Studi del Molise, 

Isernia (3 credito) 

“Dieta e Malattie dell’Apparato Cardiovascolare” Corso di 

Laurea In Dietistica, Facoltà di Medicina e Chirurgia, Università 

degli Studi del Molise, (2 crediti) 

 

 

A.A. 2015- 2016: “Principi di dietetica applicata” Corso di Laurea in Tecniche della 

Prevenzione nell'Ambiente e nei luoghi di Lavoro, Facoltà di 

Medicina e Chirurgia, Università degli Studi del Molise (2 

crediti) 

 “Nutrizione Clinica” Corso di Laurea in Scienze Infermieristiche, 

Facoltà di Medicina e Chirurgia, Università degli Studi del 

Molise, Campobasso (1 credito)  

 “Corso integrato di Alimentazione e nutrizione umana” Corso di 

laurea in Medicina e Chirurgia, Facoltà di Medicina e Chirurgia, 

Università degli Studi del Molise, Campobasso (4 credito) 

  “Dieta e Malattie dell’Apparato Cardiovascolare” Corso di 

Laurea In Dietistica, Facoltà di Medicina e Chirurgia, Università 

degli Studi del Molise, (2 crediti) 

 

A.A. 2016-2017:       “Principi di dietetica applicata” Corso di Laurea in Tecniche della 

Prevenzione nell'Ambiente e nei luoghi di Lavoro, Facoltà di 

Medicina e Chirurgia, Università degli Studi del Molise  (2 

crediti) 

 “Nutrizione Clinica” Corso di Laurea in Scienze Infermieristiche, 

Facoltà di Medicina e Chirurgia, Università degli Studi del 

Molise, Campobasso (1 credito)  

  “Dieta e Malattie dell’Apparato Cardiovascolare” Corso di 

Laurea In Dietistica, Facoltà di Medicina e Chirurgia, Università 

degli Studi del Molise, (2 crediti) 

  

 Incarico di insegnamento in "Evaluation of the nutrition state; 

Nutrient reccomendations: dietary reference intakes" nell'ambito 

degli scambi ERASMUS con l'Università di Tras-os-Montes and 

 Alto Douro - UTAD, Portogallo dal 28-11-2016 al 30-11-2016 

 

A.A. 2017- 2018:        “Principi di dietetica applicata” Corso di Laurea in Tecniche della 

Prevenzione nell'Ambiente e nei luoghi di Lavoro, Facoltà di 

Medicina e Chirurgia, Università degli Studi del Molise  (2 

crediti) 

 “Nutrizione Clinica” Corso di Laurea in Scienze Infermieristiche, 

Facoltà di Medicina e Chirurgia, Università degli Studi del 

Molise, Campobasso (1 credito)  

  “Dieta e Malattie dell’Apparato Cardiovascolare” Corso di 

Laurea In Dietistica, Facoltà di Medicina e Chirurgia, Università 

degli Studi del Molise, (2 crediti) 

 



A.A. 2018- 2019:        “Principi di dietetica applicata” Corso di Laurea in Tecniche della 

Prevenzione nell'Ambiente e nei luoghi di Lavoro, Facoltà di 

Medicina e Chirurgia, Università degli Studi del Molise  (2 

crediti) 

 “Nutrizione Clinica” Corso di Laurea in Scienze Infermieristiche, 

Facoltà di Medicina e Chirurgia, Università degli Studi del 

Molise, Campobasso (1 credito)  

  “Dieta e Malattie dell’Apparato Cardiovascolare” Corso di 

Laurea In Dietistica, Facoltà di Medicina e Chirurgia, Università 

degli Studi del Molise, (2 crediti) 

 

A.A. 2019- 2020:        “Principi di dietetica applicata” Corso di Laurea in Tecniche della 

Prevenzione nell'Ambiente e nei luoghi di Lavoro, Facoltà di 

Medicina e Chirurgia, Università degli Studi del Molise  (2 

crediti) 

 “Nutrizione Clinica” Corso di Laurea in Scienze Infermieristiche, 

Facoltà di Medicina e Chirurgia, Università degli Studi del 

Molise, Campobasso (1 credito)  

  

 

A.A. 2020- 2021:        “Principi di dietetica applicata” Corso di Laurea in Tecniche della 

Prevenzione nell'Ambiente e nei luoghi di Lavoro, Facoltà di 

Medicina e Chirurgia, Università degli Studi del Molise  (2 

crediti) 

 “Nutrizione Clinica” Corso di Laurea in Scienze Infermieristiche, 

Facoltà di Medicina e Chirurgia, Università degli Studi del 

Molise, Campobasso (1 credito)  

“Alimentazione e nutrizione umana” Corso di Laurea in Scienze 

e Tecnologie Alimentari, Dipartimento di Agraria, Università 

degli Studi del Molise (6 crediti)  

 

 

A.A. 2021- 2022:        “Principi di dietetica applicata” Corso di Laurea in Tecniche della 

Prevenzione nell'Ambiente e nei luoghi di Lavoro, Facoltà di 

Medicina e Chirurgia, Università degli Studi del Molise  (2 

crediti) I e II anno 

 “Nutrizione Clinica” Corso di Laurea in Scienze Infermieristiche, 

Facoltà di Medicina e Chirurgia, Università degli Studi del 

Molise, Campobasso (1 credito)  

“Nutrizione Umana” Corso di Laurea in Fisioterapia, Facoltà di 

Medicina e Chirurgia, Università degli Studi del Molise, 

Campobasso (1 credito 12 ore)  

 

 

 

  

 

 

 

 

 



 

 

Conoscenze informatiche 

 

Buona conoscenza degli applicativi di uso più frequente in ambiente Windows (Microsoft 

Office: Word, Excel, PowerPoint).  

Esperta nel programma d’analisi d’immagine Phoretix, Geneworks, Beacon Design, 

ricerca sul Web (es. PubMed, Genebank). 

Elaborazione di dati statistici mediante programma SPSS. 

 

 

Lingua straniera 

 

Buona conoscenza della lingua Inglese (parlata-scritta):  

GIUGNO’95 frequenza al corso “Conversational English” all’UNIVERSITY 

OF LA VERNE, presso il Comando N.A.T.O. di Bagnoli   

Buona conoscenza della lingua spagnola (parlata). 

 

 

 

Attività di collaborazione ed organizzazione 

 

Segretario della Scuola di Specializzazione in Scienza dell’Alimentazione istituita presso 

l’Università degli Studi del Molise con D.R. n. 1969 del 22.12.08  

 

Membro del comitato scientifico del Periodico telematico di informazione e 

aggiornamento sul benessere alimentare "Curarelasalute.com". Dal 01-01-2015 a oggi 

 

Fellowship in "Nutrition" nell'ambito degli scambi ERASMUS con l'Università Medicina e 

Farmacia di Tirgu-Mures, Romania dal 07-11-2016 a oggi. 

 

Componente del Consiglio Scientifico del Centro Interdipartimentale per la Ricerca 

“Risorse bio-culturali e sviluppo locale” (Bio-Cult) per un triennio 2020-2023, con nomina 

del D.R. n. 263 del 6 aprile 2020. 

 

RESPONSABILITA’ E PARTECIPAZIONE AD INIZIATIVE DIDATTICHE E 

SCIENTIFICHE  

                                           
a) Progetti di Ricerca 

 

Responsabile dei test genetici all'interno dell'Unità di Ricerca dell'Università del Molise per 

il PRIN (Programmi di Ricerca Scientifica di Rilevante Interesse Nazionale – MIUR) 

2004-2006, “Study of gene polymorphisms distribution in obese patients with or without 

type II diabetes mellitus” (coordinatore nazionale Prof Franco Contaldo, responsabile 

Scientifico Unità di Ricerca del Molise Prof. Giovannangelo Oriani 2004063915_ Oriani 

004). Dal 01-01-2004 al 31-12-2006 

 

http://off-specializzazioni.miur.it/medicina.php/Download/DR/id_file/49


Collaborazione alla realizzazione di una Unità Didattica di e-learning 

(http://www.intramednet.unina.it) sulla Malnutrizione Ospedaliera nel programma 

Europeo INTERREG IIIB Archimed “A Mediterranean Research and Higher Education 

Intranet in Medical and Biological Sciences” Cyprus – Greece - Italy (Responsabile 

scientifico dell'Unità dell'Università del Molise: prof. Giovannangelo Oriani). 

Dal 01-06-2006 al 30-11-2009 

 

Collaborazione scientifica nel progetto di ricerca sanitaria finalizzata del Ministero della 

Salute "Sicurezza alimentare e ristorazione ospedaliera: valutazione dei rischi della 

neuroriabilitazione” (Responsabile scientifico per l'Università del Molise: Prof. 

Giovannangelo Oriani). Dal 29-05-2006 al 29-11-2009. 

        

Collaborazione scientifica alla ricerca nel PRIN 2007-2009 (20074MSWYW_001) 

“Scompenso Cardiaco ed Attività Fisica nell’anziano: Ruolo della SIRT1” , coordinatore 

nazionale Prof. Nicola Ferrara e responsabile dell’Unità di Nutrizione Umana 

dell'Università del Molise Prof. Giovannangelo Oriani. Dal 01-01-2007 al 31-12-2009. 

 

Collaborazione scientifica nel progetto di ricerca SEYLE “Saving and Empowering Young 

Lives in Europe” - (Progetto di promozione della salute nelle scuole superiori Europee) - 

VII Programma Quadro - HEALTH-F2-2009-223091 (Responsabile scientifico 

dell'Università del Molise: prof. Marco Sarchiapone). Dal 01-01-2009 al 01-01-2012. 

 

Collaborazione scientifica nel progetto “Stili Alimentari e sostenibilità delle Filiere 

BIOlogiche (SAFEBIO)” in particolare nella linea di ricerca B: “Gli stili alimentari 

alternativi e la valutazione nutrizionale delle diete” (Finanziamento MiPAF) (Responsabile 

scientifico: prof. Maria Bonaventura Forleo dell'Università del Molise).  

Dal 14-12-2009 al 31-07-2013. 

 

Collaborazione scientifica nel progetto di ricerca “Studio di farmaci che mimano gli effetti 

della restrizione calorica sulla neuroprotezione e biogenesi mitocondriale” (Responsabile 

scientifico: Prof. Enzo Nisoli del Dipartimento di Biotecnologie Mediche e Medicina 

Traslazionale, Università degli Studi di Milano). Dal 01-01-2010 al 01-01-2012. 

 

Membro del CTO del progetto del Ministero della Salute “Prevenzione dell’obesità in 

pazienti affetti da Diabete Mellito o sindrome Metabolica attraverso un programma di 

Disease Management” (approvato dal Ministero della Salute con nota 0030990 

dell’08.07.2010). Dal 08-02-2011 al 31-12-2012. 

 

Responsabile scientifico del progetto di validazione del programma dietetico “Dieta 

Informatizzata FIMMG”, costituito tanto per promuovere una sana alimentazione quanto, 

per contrastare il problema del sovrappeso e dell’obesità. Il progetto è stato promosso 

dalla Federazione Italiana dei Medici di Medicina Generale. Dal 01-01-2011 al 31-12-

2012. 

 

Collaborazione con l'Università degli Studi di Brescia alla fase di sperimentazione e analisi 

dei dati dello studio "SMART BREAK - Bialetti REstoration Adaptive Kit" cofinanziato 

da Regione Lombardia nell'ambito del Bando Smart Cities and Communities, Asse 1 del 

POR FESR 2007-201-3. Dal 01-01-2015 al 31\12\2016. 

 

Collaborazione scientifica nell'ambito dello studio "Steatosi Epatica non alcolica e da 

epatite C: Epidemiologia nutrizionale, Lifestyle medicine e Nutraceutica - SEELN" 



cofinanziato dall'Università degli Studi di Brescia, Bando Health & Wealth 2015 

(Responsabile presso il Dipartimento di Medicina Molecolare e Traslazionale 

dell'Università degli Studi di Brescia Prof.ssa Alessandra Valerio). Dal 01-01-2015 al 

31\12\2016. 

 

Collaborazione scientifica nel progetto di ricerca “Rischio clinico post-chirurgico nel 

paziente anziano e possibili risvolti molecolari” (Responsabile scientifico: Prof. Carlo 

Campobasso) del Dipartimento di Medicina e Scienze per la Salute “V. Tiberio” 

dell’Università degli Studi del Molise. Dal 02-03-2016 a oggi. 

 

Responsabile Scientifico per il Progetto di carattere prioritario e di rilievo nazionale 

“Modello sperimentale di aggregazione funzionale territoriale” (ex art. 1comma 34 e 34 

bis Legge 23.12.96 n.662), come da determina del Direttore Generale per la Salute della 

Regione Molise n.149 del 17.7.2016. Dal 28-09-2016 a oggi. 

 

b) Master 

 

 Docente presso il Master universitario di I livello in “DIAGNOSI, 

TRATTAMENTO E PREVENZIONE DEI DISTURBI DEL 

COMPORTAMENTO ALIMENTARE E DELL’OBESITÀ” A.A. 

2009/2010, istituito secondo Delibera adottata dal Senato Accademico nella 

seduta del 11.02.2010 e alla Delibera adottata dal Consiglio di 

Amministrazione nella seduta del 17.02.2010. 

 Docente presso Master di I livello in “FOOD & WINE 

COMMUNICATION” II Edizione a.a. 2013/14 presso IULM- Libera 

Università di lingue e comunicazione di Milano, Direzione scientifica: Prof. 

Vincenzo Russo. 

 

 

c) Dottorato di Ricerca 

  Partecipazione al Collegio 2008: [dot0439879] "Scienze per la salute" 

Ciclo:XXIV Durata: 3 anni. Dal 01-11-2008 al 31-10-2009 

 Partecipazione al Collegio 2009: [dot0439879] "Scienze per la salute" 

Ciclo:XXV Durata: 3 anni. Dal 01-11-2009 al 31-10-2010 

 Partecipazione al Collegio 2010: [dot0439879] "Scienze per la salute" 

Ciclo:XXVI Durata: 3 anni. Dal 01-11-2010 al 31-10-2011 

 Partecipazione al Collegio 2011: [dot0339015] "Biotecnologia degli alimenti" 

Ciclo: XXVII Durata: 3 anni. Dal 01-11-2011 al 31-10-2012 

 Partecipazione al Collegio 2011: [dot0439879] "Scienze per la salute" Ciclo: 

XXVII Durata: 3 anni. Dal 01-11-2011 al 31-10-2012 

 Partecipazione al Collegio 2012: [dot0439879] "Scienze per la salute" Ciclo: 

XXVIII Durata: 3 anni. Dal 01-11-2012 al 31-10-2013 

 Partecipazione al Collegio 2012: [dot0339015] "Biotecnologia degli alimenti" 

Ciclo: XXVIII Durata: 3 anni. Dal 01-11-2012 al 31-10-2013 

 Partecipazione al Collegio 2013: [dot1339138] "Scienze biologiche, 

biomediche, dell'ambiente e del territorio" Ciclo: XXIX Durata: 3 anni. Dal 

01-11-2013 al 31-10-2014. 

 Partecipazione al Collegio 2014: [dot1439800] "Medicina traslazionale e 

clinica" Ciclo: XXX Durata: 3 anni. Dal 01-11-2014 al 31-10-2015 



 Partecipazione al Collegio 2015: [dot1439800] "Medicina traslazionale e 

clinica" Ciclo: XXXI Durata: 3 anni. In particolare durante questo anno 

accademico ha svolto lezioni riguardanti l'eziopatogenesi e la terapia 

dell'obesità. Dal 01-11-2015 al 31-10-2016 

 Partecipazione al Collegio 2016: [dot1439800] "Medicina traslazionale e 

clinica" ciclo: XXXII durata: 3 anni. Dal 01-11-2016  

 Partecipazione al Collegio 2017: [DOT1439800]"Medicina traslazionale e 

clinica" ciclo: XXXIII durata: 3 anni. Dal 01-11-2017  

 Partecipazione al Collegio 2018: [DOT1439800]"Medicina traslazionale e 

clinica" ciclo: XXXIV durata: 3 anni. Dal 01-11-2018  

 Partecipazione al Collegio 2019: [DOT1439800]"Medicina traslazionale e 

clinica" ciclo: XXXV durata: 3 anni. Dal 01-11-2019 

 

 

 

Ulteriori attività 

 

Ha fatto parte dei Comitati Organizzatori dei seguenti Convegni: 

 MEDICON ‘92 organizzato dall’ Associazione Italiana di Ingegneria Medica e 

Biologica A.I.I.M.B. sotto l’alto patronato del Presidente della Repubblica e con il 

contributo della International Federation for Medical and Biological Engineering 

I.F.M.B.E. Dal 05-07-1992 al 10-07-1992. 

 Health Technologies H.T. ‘95, organizzato dall’ Associazione Italiana di Ingegneria 

Medica e Biologica A.I.I.M.B. sotto l’alto patronato del Presidente della Repubblica, 

con il contributo della International Federation for Medical end Biological Engineering 

I.F.M.B.E.e della Commissione Europea Direttorato Generale XII. Dal 02-07-1995 al 

06-07-1995 

 I Congresso Internazionale della Societa’ di Patologia e Chirurgia Vascolare Latino 

Mediterranea SO.PA.CHI.VA.LA.ME . Dal 17-09-1995 al 19-09-1995. 

 MEDICON and HEALTH TELEMATICS 2004, organizzato dall’Associazione 

Italiana di Ingegneria Medica e Biologica A.I.I.M.B. sotto l’alto Patronato del 

Presidente della Repubblica e con il contributo della International Federation for 

Medical and Biological Engineering I.F.M.B.E Dal 31-07-2004 al 05-08-2004. 

 

Ha partecipato ai seguenti convegni e corsi di perfezionamento: 

 “POLLO, TACCHINO E UOVA: MENO GRASSI PIÙ PROTEINE”. Naples, 16 

Dicember 1998  

 THE OFFICIAL SATELLITE MEETING ON DEVELOPMENTS IN ADIPOSE 

TISSUE BIOLOGY. Portonovo-Ancona, 6-9 June 1999 

 “OBESITÀ: RICERCA DI BASE ED APPLICATA”. Naples,14 October 1999 

 “OBESITÀ: ATTUALITÀ E PROSPETTIVE”. Naples, 21 October 1999 

 XXXI CONGRESSO NAZIONALE SINU, XII CONGRESSO NAZIONALE 

ANDID. Naples,15-17 March 2000 

 Corso monografico: "INTRODUZIONE ALLA EPIDEMIOLOGIA GENETICA: GLI 

STUDI DI AGGREGAZIONE FAMILIARE". Verona, 1-2 June 2000 

 Corso di DIAGNOSTICA MOLECOLARE IN PATOLOGIA ONCOLOGICA.  

 Chieti, 24-26 January 2001 

 International symposium: “GENETIC OBESITY AND GENETICS OF OBESITY”  

 Abano Terme (Padova), 2-3 March 2001 

 Giornata di discussione sui “DNA MICROARRAYS”. Milano, 11 April 2001 



 11th European Congress on Obesity.  Vienna, Austria 30 May-2 June 2001 

 Presentazione del III RAPPORTO SULLA OBESITA’ IN ITALIA. Milano, 2 July 

2001 

 Corso “IL MARKETING NELLE AZIENDE SANITARIE”. Milano, 29-30-31 

October, 4, 5-6 December 2001, 6-7 March 2002 presso la Scuola di Direzione 

Aziendale dell’Università Commerciale L. Bocconi 

 Seminario su “LA SPERIMENTAZIONE CLINICA DEI FARMACI ALLA LUCE 

DELLA NUOVA NORMATIVA: ASPETTI SCIENTIFICI, ETICI ED 

ORGANIZZATIVI”.  Milano, 8-9 November 2001 

 Seminario teorico su “LA REAL TIME PCR IN TEMPO REALE”. Milano, 20 

November 2001  

 Workshop su “MICROARRAYS: STRUMENTI E APPLICAZIONI”. Milano, 19 

Febbrary 2002  

 1° Congresso Nazionale “SOCIETA’ ITALIANA DELL’OBESITA’”. Verona, 17-20 

April 2002 

 Presentazione del IV RAPPORTO SULLA OBESITA’ IN ITALIA. Milano, 12 July 

2002 

 Riunione del GRUPPO DI STUDIO DELLA GRANDE OBESITA’. Milano, 

Dipartimento di Farmacologia 27 november 2002 

 VII SEMINARIO NAZIONALE PER DOTTORANDI IN FARMACOLOGIA E 

SCIENZE AFFINI. Siena-Certosa di Pontignano, 27-30 september 2003 

 III CONVEGNO NAZIONALE DEI GIOVANI RICERCATORI 

DELL’UNIVERSITA’ DEGLI STUDI DEL MOLISE. Riccia (CB), 10-11 novembre 

2004 

 II CONGRESSO NAZIONALE DELLA SOCIETA’ ITALIANA DI OBESITA’ 

    Montecatini Terme (PT), 5-8 Maggio 2004 

 32° CONGRESSO NAZIONALE DELLA SOCIETA’ ITALIANA DI 

FARMACOLOGIA 

 Napoli, 1-4 Giugno 2005 

 II CONVEGNO REGIONALE RISTORAZIONE COLLETTIVA E SANA 

ALIMENTAZIONE, SINU. Napoli – Città della Scienza, 9 Giugno 2005 

 XXXIII CONGRESSO NAZIONALE SINU “Sinergie ed attualità in Nutrizione” 

Montesilvano (PE), 6 ottobre 2005 

 OBESITY IN THE ELDERLY. Roma, 26-28 gennaio 2006 

 III CONGRESSO NAZIONALE DELLA SOCIETA’ ITALIANA DI OBESITA’ 

    Milano, 14-16 Giugno 2006 

 Corso di aggiornamento e formazione: “L’ORGANO ADIPOSO QUALE 

BERSAGLIO DEL TRATTAMENTO DELL’OBESITA’ E DEL DIABETE DI TIPO 

II” 

Napoli, 19-21 Ottobre 2006  

 Convegno ASReM zona di Campobasso: “OBESITA’ INFANTILE: L’EPIDEMIA 

DEL III MILLENNIO” 

Campobasso 27 Ottobre 2007 

 CONGRESSO REGIONALE DELLA SOCIETA’ ITALIANA DI OBESITA’ 

Baveno (VB), 8-10 Novembre 2007 

 CORSO DI CHIRURGIA BARIATRICA LAPAROSCOPICA, (ETHICON), presso 

l’Azienda Ospedaliera-Universitaria Pisana, U.O.S. di Chirurgia dell’Obesità,  

Pisa, 12-13 Novembre 2007 

 EURRECA- ADVANCED COURSE FOR YOUNGER SCIENTISTS  

EVIDENCE-BASED NUTRITION: FROM REQUIREMENTS TO 



RECOMMENDATIONS AND POLICIES.  

Varsaw, 9-14 September 2008 

 3° FORO GERONTOLOGICO DEL MEDITERRANEO 

Campobasso, 10-12 October 2008      

 CORSO SINU; LA NUTRIGENETICA: LIMITI E POSSIBILITA’ PER NUOVE 

INDICAZIONI NUTRIZIONALI 

Bologna, 3 Aprile 2009 

 II GIORNATE INTERREGIONALI DELLA S.I.O. 

     Napoli, 16-17 Aprile 2009 

 5° Forum Internazionale di Nutrizione Pratica, NutriMI 2011 

Milano, 6-7 Aprile 2011 

 III GIORNATE INTERREGIONALI DELLA S.I.O. 

     Torino, 22-24 Settembre 2011 

 CONGRESSO CONGIUNTO REGIONALE SIO-ADI Lombardia 

     Milano, 14-15 Settembre 2012 

 XXXV Congresso Nazionale SINU “LARN: livelli di assunzione di riferimento di      

nutrienti e energia per la popolazione italiana - REVISIONE 2012” 

Bologna, 22 - 23 Ottobre 2012 

 PIANETA NUTRIZIONE E INTEGRAZIONE, Parma 17-19 May 2013 

 CONGRESSO CONGIUNTO REGIONALE SIO-ADI Lombardia 

     Milano, 13-14 Settembre 2013 

 L’EVOLUZIONE DELL’UNIVERSITA’ Convegno in onore del Prof. Paolo 

Mantegazza Milano, 1 ottobre 2013 

 NUTRIMI VIII Forum Internazionale di Nutrizione Patrica Milano, 4 aprile 2014 

 CONGRESSO CONGIUNTO REGIONALE SIO-ADI Lombardia 

     Milano, 3-5 Settembre 2015 

 Workshop: “L’approccio diagnostico e terapeutico al paziente ambulatoriale con 

eccesso ponderale”. Milano, 5 settembre 2015. 
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 Premio miglior poster presentato al V Congresso Nazionale della Società Italiana 
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Studio dell’effetto mitocondriogenetico di diverse molecole in adipociti bianchi e 

bruni. Bracale R., Cardile A., Dossena M., Tedesco L., Ragni M., Bertolotti P., 

Delbarba A., Valerio A., Carruba M.O., Nisoli E. 
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Prevalenza di malattie tiroidee in due popolazioni anziane molisane.  

Corbi G., Bracale R., Iademarco A., Grillo E., Di Cesare C., Salvatori G., Gasperi 

M., Ferrara N. e Oriani G. 

 

 

Milano, 8 febbraio 2018                                                               *In fede 

 
 

 

 



 

* Consapevole che le dichiarazioni mendaci sono punite ai sensi del Codice Penale e delle 

leggi speciali in materia (in virtù di quanto disposto dall'art. 76 del D.P.R. 445 del 

28.12.2000) 
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