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Informazioni personali 
 

Nome  Luisa Rita Barbaro 

Indirizzo  Viale Regina Margherita 5/bis  Residence Archimede 98121 Messina 

Telefono  333 7874808 

Fax   

E-mail  barbaroluisa@libero.it 

Nazionalità  Italiana 

Data di nascita  22 maggio 1954 a Reggio Calabria 

 

 
 

Esperienza lavorativa 
 

Date (da – a)  20/01/1982  a  tutt’oggi 

 

Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Azienda sanitaria provinciale n°5 Messina 

Tipo di azienda o settore  Sanitaria 

Tipo di impiego  Medico-Chirurgo ginecologo, oncologo 

Principali mansioni e 
responsabilità 

 E’ responsabile Unità Operativa “Area  territoriale metropolitana e Ionica Asp5 
Messina” 

E’ dirigente Consultorio Familiare Via del Vespro ASP5 Messina. 

E’ membro del Comitato A.GI.TE.(Associazione – Ginecologi – Territoriali) prov. 
Messina Reg. Sicilia 

E’ socia della Società Italiana di ginecologia della terza età (SIGITE), quale esperta in 
menopausa e sessuologia, collaborando con il centro menopausa dell’università di 
Messina 

E’ socia della Società Nazionale di Colposcopia e Patologia Cervico-Vaginale  

E’ Socia dell’AOGOI ( Associazione Ostetrici – Ginecologi - Ospedalieri Italiani) 

E’ socia dell’ADM (Associazione donne medico) dell’ordine dei medici di Messina 

E’ membro delle Commissioni Pari Opportunità dell’ordine dei medici di Messina e 
dell’Asp5 di Messina. 

E’ membro della European Federation of Sexology e collabora con il centro di 
sessuologia dell’università di Catania 

E’ socia della Società Nazionale di Sessuologia Clinica (FISS) 

E’ socia della Società Nazionale di Contraccezione (SIC) 

E’ socia della Società Medica Italiana per la Contraccezione (SMIC) 



E’ socia della European Society of Contraception (ESC) 

E’ socia della Società Nazionale di Terapie naturali (SIFIOG) 

E’ membro del Comitato Tecnico Sanità del Comune Di Messina 

E’ membro del Comitato di redazione del giornale “Messina Medica” in qualità di 
giornalista medico 

Collabora con altre testate con articoli scientifici: MediMia, Il Cittadino e altri giornali 
locali. 

 

 
 

Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Istituto Tecnico Statale “Caio Duilio” (A.A. 1997-98), Istituto Tecnico 
Commerciale “Antonio M. Jaci” (A.A. 1998-99; 1999-00; 2001-02; 2005-06; 
2010-11), Istituto Magistrale Statale “E. Ainis” (A.A. 2008-2009) 

Tipo di azienda o settore  Scuola Pubblica 

Tipo di impiego  Corso di informazione educazione alla sessualità e sentimenti 

Principali mansioni e 
responsabilità 

 Relatrice di tre incontri per ogni corso per circa 200 studenti complessivamente durante 
ogni A.A. 

 
 

Date (da – a)   al  

Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Ordine dei Medici di Messina 

Tipo di azienda o settore  Struttura Pubblica 

Tipo di impiego  Docente su Contraccezione 

Principali mansioni e 
responsabilità 

 Svolgeva il ruolo di docenza c/o l’ordine dei medici di Messina, nei corsi di 
perfezionamento post-universitari ai medici di medicina generale, su tematiche quali: 
“Contraccezione di Emergenza” e “Rischi e Benefici della Contraccezione” 

 
 

Date (da – a)  1981 al 1989 

Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 AUSL Messina 

Tipo di azienda o settore  Struttura Pubblica 

Tipo di impiego  Sostituzione di medico specialista ambulatoriale 

Principali mansioni e 
responsabilità 

 Svolgeva il ruolo di sostituta dei ginecologi, in attività clinica assistenziale, in varie sedi 
dell’AUSL della provincia di Messina, quali: Milazzo, Barcellona, Galati Mamertino 

 
 

Date (da – a)  1981 al 1989 

Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Consultorio Familiare di Siderno (RC) 

Tipo di azienda o settore  Struttura Pubblica 

Tipo di impiego  Specialista Ambulatoriale 

Principali mansioni e 
responsabilità 

 Svolgeva il ruolo di ginecologa in attività clinica assistenziale 

 
 



Date (da – a)  1980 al 1986 

Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Guardia Medica c/o Motta San Giovanni (RC) 

Tipo di azienda o settore  Struttura Pubblica 

Tipo di impiego  Titolare di Guardia Medica 

Principali mansioni e 
responsabilità 

 Svolgevo ruolo di medico di guardia 

 
 

Date (da – a)  01/09/1979 a 01/03/1980 

Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Ospedale Sant’Angelo de Rossi, Messina 

Tipo di azienda o settore  Struttura Pubblica 

Tipo di impiego  Tirocinio pratico ospedaliero obbligatorio post-laurea 

Principali mansioni e 
responsabilità 

 Svolgevo attività medico-chirurgo, didattica e assistenziali. 

 
 

Date (da – a)  01/04/1979 a 01/09/1979 

Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Istituto Ortopedico del Mezzogiorno, Reggio Calabria 

Tipo di azienda o settore  Struttura Pubblica 

Tipo di impiego  Medico Chirurgo 

Principali mansioni e 
responsabilità 

 Praticantato clinico-chirurgico 

 
 

Date (da – a)  01/04/1979  a 01/09/1979 

Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 C/o Laboratorio di Analisi dott. Aldo Barbaro, Clinica Sant’Anna, Reggio 
Calabria 

Tipo di azienda o settore  Azienda Privata 

Tipo di impiego  Medico Chirurgo 

Principali mansioni e 
responsabilità 

 In questa struttura svolgevo il ruolo di medico prelevatore presso il laboratorio 
annesso alla clinica. 

 
 

Date (da – a)  1979 al 1994 

Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Scuola Infermieri Professionali di Messina, Milazzo e Barcellona 

Tipo di azienda o settore  Struttura Pubblica 

Tipo di impiego  Docente presso le scuole di Infermiere Professionale 

Principali mansioni e 
responsabilità 

 Svolgeva il ruolo di docenza per la scuola di infermieri professionali su: Ostetricia e 
Ginecologia, Medicina Preventiva e Sociale, Dietologia e Dietoterapia e Scienza 
dell’alimentazione. 

 
 



Date (da – a)  10/1975 al 01/1986 

Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Consultorio autogestito, Santa Lucia sopra Contesse, Messina  

Tipo di azienda o settore  Associazione UDI 

Tipo di impiego  Medico Chirurgo 

Principali mansioni e 
responsabilità 

 Attività volontaria di prevenzione diagnosi e terapia consultoriali. 

 
 
 
 

Associazioni Pubbliche   

   

Tipo di azienda o settore  Associazioni pubbliche 

Nome, luogo e date  LELAT (Lega Lotta AIDS Tossicodipendenza), a Messina nel 1996;  

CIF (Centro Italiano Femminile), a Messina nel 2005; nel 2015; 

Tipo di impiego  Progetto di informazione ed educazione sessuale 

Principali mansioni e 
responsabilità 

 C/o l’istituto LELAT  ha svolto un seminario su “anatomia e fisiologia degli organi 
genitali e contraccezione” ai ragazzi della comunità ed alle loro partners.  

C/o CIF ha svolto un incontro per il gruppo “Teen Agers”. 

 
 
 
 

Istruzione e formazione 
 

Date (da – a)  Dal 10/72 al  11/86 

Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Università degli Studi di Messina Facoltà di Medicina e Chirurgia Scuola di 
Specializzazione in ginecologia-ostetricia, oncologia,  

Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Laurea in Medicina e Chirurgia,  

Specializzazione in:  

Ginecologia e Ostetricia (con massimo dei voti e lode accademica);  

Oncologia (con massimo dei voti e lode accademica);  

Diploma della Scuola di formazione in: 

-Consulente in Sessuologia (1983-86) ; 

-Psicoterapeuta in Sessuologia (1986-87); 

-Corso di perfezionamento in Sessuologia (quinto anno 1998);  

-Ginecologia Psicosomatica (1987-88); 

-Corso di perfezionamento in Igiene mentale dell’adolescenza; c/o Univ. 
Messina 2005); 

Ha ottenuto l’accreditamento in colposcopia, dalla Società Nazionale di Colposcopia e 
Patologia Cervico-vaginale,  per la durata di tre anni (Nov. 2007)- (Nov 2010) – (Nov 
2013)  

Qualifica conseguita  Medico-Chirurgo, specialista in ginecologia-ostetricia, oncologia, psicoterapeuta in 
sessuologia; 

Ha superato con il massimo dei voti gli esami nazionali di idoneità nazionale 
ospedaliera a primario in Ostetricia e Ginecologia a Roma nel 1990; 

Ha conseguito un master triennale sulla “Dirigenza di secondo livello” c/o CEFPAS di 



Caltanissetta (CL) nel 2003; 

Master in Comunicazione nel 2000. 

Formazione Internazionale  Si è formata nei campi della Colposcopia, nella Contraccezione e nella Chirurgia 
Ginecologica presso i centri Universitari e Ospedalieri di Wroclaw (Polonia), Belgrado 
(Serbia), Bordeaux (Francia). 

 
 

Date (da – a)  1979 (I sessione) 

Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Università degli Studi di Messina 

Qualifica conseguita  Abilitazione all’esercizio della professione di Medico-Chirurgo 

 
 

Date (da – a)  1972 al 1979 

Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Università degli Studi di Messina 

Qualifica conseguita  Laurea in Medicina e Chirurgia 

Votazione conseguita  110 e lode accademica 

 
 

Date (da – a)  1967 al 1972 

Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Liceo Classico “T. Campanella”, Reggio Calabria 

Qualifica conseguita  Diploma di Maturità Classica 

Votazione conseguita  60/60 

 
 
 
 

Capacità e competenze 
personali 

(Acquisite nel corso della vita e della 
carriera ma non necessariamente 

riconosciute da certificati e diplomi ufficiali) 

 Pubbliche relazioni, organizzazione eventi (6 eventi l’anno c/o il Consultorio 
Via del Vespro), counselling e capacità di comunicazioni internazionali, 
contatti sociali e capacità di collaborazione di partneriato in protocolli di intesa 
e nelle pari opportunità. 

 

Prima lingua  Italiano 

 

Altre lingue  Francese 



Capacità di lettura  Relatrice in congressi, lettura di poesie e di versi di libri e romanzi, lettura di 
recitazione a teatro (Medici in Scena).  

Capacità di scrittura   • Ha pubblicato oltre 250 articoli scientifici su diversi aspetti della ginecologia, 
tra cui: Adolescenti, Peer-education e counselling, 
Contraccezione,verginità, Vaccinazione contro l’HPV, sessualità, 
prevenzione dei tumori femminili, screening cervico-carcinoma, 
colposcopia, senologia, menopausa, sessualità in menopausa, corsi PPC,  
ginecologia psicosomatica, migranti, percorso nascita con corsi PPO. 

• Ha pubblicato libri quali: 

• Nascita dei Consultori a Messina – IVG (casa ed. Aracne) 

• Quattro opuscoli informativi sulla prevenzione del tumore al seno 
(edizioni 2001 – 2015) 

• 2016- "Aborto ieri e oggi- Applicazione della Legge 194 tra obiezioni di 
coscienza e diritto alla salute delle donne. 

• 2018- "Nomade senza catene" . Saggio di poesie sulla donna. 

• 2022- "Biancaneve non abita più qui. (Dal mito della verginità alle 
inquietudini degli adolescenti di oggi)". Libro scritto sulla base 
dell’esperienza di trent’anni di corsi di educazione sessuale nelle scuole, 
dal 1981 ad oggi nelle scuole dei quartieri a cui facevano riferimento i 
consultori di Siderno (RC), Giammoro (ME) e Messina (ME)) 

• Stile di Vita in Menopausa; 

• Raccolta di vari articoli di ginecologia già pubblicati sul quotidiano “Affari” 

• Giornalista Medico con tesserino rilasciato da marzo 2007 

• Ha collaborato con la redazione scientifica di un giornale settimanale 
locale di cui cura la pagina “ Itinerario Donna”  

• Ha collaborato nel comitato tecnico-scientifico del giornale bimestrale 
dell’Azienda ASP Messina;  

• Ha scritto numerosi depliants e decaloghi di pertinenza socio-sanitaria; 

• Fa parte del comitato di redazione del giornale bimestrale Messina 
Medica dell’Ordine Provinciale dei Medici Chirurghi ed Odontoiatri della 
provincia di Messina. 

• Collabora pubblicando articoli sulla salute femminile con il giornale 
nazionale MediMia Magazine, rivista bimestrale di Medicina, Attualità, 
Cultura. 

Capacità di espressione orale  Ha presentato più di 165 relazioni scientifiche, sociali e di pari opportunità a 
congressi Internazionali, Nazionali e Regionali  

 

Capacità e competenze 
relazionali 

Vivere e lavorare con altre persone, in 
ambiente multiculturale, occupando posti 
in cui la comunicazione è importante e in 
situazioni in cui è essenziale lavorare in 

squadra (ad es. cultura e sport), ecc. 

 E’ Dirigente del Consultorio Familiare “ Via del Vespro” ASL5 Messina e 
responsabile dell’Equipe Socio-sanitaria del suddetto Consultorio.  

Fa parte di varie Associazioni Culturali ed artistiche e Sociali tra cui il Centro 
Antiviolenza “CEDAV” il Soroptimist, AMMI, “Per te Donna”, CISL Medici 
Donna ecc per le quali organizza incontri e convegni a scadenza annuali su 
argomenti di attualità di comunicazione e di counselling.  

Per tutto ciò è importante saper lavorare in squadra in un contesto di equipes  
multidisciplinari ,ognuno nella propria specificità professionale di settore 

 

Capacità e competenze 
organizzative   

Ad es. coordinamento e amministrazione 

 • Coordinatrice dell’equipe socio-sanitaria del Consultorio Familiare di “Via del 
Vespro” e di 13 consultori dell’area territoriale Metropolitana e Jonica 
dell’ASP Messina, compresi i tre consultori privati (AIED – UCIPEM – La 



di persone, progetti, bilanci; sul posto di 
lavoro, in attività di volontariato (ad es. 

cultura e sport), a casa, ecc. 

Famiglia); 
• Ha scritto e presentato il progetto su:  

Screening del cervicocarcinoma (di cui è la referente a Messina);  
Progetto Aziendale sulla menopausa (con particolare attenzione allo 
studio sul “pavimento pelvico”e sulla PPC);  

• Fa parte di numerosi protocolli di intesa istituzionali e con associazioni di 
volontariato (CEDAV, CIRS (tavolo permanente per la salute delle donne), 
Casa Circondariale femminile di Messina, CIF, Istituti scolastici delle 
circoscrizioni di competenza, Don Orione, Collereale, Ass. “Per  Te 
Donna”, SOROPTIMIST, AMMI, Centri culturali, Comune di Messina 
sezione Pari Opportunità, Coordinamento Donne CISL. 

• Nell’anno 2010-11 ha organizzato un progetto sullo screening del “Cervico 
Carcinoma” a Messina e prov. con tutti gli altri consultori familiari del 
territorio ASP Messina. 

• Nell’anno 2010-11, è stata responsabile del progetto innovativo e 
sperimentale “OPEN SPACE”, volto alla riorganizzazione dei consultori 
familiari, che ha avuto come punto di riferimento il Consultorio Familiare 
via Del Vespro, in integrazione con altri 9 consultori familiari dell’ASP 
Messina e con altre realtà territoriali. Il progetto ha operato a favore della 
salute e del benessere della donna, dei minori, della coppia, della famiglia 
e dei cittadini stranieri. 

• Ha conseguito il prestigioso premio di “Buonasanità” nel 2014, per avere 
incentivato l’apertura dei Consultori pubblici a Messina.  

 

Capacità e competenze 
tecniche 

(Con computer, attrezzature specifiche, 

macchinari, ecc.) 

 • Ottima conoscenza dei principali pacchetti “OFFICE”; 

• Utilizzo di attrezzature mediche e chirurgiche (Colposcopio, Microscopio, 
attrezzature chirurgiche per interventi ginecologici ambulatoriali). 

 

Capacità e competenze 
artistiche 

(Musica, scrittura, disegno ecc.) 

 • Musica e danza; 

• Scrittura di una trilogia di libri di poesie; 

• Scrittura di diversi canovacci per Medici in Scena; 

• Pittura, recitazione in teatro, fotografia, e canto. 

 

Altre capacità e 
competenze 

Competenze non precedentemente 
indicate. 

 Organizzazione di convegni annuali sociali e sanitari presso i consultori, quali:  

• Giornata Mondiale dell’HPV, 28 Gennaio; 

• Giornata mondiale della donna, 8 Marzo;  

• Giornata mondiale dell’incontinenza urinaria, 28 Giugno; 

• Giornata mondiale della contraccezione, 27 Settembre; 

• Giornata mondiale della menopausa e dell’osteoporosi, 18 Ottobre  e 
20 Ottobre; 

• Giornata internazionale contro la violenza femminile, 25 Novembre; 

• Giornata contro l’HIV, 1 Dicembre.  

 

Patente o patenti  Tipo B 

 

Ulteriori informazioni  Si occupa con passione della salute e della qualità di vita della donna e della 
coppia in ambito clinico, didattico ed educazionale  

 



Allegati   

 

  Il sottoscritto è a conoscenza che, ai sensi dell’art. 26 della legge 15/68, le 
dichiarazioni mendaci, la falsità negli atti e l’uso di atti falsi sono puniti ai sensi 
del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al 
trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto dalla Legge 675/96 del 
31 dicembre 1996. 

 

 
    NOME E COGNOME (FIRMA) 

Messina, 11 aprile 2023                                                                            Luisa Rita Barbaro 

  


