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ESPERIENZA LAVORATIVA

e  Ottobre 2021 - oggi
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o Luglio 2019 - oggi

e  Aprile 2018- oggi

e Ottobre 2016- Aprile 2018
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FRANZINI LUCA
ViA Formis 1, 26100 CRemoNA (CR)
3334510909

fisio.franzini@gmail.com

[taliana

21-05-1992

Fisioterapista
POLITERAPICA — TERAPIE DELLA SALUTE SERIATE (BG)

VALUTAZIONE E TRATTAMENTO PATOLOGIE PAVIMENTO PELVICO, TRATTAMENTO INCONTINENZA
URINARIA E FECALE, DISPAREUNIA

Fisioterapista
ISTITUTO CASA DI CURA FIGLIE DI SAN CAMILLO (CR)

RIEDUCAZIONE PAVIMENTO PELVICO, PRESA IN CARICO E RIEDUCAZIONE PAZIENTI POST CHIRURGICI,
INTERVENTI DI PROSTATECTOMIA RADICALE, POST ISTERECTOMIA, PREVENZIONE E GESTIONE
PROLASSI, VULVODINIA, GESTIONE E RIABILITAZIONE ENDOMETRIOSI

Fisioterapista

PoLISPORTIVA S. ILARIO (CR)
COLLABORAZIONE POLISPORTIVA PER TRATTAMENTO SQUADRE GIOVANILI DI CALCIO
V/ALUTAZIONE E GESTIONE INFORTUNI

Fisioterapista

SOCIETA “DOLCE”, COOPERATIVA SOCIALE

AMBULATORIO DI FISIOTERAPIA PRESSO CENTRO DIURNO, GESTIONE E TRATTAMENTO
PAZIENTE GERIATRICO

Fisioterapista
FISIOTERAPIA DOMICILIARE
GESTIONE E TRATTAMENTO PAZIENTI PRIVATI ORTOPEDICI

Fisioterapista
STUDIO RADIOLOGICO G.TENCONI — VIA DEZZA 26, MILANO
GESTIONE E TRATTAMENTO TRAUMI E PATOLOGIE MUSCOLO SCHELETRICHE ACUTE E CRONICHE A



e  Giugno- Dicembre 2016

o  Maggio 2016

e Marzo-Maggio 2016

e 01/02116

* Gennaio 2016

* Settembre 2015

* Gennaio 2014- Marzo 2014
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VARIA EZIOLOGIA

Fisioterapista
CasA DI RIPOSO G. DELFINONI — CASORATE PRIMO (PV)

(GESTIONE E TRATTAMENTO PAZIENTE GERIATRICO, MOBILIZZAZIONE PASSIVA, PREVENZIONE
COMPLICANZE DA ALLETTAMENTO, TRAINING DEAMBULATORIO

Fisioterapista
TERME DI SALICE (PV) — FORMAZIONE PRESSO IL CENTRO TERMALE PER
MASSOTERAPIA, RIABILITAZIONE E IDROKINESITERAPIA

Fisioterapista
TRATTAMENTO DISTURBI DEL MOVIMENTO, PATOLOGIE DEL RACHIDE, GINNASTICA
POSTURALE, RIABILITAZIONE POST-CHIRURGICO

FISIOTERAPISTA

SosTITUZIONE PRESSO CENTRO DI FISIOCHINESITERAPIA G. BERTOLOTTI
VIA FRANCHI 5, 27100- Pavia (PV)

Fisioterapista
Fisioterapia domiciliare

Fisioterapista
CoLLABORAZIONE PRESSO U.NIONE CESTISTICA ASSIGECO BASKET CASALPUSTERLENGO

CAMPIONATO ITALIANO DI BASKET, SERIE A SILVER
Fisioterapia in ambito sportivo

e Applicazione bendaggi funzionali,

o Applicazione kinesio taping,

o Terapia strumentale (tecar, laser-terapia),

e Massaggio decontratturante,

e Massaggio defaticante,

e Trattamento per spalla dolorosa

e  Trattamento per dolore lombare.

Collaborazione presso studio Medical Lab — Codogno
Viale Buonarroti, 26845 Codogno LO

Centro di Fisioterapia
Fisioterapia in pz ambulatoriali

Tirocinio presso

Vanoli Basket | Guerino Vanoli Basket srl
CAMPIONATO ITALIANO DI BASKET, SERIE A GOLD

Fisioterapia in ambito sportivo

e  Osservazione bendaggi funzionali,
e  esercizi di recupero stenico
e esercizi di propriocezione



ISTRUZIONE E FORMAZIONE

« Da Ottobre 2012 a Novembre 2015

+ Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio
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e esercizi recupero funzionale
e terapia strumentale
e  massaggio decontratturante

Laurea in Fisioterapia (abilitante alla professione sanitaria di Fisioterapista) con
votazione di 100/110.

Universita degli Studi Di Pavia

Formazione ortopedica-ambulatoriale dovuta al tirocinio presso:

-Palestra di Riabilitazione e Recupero Funzionale, Fondazione IRCCS Policlinico San Matteo -
Pavia

Mansioni: Presa in carico, valutazione e trattamento autonomo di pazienti ambulatoriali affetti da
varie patologie acute e/o croniche, ortopediche e/o neurologiche.

Utilizzo delle principali terapie fisiche strumentali: tens, ulfrasuonoterapia, magnetoterapia,
ionoforesi, idromassoterapia.

Pianificazione ed attuazione trattamento fisioterapico di gruppo con pazienti affetti da osteoporosi.
Trattamento riabilitativo in pazienti affetti da scoliosi in eta giovanile.

-Ambulatorio U. C. di Riabilitazione dell’lstituto di Riabilitazione e di Cura Santa Margherita — Pavia

Mansioni: Utilizzo delle pit comuni terapie fisiche strumentali (ulfrasuonoterapia, tens, ionoforesi,
magnetoterapia). Presa in carico e trattamento riabilitativo autonomo in pazienti ambulatoriali con
patologie ortopediche a varia eziologia

-IRCCS Policlinico San Matteo, Reparto di Ortopedia

Mansioni: Presa in carico di pazienti nel post-chirurgico, istruzione del paziente agli esercizi del
post operatorio, training del passo, deambulazione assistita e addestramento al corretto utilizzo
degli ausili. Trattamento riabilitativo in esiti di intervento ricostruzione LCA, intervento PTA,
intervento PTG.

-Fondazione IRCCS S. Maugeri, Montescano (PV) - Ambulatorio di Ortopedia

Mansioni: Osservazione esame muscolare e articolare, valutazione posturale, ragionamento clinico
sul paziente, osservazione e trattamento in pazienti ricoverati e ambulatoriali.

Formazione neurologica conseguita nel tirocinio presso:

-Fondazione IRCCS S. Maugeri, Montescano (PV) — Palestra Neurolesi

Mansioni: Presa in carico paziente neurologico, valutazione tono e problematiche ad esso
correlate, valutazione e trattamento paziente post-ictus, paziente parkinsoniano, affetto da
neuropatia periferica acquisita.



Corsi e Seminari
Terapia Manuale per il Pavimento Pelvico - Roma - 3-4-5 Dicembre 2021

Docente GIAN MARCO TROVARELLI Fisioterapista, osteopata, perineologo, posturologo

Master Internazionale Riabilitazione Perineale - Milano - Settembre-Dicembre 2019

DONATELLA GIRAUDO Dottore in Fisioterapia, Ospedale San Raffaele Ville Turro, Milano GIANFRANCO
LAMBERTI Specialista in Medicina Fisica e Riabilitazione Direttore Unita Spinale e Medicina Riabilitativa
Intensiva ASL Piacenza

Antonella Argo, Kari Bg PT, Exercise scientist Sciences Department of Sports Medicine, Oslo,

Norway Laura Gaier Ostetrica, Cuneo, Stefania Musco Urologo, Firenze Guy Valancogne

Fisioterapista, Lione (FR) David Vodusek Neurologo, Lubiana

Attivita Fisica Adattata per il Pavimento Pelvico — Milano Giugno 2019

DONATELLA GIRAUDO Dottore in Fisioterapia, Ospedale San Raffaele Ville Turro, Milano GIANFRANCO
LAMBERTI Specialista in Medicina Fisica e Riabilitazione Direttore Unita Spinale e Medicina Riabilitativa
Intensiva ASL Piacenza

BALANCE REHABILITATION - TRANSLATING RESEARCH INTO EVIDENCE-BASED PRACTICE
2015 june 18 - 2015 june 19 - 2015 june 20

a Pavia presso IRCCS Fondazione Salvatore Maugeri

Tenuto da:

Anne Shumway-Cook, PT, PhD, FAPTA (Professor Emeritus in the Department of Rehabilitation
Medicine at the University of Washington)

Marjorie Woollacott, PhD, (Professor in the Department of Human Physiology and a member of

the Institute of Neuroscience at the University of Oregon, Eugene, Oregon.)

CAPACITA E COMPETENZE PERSONALI

MADRELINGUA ITALIANO

ALTRE LINGUA

INGLESE
* Capacita di lettura ECCELLENTE
* Capacita di scrittura BUONA
* Capacita di espressione orale BUONA
ALTRE LINGUA
FRANCESE
* Capacita di lettura BUONA
* Capacita di scrittura BUONA
+ Capacita di espressione orale BUONA
CAPACITA E COMPETENZE Sono una persona aperta che sa lavorare in gruppo grazie a numerose
RELAZIONALI esperienze. Ho sempre praticato sport, inserito in una squadra di basket, ho

avuto l'occasione di confrontarmi, migliorare, capire le esigenze dell’altro e
interagire con altri ragazzi della mia eta o pilu grandi. Parallelamente ho
intrapreso un'esperienza di formazione e volontariato, dove son stato messo
alla prova, ho conosciuto nuove persone e son stato costretto a misurarmi con
situazioni e realta di convivenza al di fuori dall’'ambiente domestico. Qui ho
imparato a convivere con altre persone, nel rispetto delle idee e degli spazi
altrui, senza pero tralasciare momenti di confronto e valutazione. Questa
esperienza mi ha suggerito, inoltre, numerosi ambienti dove poter dare il mio
contributo, insegnandomi a prendermi cura degli altri senza pregiudizi. Tramite
una di queste attivita son venuto a contatto con |'associazione Baskin. Essa
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CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

CAPACITA E COMPETENZE TECNICHE

CAPACITA E COMPETENZE
ARTISTICHE
Musica, scrittura, disegno ecc.

PATENTE O PATENTI

Pagina 5 - Curriculum vitae di
FRANZINI LUCA

promuove un progetto di “basket integrato” dove, tramite speciali regole e
ruoli, atleti normodotati e persone con disabilita possono condividere
un’esperienza sportiva unica, ricca di emozioni e combattuta nel rispetto delle
capacita e possibilita di ogni individuo.

In ambito culturale con alcuni amici abbiamo fondato I’Associazione Culturale
Giovanile Controtempo, che si occupa di promuovere la cultura nella citta di
Cremona organizzando eventi, dibattiti su temi di attualita e progetti in
collaborazione con le scuole elementari ed alcuni licei cittadini.

Durante gli anni del liceo, ho cercato e contattato musicisti con i quali ho
intrapreso un progetto musicale di rivisitazione in chiave funk di brani musicali
contemporanei e non. Questa esperienza mi ha insegnato il valore di un gruppo,
dell'importanza di perseguire un obiettivo e dell’adattarsi alle necessita e ai
ritmi altrui per una buona riuscita di un progetto comune.

I miei ambiti di interesse e le differenti attivita che ho svolto, mi hanno portato
a sapermi adattare, ambientare e prendere iniziativa, il confronto con situazioni
a me inizialmente non familiari mi ha condotto a sapermi mettere in discussione
e saper cercare in me stesso le risorse per coordinare, anche in modo
indipendente, le persone con cui ero a contatto. In particolare I'organizzazione
di eventi culturali mi ha spinto a gestire piccoli gruppi di lavoro e coordinare
I'intervento con persone esterne all’associazione.

Utilizzo frequentemente il computer, so creare e gestire pagine internet, blog, e
utilizzare i software del pacchetto Microsoft Office

Ho una passione per la musica che mi ha portato ad imparare a suonare la
chitarra. Il primo approccio e stato durante la scuola elementare da
autodidatta, successivamente ho continuato a coltivare questo interesse che mi
ha portato a prendere lezioni di chitarra elettrica per 4 anni. Complice la grande
varieta di strumenti musicali presenti a casa, ho imparato le basi di altri
strumenti piu o0 meno convenzionali quali il basso elettrico, il pianoforte,
I'ukulele, la batteria, I'armonica a bocca e il charango.

Inoltre ho partecipato e passato, quasi come sfida personale, le audizioni per il
Coro Universitario Del Collegio Ghislieri, del quale ho fatto parte per 3 anni.
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