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PROFESSIONE FISIOTERAPISTA esperta in riabilitazione del pavimento pelvico, manipolazione fasciale, 
linfodrenaggio Vodder. 

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE   

 
Da Gennaio 2018  

alla data attuale  

 
Centro medico PRODIA, Muro Leccese (Le) (Italia)  

Fisioterapista uro-ginecologica Libero professionista 
Centro medico PRODIA , Muro Leccese (Le) 
  
Fisioterapista uro - ginecologica 
Libera professionista 
Studio Privato, LECCE 
  
Fisioterapista uro- ginecologica 
Centro medico “I Giardini della Salute”, Leverano (Le) 
  
Fisioterapista del pavimento pelvico 
Libero professionista 
Associazione Ce. P.s.s. , LECCE 

 
Da Gennaio 2010  
A Novembre 2018 

 
Fisioterapista 
Tempo indeterminato 
 ‘Istituto di fisioterapia Quarta Montinari’, LECCE 
Responsabile della Riabilitazione ortopedica, neurologica, posturale e utilizzo di terapia 
fisica 

ISTRUZIONE E 
FORMAZIONE   
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Da Ottobre 2019  
A  Marzo 2020 

Diploma  
Scuola di Alta Formazione Nazionale per professionisti sanitari Della Continenza e del 
pavimento pelvico FINCOPP 

07 Luglio 2019 Attestato di frequenza  
Corso Avanzato Indiba Activ in patologie del pavimento pelvico 
Dott. L.Blanco Medical Calò 

Dal 22 Giugno 
Al  23 Giugno 

2019 

Attestato di frequenza  
EdiAcademy, Milano (Italia)  
Corso teorico-pratico Elastocompressione nella prevenzione e nella terapia delle patologie 
flebo-linfatiche 
Dott. E. Colombo 
  

17/18/19 Maggio 
07/08/09 Giugno 

 2019 

Diploma - III Livello  
Fascial Manipolation Stecco, Bari (Italia)  

Manipolazione fasciale metodo L. Stecco 
  

25/26/27 Gennaio  
 22/23/24 Febbraio  

2019 

Diploma - I Livello / II Livello  
Fascial Manipulation Stecco, Bari  

Manipolazione Fasciale metodo L. Stecco 

Dal 17 Novembre 
Al 19 Novembre 

 2018 

Diploma di frequenza  
A.I.U.G., Giussano (MB) (Italia)  

Corso Internazionale di riabilitazione del pavimento pelvico: dalla teoria alla pratica. 
Dottori:  Graziottin, Murina, Biroli, Di Benedetto, Lamberti, Bortolami, Molinari. 

4 Aprile  2018 Attestato di frequenza  
Medical Calò, Santeramo in Colle (BA) (Italia)  

Indiba Active Therapy, pavimento pelvico. 

17 Marzo 18 Attestato di frequenza  
Medical Calò, Santeramo in Colle (BA) (Italia)  
Indiba Active Therapy, FISIOESTETICA 

Dal 10 Marzo 
A 11 Marzo 

2018 

Diploma di frequenza  
EdiAcademy, Milano (Italia)  
Dolore pelvi - perineale 
Dottori: Lamberti, Giraudo, Vodusek. 
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3 Marzo 2018 Attestato di frequenza  
A.I.U.G., Lecce (Italia)  
BASIC RIAB, Corso teorico pratico 

Dal16 Febbraio 
Al18 Febbraio  

2018 
 

Diploma di frquenza  
EdiAcademy, Milano (Italia)  

Terapia manuale in gravidanza e nelle disfunzioni pelvi perineali 
 Dott. G. Trovarelli 

10 Febbraio 2018 Attestato di partecipazione  
Medical Calò, Santeramo in Colle (BA) (Italia)  

Corso teorico pratico “Indiba Active Course” 

13 Gennaio 2018 Attestato di partecipazione  
Medical Calò, Santeramo in Colle (BA) (Italia)  

Corso teorico pratico "Indiba Active Therapy" 

28/29 Ottobre 
18/19 Novembre 

2017 

Diploma di frequenza  
Corso teorico pratico “Guida al perineo: strategie di attenzione e cura, adolescenza, 
gravidanza, postparto, menopausa” 
Dottori: D. Guida, M. Di Martino, P.Di Benedetto 

12 Maggio 2017 Attestato di partecipazione  
Ospedale "G. Panico", Tricase (Italia)  

Giornata uro-ginecologica  
A.I.U.G. 

Dal 28 Gennaio 
Al 29 Gennaio 

 2017 

Diploma di frequenza  
Roma (Italia)  
Corso teorico-pratico “Fisioterapia e riabilitazione del pavimento pelvico per le disfunzioni 
sessuali femminili.” 
Docente: Arianna Bortolami 

Dal 27 Novembre 
Al 28 Novembre 

2016 

Diploma di frequenza  
Lecce (Italia)  

Corso teorico-pratico “Fisioterapia e riabilitazione dell'incontinenza urinaria maschile e 
femminile". 
Docente: Arianna Bortolami 

7 Dicembre 2013 Attestato di frequenza  
Circoli della formazione: disOrdine dei fisioterapisti., Bari (Italia)  

Corso teorico-pratico “Terapia Manuale della Colonna Cervicale e Lombare” 
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Dott. Andrea Mazza 

8 Dicembre 2013 Attestato di frequenza  
Circoli della formazione: disOrdine dei fisioterapisti, Bari (Italia)  

Corso teorico-pratico “Mal di testa cervicale e mal di testa muscolo tensivo” 
Dott. Riccardo Rosa 
 
 

8 Dicembre 2013 Attestato di frequenza  
Circoli della formazione: disOrdine dei fisioterapisti, Bari (Italia)  
CORSO “Health Coaching” 
Dott. Giuliano Mari 

Dal 9 Novembre 
Al 10 Novembre 

2013 

Attestato di partecipazione  
Fondazione Medical Service, Lecce (Italia)  
CORSO TEORICO-PRATICO “Rachide Cervicale- un approccio integrato con la terapia 
manuale 
Dott. Ferdinando Pucci 

11 Ottobre 2012 Attestato di partecipazione  
Sanitaria Villa Bianca Tecnologie Ortopediche, Lecce (Italia)  

“Convegno: Proposte terapeutiche nel trattamento del linfedema” 
Prof. Donato Lecci  

Dal 2 Giugno 
Al 3 Giugno 

2012 

Attestato di partecipazione  
Associazione italiana studio e ricerca in posturologia, Caserta (Italia)  

Corso pratico di applicazione del taping kinesiolologico nella traumatologia sportiva 
Dott. Rosario Bellia 

19 Novembre 2011 Partecipazione  
Colella srl - Nuove tecnologie ortopediche, Lecce (Italia)  
CONVEGNO “le amputazioni dell’ arto inferiore: il paziente e il trattamento chirurgico, 
protesico, riabilitativo” 
Dott. G. Za 

01 Ottobre 2011 Attestato di frequenza  
ASL BR, Brindisi (Italia)  
Corso teorico pratico su “moderna terapia fisica al servizio della riabilitazione” 
Dott. Antonio Castelluzzo 

23/24  Maggio Diploma di frequenza  
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30/01 Maggio  
14/15 Giugno 

2011 

Studiogest, Lecce (Italia)  

Corso  teorico-pratico “il drenaggio linfatico manuale metodo Vodder” 
Docente: Dott. Aiello 

09 Novembre 
2009 

Laurea triennale in fisioterapia  
Università di Bari - facoltà di medicina e chirurgia, polo didattico di Tricase 
Prevenzione, cura e riabilitazione nelle aree della motricità, delle funzioni corticali superiori 
e di quelle viscerali conseguenti a eventi patologici di varia eziologia congenita o acquisita. 
Tesi con argomento “TRATTAMENTO NEURODINAMICO DELLA SINDROME DEL 
TUNNEL CARPALE” 
Votazione: 110/110 

10 Maggio 2008 Attestato di frequenza  
AIFI (Associazione Italiana Fisioterapisti), Brindisi (Italia)  

Corso teorico pratico“Diagnosi differenziale in fisioterapia” 
Dott. Simone Patuzzo 

Dal 14 Giugno 
Al 16 Giugno 

2007 

Attestato di partecipazione  
SIGM (Società Italiana Ginnastica Medica, Medicina Fisica, Scienze Motorie e Riabilitative) 
e AITOG (Associazione Italiana di Traumatologia Ortopedica Geriatrica), Ostuni (BR) 
(Italia)  
Congresso nazionale “Le fratture nell'osteoporosi dell'anziano” 

Maggio 2005 Brevetto istruttore nuoto - 1° livello  
FIN, Lecce (Italia)  

Corso teorico pratico per brevetto istruttore di nuoto 1 livello 

Dal 2005 
Al 2009 

Tirocini Formativi  
Ospedale "G. Panico", Tricase (LE) (Italia)  
Tirocinio nei reparti di riabilitazione, poliambulatori di fisioterapia,ortopedia, neurologia, 
terapia intensiva, pneumologia e pediatria. 

 Diploma di tecnico chimico biologico  
Istituto professionale IISS "Don Tonino Bello" 
Acquisito competenza e abilita nelcampo delle analisi chimico-biologiche in ambito igenico-
sanitario, farmaceutico e biotecnologico. 
Votazione: 86/100 

COMPETENZE PERSONALI   

Lingua madre italiano 
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Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati personali”. 

Lingue straniere COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE 
SCRITTA 

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale  
inglese B1/B2 B1/B2 B1/B2 B1/B2 B1/B2 

 Livelli: A1 e A2: Utente base - B1 e B2: Utente autonomo - C1 e C2: Utente avanzato 
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue - Scheda per l'autovalutazione  

Competenze comunicative Ottime capacità relazionali e di integrazione negli ambienti lavorativi. Sviluppato senso di 
responsabilità, precisione e lealtà. Sono una persona ligia, ordinata e organizzata. 
Capacità e voglia di studiare e imparare. 

Competenze organizzative e 
gestionali 

Propensa all’ambito della formazione. Sviluppato senso di responsabilità, precisione e 
lealtà. Sono una persona ligia, ordinata e organizzata. 

Competenze professionali Sto seguendo un percorso formativo con passione e dedizione nello studio, nel campo 
della riabilitazione uro-ginecologica.  Acquisito nel corso di questi anni lavorativi ottime 
competenze in campo ortopedico, posturologico, neurologico e dei disturbi muscolo 
scheletrici. Ottimi risultati nell’applicazione del linfodrenaggio manuale. 

Competenze digitali Buona conoscenza del pacchetto  microsoft office (world, excel e power point). 
Conoscenza del sistema operativo Windows, versione Xp e precedenti. 

Patente di guida 
 
 
 
 

ULTERIORI INFORMAZIONI 
 
 
 

   

Patente B.  
Automunita. 
 
 

 

Pubblicazioni “FISIO EYE” Inserto di fisioterapia settimanale sul periodico  Nuovo Sud Salento 2010 
 
 
 
. 

Partecipazioni 22 Giugno 2018: 
Relatrice al convegno “Vulvodinia: strategie di diagnosi e cura” con la relazione “Ruolo 
della fisioterapia nel trattamento della vulvodinia” 
 
Relatrice al congresso “Secondo meeting di colonproctologia salentina - patologie benigne 
dell’apparato digerente”, con la relazione: “Stipsi e trattamento riabilitativo” 
 
 
 
 


