
ESPERIENZA LAVORATIVA

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Elisa 
Rancati

DATA DI NASCITA: 
09/04/1987 

CONTATTI 

Nazionalità: Italiana 

Sesso: Femminile 

elisa.rancati@gmail.com

elisa.rancati@pec.tsrm-
pstrp.org 

(+39) 382727627 

10/2018 – ATTUALE – Piacenza, Italia 

LIbero professionista
Specialità: riabilitazione perineale, linfodrenaggio, terapia manuale,
terapia fasciale

info@dropstudio.it /  https://www.dropstudio.it/ /  Via Cornegliana 96/
C, 29122, Piacenza, Italia 

10/2018 – 02/2019 – Lodi, Italia 

LIbero professionista
Specialità: riabilitazione perineale, linfodrenaggio, terapia manuale,
terapia fasciale

info@loftmedica.it /  https://www.loftmedica.it/ /  Via Lodivecchio 68,
26900, Lodi, Italia 

09/2014 – 09/2019 – Casalpusterlengo, Italia 

LIbero professionista
Specialità: riabilitazione perineale, linfodrenaggio, terapia manuale,
terapia fasciale

info@studiofisiocare.com /  https://www.studiofisiocare.com/ /  P.zza
Leonardo da Vinci 4, 26841, Casalpusterlengo, Italia 

15/04/2010 – 30/09/2018 – Codogno, Italia 

Fisioterapia geriatrica

info@operepiecodogno.org /  https://www.operepiecodogno.org/ /
Via Ugo Bassi 39, 26845, Codogno, Italia 

01/2010 – 09/2013 – Sant'Angelo Lodigiano, Italia 

Fisioterapista domiciliare

03/2010 – 06/2010 – Somaglia, Italia 

Fisioterapia geriatrica

Fisioterapista 
Drop Studio 

Fisioterapista 
Loft Medica 

Fisioterapista 
Studio Fisiocare 

Fisioterapista 
Fondazione Opere Pie 

Fisioterapista 
Pronto Casa Societa' Cooperativa Sociale 

Fitoterapista 
Fondazioni Vigoni della Somaglia 

2021 

09/2020 

Corso FAD sulla Vulvodinia 
VIVA 
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Linee guida, protocolli e procedure

09/02/2019 – Milano 

11/05/2017 – Giussano, Italia 

Epidemiologia, prevenzione e promozione della salute con acquisizione
di nozioni tecnico-professionali

12/05/2017 – 13/05/2017 – Giussano, Italia 

Epidemiologia, prevenzione e promozione della salute con acquisizione
di nozioni tecnico-professionali

2016 – 2019 – Piacenza, Italia 

Formazione nei tre livelli di ginnastica ipopressiva

09/2018 – Milano, Italia 

04/03/2016 – 05/03/2016 – Salsomaggiore, Italia 

26/09/2015 – 24/10/2015 – Crema, Italia 

11/2012 – 04/2013 

02/2012 – 04/2012 – Milano, Italia 

Acquisizione di tecniche specifiche per la riabilitazione del pavimento
pelvico

10/2010 – 12/2010 – Milano, Italia 

11/2008 

Corso Probiotica e nutrizione 
Dottor Lozio 

Imaging in pelvi-perineologia 
Edy Accademy 

LA TERAPIA CONSERVATIVA DELLE DISFUNZIONI PERINEALI:
GRAVIDANZA, PARTO E DISFUNZIONI PERINEALI 

LA TERAPIA CONSERVATIVA DELLE DISFUNZIONI PERINEALI:
TECNICHE A CONFRONTO 

Low Pressure Fitness 

Riabilitazione post-mastectomia (trattamento manuale e
taping neuromuscolare) 
EDy Accademy 

Salute del Perineo, Benessere della donna 

Tecniche di rilasio posizionale passivo per la colonna
vertebrale e la pelvi 
Ospedale maggiore di Crema 

Fisioterapista specialista in RPG 
Associazione Italiana Rieducazione Posturale Globale 

Fisioterapista perineale 
Edi Accademy 

Corso di Linfodrenaggio Manuale e Bendaggio Linfatico 
Edi Ermes 

Esecutore BLS-D (Certificato) 



COMPETENZE LINGUISTICHE 
LINGUA MADRE:  italiano 

ALTRE LINGUE:  

Inglese 

Ascolto
B1

Lettura
B1

Produzione
orale

A2

Interazione
orale

A2

Scrittura
A2

Spagnolo 

Ascolto
A1

Lettura
A1

Produzione
orale

A1

Interazione
orale

A1

Scrittura
A1

COMPETENZE DIGITALI 
Padronanza del Pacchetto Office (Word Excel PowerPoint ecc) /  Gestione
autonoma della posta e-mail /  Social Network /  Android 

COMPETENZE COMUNICATIVE E INTERPERSONALI. 

PATENTE DI GUIDA 

09/2006 – 18/11/2009 – Milano, Italia 

https://www.unisr.it/ 

09/2001 – 06/2006 – Casalpusterlengo, Italia 

https://www.cesaris.edu.it/ 

Laurea Triennale in Fisioterapia 
Università vita-salute San Raffaele 

Diploma scientifico 
IIS A. Cesaris 

Buona capacità nella gestione emotiva e di lavorare in gruppo maturata
in molteplici situazioni in cui veniva richiesta la collaborazione tra
persone con competenze lavorative diverse. 

Competenze comunicative 

Patente di guida: B

https://www.unisr.it/
https://www.cesaris.edu.it/


COMPETENZE DIGITALE 
ECDL 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art.
13 d. lgs. 30 guigno 2003 n. 196 - “Codice in materia di protezione dei dati
personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione
dei dati personali”. 
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