
ISTRUZIONE E FORMAZIONE

CORSI DI FORMAZIONE 

Elena
Gammarota

Data di nascita: 30/09/1991 

Nazionalità: Italiana 

Sesso: Femminile 

CONTATTI 

Facebook: www.facebook.co
m/DottssaElenaGammarota/ 
Instagram: www.instagram.co
m/
dott.ssa_elena_gammarota/?
hl=it 

Via Foresta 49/A, null 
83031 Ariano Irpino, Italia 



elenagammarota@gmail.com 

(+39) 3393301107 

11/2020 – 06/2022 – Titolo della Tesi: La Fisioterapia nei
percorsi di Riattribuzione Chirurgica di Sesso MtoF, Roma, Italia 

05/2018 – 06/2019 – Titolo della Tesi: "Cistectomia Radicale e
Neovescica Ileale nella Donna: Aspetti Riabilitativi", Napoli, Italia

Cistectomia Radicale e Neovescica Ortotopica nella donna: aspetti
riabilitativi |  Livello 7 EQF 

2014 – 2015 – Napoli, Italia 

Votazione 110/110 lode. Plauso alla carriera. |  Livello 6 EQF 

2009 – Ariano Irpino (Av), Italia 

Livello 5 EQF 

Diploma Consulente in Sessuologia Clinica. Votazione:
30/30 
Istituto di Sessuologia Clinica 

Master di I livello in Diagnostica Strumentale e
Riabilitazione del Pavimento Pelvico A.A.2018/2019.
Voto: Idoneo 
Università degli studi della Campania Vanvitelli. 

Laurea in Fisioterapia. Votazione:110/110 e lode.
Plauso della commisione alla carriera 
Università degli studi della Campania Vanvitelli 

Diploma Maturità scientifica 
Liceo Pietro Paolo Parzanese 

04/2022 

Indiba Activ

https://www.indiba.com/it/ 

2022 

Associazione Pavimento Pelvico Italia.

Relatori del corso:

Dott. Francesco Casabona
Dott.ssa Arianna Bortolami
Dott.ssa Elena Bertozzi

2022 

Associazione Pavimento Pelvico Italia

10/2021 

Masterclass Pelvic and Health 

Il Trattamento Fisioterapico del Lichen Vulvare 

◦ 
◦ 
◦ 

La Fisioterapia nei Percorsi Gender Affirming 

Addominali senza Rischi 

mailto:elenagammarota@gmail.com
http://www.facebook.com/DottssaElenaGammarota/
http://www.facebook.com/DottssaElenaGammarota/
http://www.instagram.com/dott.ssa_elena_gammarota/?hl=it
http://www.instagram.com/dott.ssa_elena_gammarota/?hl=it
http://www.instagram.com/dott.ssa_elena_gammarota/?hl=it
http://www.instagram.com/dott.ssa_elena_gammarota/?hl=it
https://www.indiba.com/it/


ESPERIENZA LAVORATIVA

COMPETENZE COMUNICATIVE E INTERPERSONALI 

COMPETENZE LINGUISTICHE 
LINGUA MADRE:  italiano 

ALTRE LINGUE:  

inglese 

Ascolto
B1

Lettura
B1

Produzione orale
B1

Interazione orale
B1

Scrittura

De Gasquet Institut

https://www.degasquet.com/ 

06/2021 

De Gasquet Institut

https://www.degasquet.com/ 

2020 – 2020 

Metodo Ipopressivo Marcel Caufriez

https://caufriezconcept.com/caufriez-concept-it/ 

Yoga Pre e Post Parto 

Diploma Master Esperto Gah 1 e Gah 2 

10/2019 – ATTUALE 

Mi occupo delle disfunzioni del pavimento pelvico maschile e femminile in relazione a sintomi urologici
(incontinenza urinaria da stress e da urgenza, incontinenza urinaria maschile post-prostatectomia),
sintomi colo-proctologici (incontinenza fecale, stipsi), alterazioni della statica pelvica (prolasso organi
pelvici), disfunzioni sessuali, sindrome del dolore pelvico persistente, diastasi addominale.

15/12/2016 – 01/2020 

Riabilitazione Gravi Cerebrolesioni Acquisite. Riabilitazione Neuromotoria. Riabilitazione
cardiorespiratoria.

Sant'Angelo dei Lombardi, Italia 

10/04/2017 – 11/2018 

Riabilitazione presso Terapia Intensiva Cardiochirurgica.
Riabilitazione presso l'unità di Cardiochirurgia.

Mercogliano (AV), Italia 

Libera professionista 

Fisioterapista consulente 
Fondazione Don Gnocchi 

Fisioterapista Consulente 
Casa di cura Montevergine 

Competenze comunicative e interpersonali. 

https://www.degasquet.com/
https://www.degasquet.com/
https://caufriezconcept.com/caufriez-concept-it/


Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 -
“Codice in materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla
protezione dei dati personali”. 

Ariano Irpino, 03/07/2022  


	Elena
        Gammarota
	ISTRUZIONE E FORMAZIONE
	Diploma Consulente in Sessuologia Clinica. Votazione: 30/30
                
                
                    Istituto di Sessuologia Clinica
	Master di I livello in Diagnostica Strumentale e Riabilitazione del Pavimento Pelvico A.A.2018/2019. Voto: Idoneo
                
                
                    Università degli studi della Campania Vanvitelli.
	Laurea in Fisioterapia. Votazione:110/110 e lode. Plauso della commisione alla carriera
                
                
                    Università degli studi della Campania Vanvitelli
	Diploma Maturità scientifica
                
                
                    Liceo Pietro Paolo Parzanese

	CORSI DI FORMAZIONE
	Masterclass Pelvic and Health
	Il Trattamento Fisioterapico del Lichen Vulvare
	La Fisioterapia nei Percorsi Gender Affirming
	Addominali senza Rischi
	Yoga Pre e Post Parto
	Diploma Master Esperto Gah 1 e Gah 2

	ESPERIENZA LAVORATIVA
	Libera professionista
	Fisioterapista consulente
                
                
                    Fondazione Don Gnocchi
	Fisioterapista Consulente
                
                
                    Casa di cura Montevergine

	COMPETENZE COMUNICATIVE E INTERPERSONALI
	Competenze comunicative e interpersonali.

	COMPETENZE LINGUISTICHE
	inglese




 
     
     
         
         Owner
         
             
                 Elena
                 Gammarota
            
             
                 Email
                 elenagammarota@gmail.com
            
        
         1
    
     
         
             Elena
             Gammarota
        
         
             Email
             elenagammarota@gmail.com
        
         
             Social Media
             facebook
             www.facebook.com/DottssaElenaGammarota/
        
         
             Social Media
             instagram
             www.instagram.com/dott.ssa_elena_gammarota/?hl=it
        
         
             Telephone
             mobile
             39
             3393301107
             it
        
         
             home
             
                 Via Foresta 49/A
                 Ariano Irpino
                 it
                 83031
            
        
         it
         1991-09-30
         female
         ita
    
     
         
         
             
                 
                     
                         
                    
                
                 
                     Libera professionista
                     
                         
                             2019-10
                        
                         true
                    
                     <p><span style="color: rgb(28, 30, 33);">Mi occupo delle disfunzioni del pavimento pelvico maschile e femminile in relazione a sintomi urologici (incontinenza urinaria da stress e da urgenza, incontinenza urinaria maschile post-prostatectomia), sintomi colo-proctologici (incontinenza fecale, stipsi), alterazioni della statica pelvica (prolasso organi pelvici), disfunzioni sessuali, sindrome del dolore pelvico persistente, diastasi addominale.</span></p>
                
            
             
                 Fondazione Don Gnocchi
                 
                     
                         
                             Sant'Angelo dei Lombardi
                             it
                        
                    
                
                 
                     Fisioterapista consulente
                     
                         
                             2016-12-15
                        
                         
                             2020-01
                        
                         false
                    
                     <p>Riabilitazione&nbsp;Gravi Cerebrolesioni Acquisite. Riabilitazione Neuromotoria. Riabilitazione cardiorespiratoria.</p>
                
            
             
                 Casa di cura Montevergine
                 
                     
                         
                             Mercogliano (AV)
                             it
                        
                    
                
                 
                     Fisioterapista Consulente
                     
                         
                             2017-04-10
                        
                         
                             2018-11
                        
                         false
                    
                     <p>Riabilitazione presso Terapia Intensiva Cardiochirurgica.</p><p>Riabilitazione presso l'unità di Cardiochirurgia.</p>
                
            
        
         
             
                 Istituto di Sessuologia Clinica 
                 
                     
                         
                             Titolo della Tesi: La Fisioterapia nei percorsi di Riattribuzione Chirurgica di Sesso MtoF
                             Roma
                             it
                        
                    
                
                 
                     
                         2020-11
                    
                     
                         2022-06
                    
                     false
                
                 
                     Diploma Consulente in Sessuologia Clinica. Votazione: 30/30
                
            
             
                 Università degli studi della Campania Vanvitelli. 
                 
                     
                         
                             Titolo della Tesi: "Cistectomia Radicale e Neovescica Ileale  nella Donna: Aspetti Riabilitativi"
                             Napoli
                             it
                        
                    
                
                 7
                 
                     
                         2018-05
                    
                     
                         2019-06
                    
                     false
                
                 
                     Master di I livello in Diagnostica Strumentale e Riabilitazione del Pavimento Pelvico A.A.2018/2019. Voto: Idoneo
                      Cistectomia Radicale e Neovescica Ortotopica nella donna: aspetti riabilitativi
                
            
             
                 Università degli studi della Campania Vanvitelli
                 
                     
                         
                             Napoli
                             it
                        
                    
                
                 6
                 
                     
                         2014
                    
                     
                         2015
                    
                     false
                
                 
                     Laurea in Fisioterapia. Votazione:110/110 e lode. Plauso della commisione alla carriera
                     
                         Votazione 110/110 lode. Plauso alla carriera.
                    
                
            
             
                 Liceo Pietro Paolo Parzanese
                 
                     
                         
                             Ariano Irpino (Av)
                             it
                        
                    
                
                 5
                 
                     
                         2009
                    
                     false
                
                 
                     Diploma Maturità scientifica
                
            
        
         
         
         
         
             
                 eng
                 language
                 
                     CEF-Understanding-Listening
                     
                         B1
                    
                
                 
                     CEF-Understanding-Reading
                     
                         B1
                    
                
                 
                     CEF-Speaking-Interaction
                     
                         B1
                    
                
                 
                     CEF-Speaking-Production
                     
                         B1
                    
                
            
        
         
         
             
             photo
             ProfilePicture
        
         
         
         
         
             
                 Competenze comunicative e interpersonali.
            
        
         
             
        
         
         
         
         
             Corsi di Formazione
             
                 Masterclass Pelvic and Health
                 
                     
                         2022-04
                    
                     false
                
                 <p>Indiba Activ</p>
                 https://www.indiba.com/it/
            
        
         
             Corsi di Formazione
             
                 Il Trattamento Fisioterapico del Lichen Vulvare
                 
                     
                         2022
                    
                     false
                
                 <p>Associazione Pavimento Pelvico Italia.</p><p><br></p><p>Relatori del corso:</p><ul><li>Dott. Francesco Casabona</li><li>Dott.ssa Arianna Bortolami</li><li>Dott.ssa Elena Bertozzi</li></ul>
            
        
         
             Corsi di Formazione
             
                 La Fisioterapia nei Percorsi Gender Affirming
                 
                     
                         2022
                    
                     false
                
                 <p>Associazione Pavimento Pelvico Italia</p>
            
        
         
             Corsi di Formazione
             
                 Addominali senza Rischi
                 
                     
                         2021-10
                    
                     false
                
                 <p>De Gasquet Institut</p>
                 https://www.degasquet.com/
            
        
         
             Corsi di Formazione
             
                 Yoga Pre e Post Parto
                 
                     
                         2021-06
                    
                     false
                
                 <p>De Gasquet Institut</p>
                 https://www.degasquet.com/
            
        
         
             Corsi di Formazione
             
                 Diploma Master Esperto Gah 1 e Gah 2
                 
                     
                         2020
                    
                     
                         2020
                    
                     false
                
                 <p>Metodo Ipopressivo Marcel Caufriez</p>
                 https://caufriezconcept.com/caufriez-concept-it/
            
        
    


