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Senigallia 12/01/1989
FISIOTERAPISTA, OMPT

Iscritta all'Ordine delle Professioni Tecniche, della Riabilitazione e della Prevenzione
TSRM-PSTRP delle province di Ancona - Ascoli Piceno — Fermo - Macerata al n® 174

MAGGIO 2016 — IN CORSO
PROPRIO STUDIO in Senigallia Via Piave n 23/1

FISIOTERAPISTA
LIBERA PROFESSIONE
ATTIVITA’ DI FISIOTERAPISTA

GENNAIO 2012 -IN CORSO
Studio PIAVE MEDICINA in Senigallia, Via Monteverdi n. 100

FISIOTERAPISTA
LIBERA PROFESSIONE
ATTIVITA’ DI FISIOTERAPISTA

MARZO - SETTEMBRE 2012

COOPERATIVA SOCIALE COOSS MARCHE ONLUS. Societa Cooperativa per azioni

- Via Saffi ,4 — ANCONA

COOPERATIVA SOCIALE
1
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Tipo di impiego
Principali mansioni e responsabilita

ESPERIENZE PROFESSIONALI

Date (da —a)

Date (da —a)

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Date (da—a)

Nome e tipo di Istituto di istruzione
o formazione

Qualifica conseguita

Livello nella classificazione
nazionale

Date (da - a)

Nome e tipo di Istituto di istruzione
o formazione

Principali materie/ abilita
professionali oggetto dello studio

Qualifica conseguita

Titolo Tesi

Livello nella classificazione
nazionale

FISIOTERAPISTA PART TIME
ATTIVITA’ DI FISIOTERAPISTA

2018

Partecipazione all'avviso pubblico bandito da Asur Marche 2 per titoli e colloquio, per la
formulazione di una graduatoria, per il conferimento di un incarico a tempo determinato,
nel profilo professionale di collaboratore professionale sanitario — fisioterapista cat. d
(Personale della Riabilitazione - Ruolo Sanitario)

Classificata al 7° posto della graduatoria

2008 -2011

TIROCINIO UNIVERSITARIO presso i seguenti presidi ospedalieri:

- OSPEDALI RIUNITI DI TORRETTE di Ancona: Clinica di Neuroriabilitazione - Reparto
di Medicina Riabilitativa - Cardiologia “LANCISI".

- ISTITUTO DON GNOCCHI di Falconara Marittima (AN)
-I.N.R.C.A. di Ancona.
- ISTITUTO SANTO STEFANO: Sede di Ancona e Sede di Porto Potenza Picena

- OSPEDALE di SENIGALLIA presso la U.O. Medicina Fisica e Riabilitazione, finalizzato
allo sviluppo della tesi di laurea

2012 -2013

UNIVERSITA DEGLI STUDI DI GENOVA - Facolta di Medicina e Chirurgia, in
collaborazione con Vrije Universiteit Brussel, Belgium —

Orthopaedic Manipulative Physical Therapist (OMPT), secondo gli standards formativi
internazionali dell’ International Federation for Orthopaedic Manipulative Physical
Therapists (IFOMPT)

MASTER UNIVERSITARIO di | Livello in “Riabilitazione dei Disturbi Muscoloscheletrici”
-Ottobre 2013

2008 - 2011
UNIVERSITA POLITECNICA DELLE MARCHE - Facolta di Medicina e Chirurgia

Fisioterapia (Classe SNT/2)

Dottore in Fisioterapia

“Studio di efficacia-comparto di un trattamento integrato con idrokonesiterapia e terapia
manuale rispetto a un protocollo convenzionale dopo chirurgia ricostruttiva della cuffia
dei rotatori”. Relatore: Prof. Massimo Altea

Votazione 110/110 e lode

Laurea di Dottore in Fisioterapia, conseguita il 18 Novembre 2011



FORMAZIONE: CORSI, CONVEGNI,
CONGRESSIE
SEMINARI

2022

Studentessa del Master dell'Universita di Roma Tor Vergata in: “Fisioterapia nelle
disfunzioni del pavimento pelvico”

2021

Corso FAD “Approccio Clinico multidisciplinare alla riabilitazione della diastasi
addominale” Organizzato da New Master

2020

Corso  “Rieducazione post-prostatectomia nella disfunzione erettile e
nell'incontinenza urinaria “ - Milano 3-4 Ottobre 2020- docenti Gianfranco Lamberti-
Donatella Giraudo -Vincenzo Li Marzi.

Corso FAD “Emergenza sanitaria da nuovo coronavirus SARS-CoV-2: preparazione
e contrasto” organizzato da Istituto Superiore di Sanita — Data superamento test
finale 21 marzo 2020.

Corso “Riabilitazione della stipsi” - Milano 1-2 febbraio 2020 — Docenti Gianfranco
Lamberti — Donatella Giraudo — Giuseppe Dodi

Corso “Riabilitazione dellincontinenza fecale — Concetti generali, patogenesi,
esercizi, terapia strumentale” — Milano 31 gennaio 2020 - Docenti Gianfranco
Lamberti — Donatella Giraudo

2019

Corso livello base “Riabilitazione pavimento pelvico — Il lavoro in team — Roma 25-
26 maggio 2019 - Docenti Gianfranco Lamberti — Donatella Giraudo

Corso livello avanzato “Riabilitazione pelvi-perineale — Esercizi per il pavimento
pelvico non-contracting” — Milano 8 -10 novembre 2019 — Docenti Gianfranco
Lamberti — Donatella Giraudo - Laura Gaier

2018

Corso “Clinical Expertise in Fisioterapia” Fisio Brain — Rimini 24 marzo 2018

Corso “Ragionamento clinico in terapia manuale nelle cefalee tensive e
cervicogeniche” organizzato da SANIPRO SNC - Formazione Sanitaria tenuto dal
docente Cesar Fernandez De Las Penas — Udine 24 e 25 febbraio 2018

2017

“Corso di formazione teorico-pratico per fisioterapisti — 54° Congresso Nazionale
SIR” Rimini 24-25 novembre 2017

Corso “Treatment of chronic musculoskeletal pain — Pain neuroscience education and
exercise therapy for patients with central sensitization pain ” — Docenti Andrea Polli —
Jo Nijs — Roma 14-15 ottobre 2017.

Evento Formativo “La diagnosi differenziale del dolore dell'anca” organizzato da AlFI
Marche- Civitanova Marche (MC) 27 maggio 2017



e Corso “SMT-1: High-Velocity Low-Amplitude Thrust Manipulation of Cervical,
Thoracic, Lumbar & SI Joint’. Docente: James Dunning. Organizzato da Spinal
Manipulation Institute — American Academy of Manipulative Therapy. Milano 4-5
Febbraio 2017

2016

e Corso di formazione “Il professionista della salute dei successo “ Docente Fabio
Colonnello- Siena 15-16 ottobre 2016

2015

e Corso “VIII Gruppo di Studio — Clinical Expertise in Fisioterapia”. Organizzato da
Associazione Culturale e Scientifica FisioBrain. Bologna 21 novembre 2015.

e  Corso “Neurodynamic Solutions — Cuadrante Superior e Inferior’. Docente: Michael
Shacklock. Organizzato da Instema - Valencia (Spagna) 31 luglio - 3 agosto 2015,.

o Corso teorico-pratico “Valutazione, Diagnosi e Riabilitazione delle Patologie della
Spalla: nuovi modelli interpretativi”. Docente: Jeremy Lewis. Organizzato da Gruppo
di Terapia Manuale - AlFI - Bologna 14-15 marzo 2015

e Corso Manipolazione Fasciale — 2° Livello”. Docenti: Mirco Branchini e Luca
Cossarini. Organizzato da AIFI Emilia Romagna. 9-10-11 e 23-24-25 gennaio 2015,
Bologna.

2014

e Corso “VII Gruppo di Studio “Clinical Expertise in Fisioterapia” organizzato da
FisioBrain, Roma 29 Novembre 2014

e Corso “Advanced Course in Manual Therapy”. Organizzato dalla Facolta di Medicina
e Chirurgia — Corso di Laurea in Fisioterapia dell'Universita Politecnica delle Marche
— Ancona 28 novembre 2014.

e Evento Formativo “Manipolazione Fasciale — 1° Livello” - Docenti: Mirco Branchini e
Luca Negosanti. Organizzato da AIFI Emilia Romagna. Bologna, 2-3-4 ¢ 16-17-18
maggio 2014.

2013

e Evento formativo “Bendaggio adesivo Funzionale — Taping - San Benedetto del
Tronto 30 novembre 2013 - 1 dicembre 2013.

e Convegno “Imaging & Riabilitazione — L'importanza del confronto col radiologo per
una corretta valutazione funzionale — Pollenza(MC) 16 novembre 2013.

e Corso “Tecniche del trattamento e recupero nella patologia acuta e cronica
osteoarticolare e muscolare degli arti inferiori, superiori e colonna — Senigallia 23
marzo 2013

2012

e Evento formativo “Taping drenante e propriocettivo”, Montesilvano (PE), 2-3 Giugno
2012

2011

e Convegno ‘L'anca dolorosa” e relativo Workshop finale “La coxo-femorale”
organizzato da CARADEL - Diagnostica e Riabilitazione e Terme di S. Lucia -
Tolentino 22 Ottobre 2011

e Corso “Gli infortuni muscolari nel calcio......I'esperto risponde” — Ancona 10 ottobre
2011.



e Corso “Trattamento delle lombalgie e cervicalgie attraverso la disattivazione dei
trigger points secondo Ticchi” — Jesi 24-25 settembre 2011.

e Corso “Traumatologia dello sport in eta evolutiva” organizzato dal CONI — Comitato
Regionale delle Marche - Ancona 29 Gennaio 2011

2010

e Convegno ‘Lombalgia ad ognuno il suo ruolo” organizzato da CARADEL -
Diagnostica e Riabilitazione e Terme di S. Lucia”, Porto Potenza Picena 6 Novembre
2010

e Corso “Ernia del disco lombare - sintomatica.... Dalla diagnosi al trattamento
conservativo, chirurgico e post-operatorio” — Ancona 6 Marzo 2010.

2009

e Corso “Obiettivi della fisioterapia respiratoria nel paziente con patologa
neuromuscolare. Ruolo del team riabilitativo” — Ancona 10 ottobre 2009

CAPACITA’ E COMPETENZE e Socio dell’Associazione Italiana Fisioterapisti (AIFI)

PERSONALI ) . L
e Dal 2008 al 2019 Volontario del Soccorso della Croce Rossa Italiana (attivita di

Acquisite nel corso della vita e della soccorso 118 e clown di corsia, presso i reparti degli ospedali di Senigallia, Fano e
carriera ma non necessariamente dl Pesaro

riconosciute da certificati e diplomi
ufficiali. Attestati conseguiti nel periodo:

- Abilitazione al servizio trasporto infermi (attestato rilasciato a Senigallia il 20 aprile
2008)

- “Corso base di Clownterapia” con qualifica di Clown di Corsia— Senigallia 12-13-
14 Marzo 2010

- Attestato di partecipazione Workshop con Patch Adams “Edu-care: educare con
cura, educare alla cura” — Senigallia 28 novembre 2010

MADRELINGUA  [TALIANA

ALTRE LINGUE INGLESE

Capacita di lettura  BUONA
Capacita di scrittura  BUONA
Capacita di espressione orale  BUONA
Certificazioni linguistiche

CAPACITA’ ECOMPETENZE  Capacita, interesse e curiosita nell'approccio all'altro.

RELAZIONALI  Capacita di individuare e comprendere le dinamiche dei gruppi, trovando il modo
Vivere e lavorare con altre persone, in - migliore per inserirmi.
ambiente multiculturale, occupando
posti in cui la comunicazione e
importante e in situazioni in cui &
essenziale lavorare in squadra (ad es.
cultura e sport), ecc.



CAPACITA’ ECOMPETENZE  Capacita di effettuare ricerche all'interno delle principali banche dati biomediche e di
TECNICHE  valutare qualitativamente articoli scientifici, come gia avvenuto per la stesura della mia

Con computer, attrezzature te.SI di Master . o .
specifiche, macchinari, ecc. Discreta conoscenza dei programmi Office™ (Word™ e PowerPoint™);

CAPACITA’ E COMPETENZE

ARTISTICHE
musica, scrittura,disegno ecc.t

PATENTE Patente di guida posseduta: TIPO B

INFORMAZIONI ULTERIORI  Nel tempo libero ho I'hobby della pianificazione e della pasticceria

ALLEGATI Cop@a dei titoli di studio..—.. - -
- Copia del documento di identita in corso di validita

Dichiaro di essere informata, ai sensi e per gli effetti di cui all'art. 13 D. Lgs 196/2003 che i dati personali raccolti saranno trattati,
anche con strumenti informatici, nell’'ambito del procedimento per il quale il presente curriculum viene presentato e del
successivo eventuale rapporto di lavoro. Ai sensi e per gli effetti del D. Lgs. 196/2003 dichiaro di autorizzare il trattamento dei
dati personali contenuti nella presente documento.

Ai sensi dell'art. 38 D.P.R. 445 del 28 dicembre 2000, allego alla presente fotocopia, non autenticata, di un documento di identita.

Senigallia (AN), 12/06/2020
Dott.ssa URBINATI GIULIA



