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Chiara Calegaro  
Laureata in Fisioterapia L-SNT/2 
 
 Via Crosara 8, 37045 Legnago VR 

   calegaro.chiara@gmail.com 

 calegarochiara.fisio@pec.it 
    333 7734175 

 

 

Specializzata in Rieducazione Perineale 
 

Iscritta all’Ordine TSRM -PSTRP di Verona, sezione Fisioterapisti, numero iscrizione 849 
 

Socio ordinario di A.I.FI. Veneto (Associazione Italiana Fisioterapisti), e dei GIS (Gruppo di Interesse Scientifico) 

Pediatrico e Pavimento Pelvico. 

Fisioterapista certificato SVAS “La Schiena Va A Scuola”, progetto di prevenzione primaria a cura di A.I.FI.  

ISTRUZIONE 

Laurea in Fisioterapia (L-SNT/2) 
Presso Università degli Studi di Verona 

Novembre 2020 

Giudizio finale 110/110L 

Argomento della tesi: Valutazione neurologica del nato prematuro. 

Laurea in Biotecnologie (L-2) 

Conseguita presso Università degli Studi di Padova 

Luglio 2017 

Giudizio finale 103/110 

Argomento di tesi: Distrofia Muscolare di Duchenne e terapia genica. 

Piano di studi del terzo anno improntato su ambiti medico e farmaceutico. 

Diploma di Perito Aziendale e Corrispondente in Lingue Estere 
Conseguito presso ISISS Marco Minghetti, Legnago VR 

Giugno 2014 

Giudizio finale 100/100 
 

ESPERIENZA PROFESSIONALE 

Fisioterapista 
Presso Centro Minervis, Minerbe (VR). 

Da novembre 2020 

Fisioterapista 
Presso Fisioterapia La Sorgente, 

Cerea (VR).  Da gennaio 2022 

Fisioterapista libero professionista 
A domicilio 

Da novembre 2020 

Presidente di Seggio elettorale 
Presso il Comune di Legnago. 2017 – presente 
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Aiuto compiti e ripetizioni, Legnago (VR) 

Rivolti a bambini di scuola primaria e ragazzi di scuola secondaria di primo e secondo grado. Materie 

scolastiche: matematica, scienze, italiano, storia, lingue (inglese, tedesco, spagnolo, francese). 

Competenze acquisite: ascoltare e farmi ascoltare, insegnare e spiegare utilizzando un linguaggio chiaro, 

assumermi responsabilità. 

Accoglienza clienti in occasione di Open day aziendale IES Srl di Roncà (VR) 
Presso Hotel Fracanzana, Montebello Vicentino (VI) 

Competenze acquisite: competenze relazionali e comunicative, lavorare in team, sperimentare qualcosa di 

nuovo, utilizzare la lingua inglese in ambito lavorativo. 

Babysitter, Legnago (VR) 

Competenze acquisite: essere pienamente responsabile di una persona, dedizione, empatia, ascolto. 

Volontariato, Legnago e Bonavigo (VR) 

Attività di volontariato quali barista, cameriera, animatrice, catechista. 

Competenze acquisite: dedizione agli altri, empatia. 

Stagista presso Il Gioiello dei Viaggi, Legnago (VR)  
   Stage aziendale presso agenzia di viaggi nei mesi di giugno 2012 e giugno 2013. 

Occupazioni: ricevimento clienti, redazione di itinerari e preventivi viaggi, booking di hotel e voli aerei, 

aggiornamento sito web dell'azienda, invio mail e fax, conversazioni telefoniche, inventario. 

Competenze acquisite: assumermi responsabilità, lavorare in team, utilizzare la lingua inglese in ambito 

lavorativo. 

 
 
FORMAZIONE SPECIFICA IN AMBITO RIABILITATIVO 

Certificazione SVAS La Schiena Va A Scuola 2.0 (A.I.FI.). Padova, settembre 2021 

Master in Riabilitazione Perineale con rilascio di certificato di Esperto in Riabilitazione Perineale 

(Ediacademy). Milano, marzo-maggio 2021 

Webinair Ellen Pelvic Trainer: la sonda vaginale per contraction training (Sapimed). Online, giugno 

2021 

Corso FAD Quanto forte è forte abbastanza? Dibattito tra esperti e lettura di articoli selezionati sul 

tema della Posologia dell’Esercizio in Fisioterapia (Sinergia e Sviluppo). Online, marzo 2021 

Corso FAD Fisioterapia e persona con esiti di danno neurologico nel suo ambiente di vita. Libera 

professione e attività domiciliare nella gestione condivisa della cronicità (Sinergia e Sviluppo). Online, 

marzo 2021 

Corso FAD Introduzione alla Fisioterapia Respiratoria e cenni di gestione del paziente affetto da 

Covid-19 (Sinergia e Sviluppo). Online, febbraio 2021 

Corso FAD La donna operata al seno: clinica, terapie adiuvanti, chirurgia e prevenzione (Sinergia &  

Sviluppo). Online, gennaio 2021 

Corso FAD Oltre la contenzione: un tema urgente in ambito socio-sanitario (Sinergia & Sviluppo). 

Online, gennaio 2021  

Certificazione BLS-D Operatori Sanitari (IRC Italian Resuscitation Council). Verona, 17 ottobre 2020 

Corso Piede torto congenito in età pediatrica. Il metodo Ponseti e le tecniche fisioterapiche manuali 

(ediAcademy). Milano, 2020 

Corso FAD Emergenza sanitaria da nuovo coronavirus SARS CoV2: preparazione e contrasto (Istituto 

Superiore di Sanità). Online, aprile 2020 

Corso FAD Ginnastica pre- e postparto (Deka Corsi Online). Online, marzo 2020 

Corso FAD La Prematurità, dalla Cura alla “Care” (A-elle Anisap Learning Srl). Online, dicembre 2019 

Corso di perfezionamento Il Massaggio Neonatale Funzionale: Col tocco ti racconto i colori della vita 
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(Centro di Psicologia e Psicoterapia Funzionale di Padova). Padova, ottobre 2019 

Corso FAD Conoscere e trattare il dolore in età pediatrica (Ospedale pediatrico Bambin Gesù). Online, 

luglio 2019 

Convegno online XII International ISICO Meeting “Spine & Rehabilitation” (ISICO). Milano, marzo 2019 

Corso di specializzazione Taping Elastico®: Certificato di Operatore Specializzato nell’applicazione del 

Taping Elastico (ATS Advanced Training System). Verona, settembre 2018 

Seminario Cervicalgia: Terapia Manuale ed Esercizio Terapeutico (EdiErmes). Rimini, giugno 2018 

Seminario Yoga Therapy (EdiErmes). Rimini, giugno 2018 
 

ALTRE ESPERIENZE FORMATIVE 

Corso Emotivamente. Verso il benessere con l’intelligenza emotiva (Servizio di Assistenza 

Psicologica Benessere Senza Rischio SAP-BSR). Padova, maggio 2016 

Master di orientamento Ricerca e Sviluppo del Farmaco (Aptuit Srl). Verona, marzo 2014 

Corso di lingua spagnola (Instituto San Fernando). Siviglia, marzo 2014 

Corso di lingua tedesca (did deutsch-institut). Berlino, aprile 2013 

Progetto Competenze Turistiche in lingua tedesca (AssoGuide Verona). Verona, marzo 2013 

Corso di lingua inglese (East London School of English). Londra, marzo 2012 
 

COMPETENZE LINGUISTICHE 

Lingua madre: Italiano 

Altre lingue: Inglese (livello ottimo) 

Tedesco (livello buono) 

Spagnolo (livello ottimo) 

Francese (livello buono) 
 

COMPETENZE INFORMATICHE 

Certificato ECDL. (ECDL Foundation). Legnago, aprile 2013 

Conoscenza del pacchetto Office, dei principali browser web, invio mail e fax, utilizzo di strumenti 

bioinformatici. 
 

ALTRE INFORMAZIONI 

Patente B, automunita 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 

Le mie passioni più grandi sono la natura, la fotografia e la cucina. Ho sempre desiderato svolgere un 

lavoro che possa portare aiuto alle persone, ed essere allo stesso tempo stimolante per la mia 

crescita personale. 

AUTORIZZAZIONE AL TRATTAMENTO DEI DATI PERSONALI 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 

Codice in materia di protezione dei dati personali. 

Legnago, 20 marzo 2022 


