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OSTETRICA specialista della rieducazione del pavimento
pelvico

Dal 2017 lavora come libero professionista in ambulatori privati su Perugia, Foligno, Marsciano e
Camucia, Citta di Castello, dove si occupa di disturbi come: incontinenza urinaria, incontinenza
fecale, stipsi, prolasso, vulvodinia, dolore cronico pelvico, sindrome della vescica dolorosa,
infezioni recidivanti, disturbi nei rapporti sessuali, diastasi addominale, pre e post chirurgia
pelvica.

Dal 2017 segue corsi di accompagnamento alla nascita, corsi post parto, corsi di movimento
dolce in gravidanza e nel post parto e di massaggio neonatale, consulenze in allattamento,
consulenze e visite nel post parto e consulenze e visite in menopausa.

Nel 2018 fino al 2020 lavora anche come ostetrica presso laboratori privati per tamponi ostetrici-
ginecologici, hpv e pap test.

Formazione:

Diplomata nel 2011 al liceo scientifico “G. Alessi” con la valutazione di 90/100.

Conseguita la Laurea in Ostetricia nel 2016 all’Universita degli studi di Perugia con la
valutazione di 110/110 e lode.

Nel 2018, consegue il Master in "Rieducazione del pavimento pelvico” all’universita La
Sapienza di Roma con la valutazione finale di 110/110, della durata di un anno e con oltre
cento ore di tirocinio formativo.

Corsi:

Nel 2016/2017 ostetrica volontaria presso reparto di urologia e ostetricia e ginecologia per
rieducazione del pavimento pelvico.

Nel 2016 consegue il corso teorico-pratico per I'utilizzo dell’apparecchiatura Vagy Comby.

Nel 2016, a Napoli al 16° Congresso Nazionale S.I.U.D. come Relatrice di un Abstract “Studio
osservazionale: riabilitazione pelvi- perinatale e ruolo del terapista”.

Sempre nel 2018, partecipa al Corso avanzato allattamento presso il Collegio delle ostetriche di Perugia
e si iscrive al progetto T.O.P.P. (Team ostetriche pavimento pelvico).

Negli anni 2018-2017, partecipa a diversi corsi sulla rieducazione pelvica: “Tecniche riabilitative nella
prevenzione e terapia delle disfunzioni perineali ante e post partum” a Roma, “La rieducazione del
pavimento pelvico: partiamo dalla pratica” presso il Policlinico Umberto | a Roma, “Trattamento del
prolasso urogenitale: rotte differenti, un solo approdo” a Spoleto, “Basic Urogyn: un percorso
uroginecologico” a Roma e “Disfunzione del pavimento pelvico: approccio multidisciplinare dalla diagnosi
alla terapia - Realizzazione dell'ambulatorio “AMPI” a Perugia.

Nel 2017, a Roma, si specializza in “Ostetrica esperta in conduzione di corsi in gravidanza e di
preparazione al parto. Active birth percorso nascita di | livello: metodologia per condurre il percorso nascita,
corso di gravidanza e di preparazione al parto con lavoro sul corpo”.

Nel 2017, & Relatrice di Abstract: “Violenza di genere il fenomeno nella regione Umbria” durante il
congresso “| volti della violenza”.
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Nel 2018 al Congresso Nazionale A.U.1.G. a Lucca.

Nel 2019 segue il corso sulle principali disfunzioni del pavimento pelvico: dalla teoria alla pratica, tenuto
dalla Usl della regione Umbria e il corso in terapia strumentale in medicina, presso 'accademy Medical
work, a Citta di Castello.

Nel 2020 - 2021 partecipa a corsi di formazione sul trattamento delle candidassi vulvo- vaginali
(Lingomed), aggiornamenti su riabilitazione del pavimento pelvico (PhisioVit), ginnastica posturale (Future
Academy), vaccinazione HPV nelle donne, vaccini in gravidanza, malattia emorroidaria: dalla diagnosi ai
trattamenti, pilates e gravidanza (corso CONI) e microbiota intestinale e salute.

Nel 2021 consegue il corso di Edi Academy sulla stimolazione elettrica e sul biofeedback in
rieducazione perineale e riabilitazione della stipsi e dell’incontinenza fecale.

Nel 2022 partecipa a corsi su infezioni urinarie e incontinenza urinaria ad Assisi, ai corsi AOGOI su
infezioni vie urinarie in eta fertile e in gravidanza, papilloma virus e corso fad sulla promozione
dell'allattamento dell’Istituto Superiore di Sanita.

Sempre nel 2022 partecipa a Roma al primo congresso Nazionale Associazione Italiana Vulvodinia e al
primo corso teorico pratico di ginecologia estetica funzionale a Perugia.

Nel 2023 consegue corsi su: diagnosi differenziale e approccio biopsicosociale nella cura del dolore uro
genito pelvico, prevenzione e trattamento della stitichezza cronica, rieducazione del pavimento pelvico
Il livello (Edi Academy - Milano), Stimolazione Magnetica Funzionale (Perugia).

Nel 2024 partecipa al corso di Rieducazione del Pavimento Pelvico Non Contracting di ll livello e
Dolore Pelvi-Perineale: patogenesi, classificazione e valutazione con terapia strumentale e
chinesiterapoia, in Edy Academy a Milano.

Consegue anche il corso di approccio multidisciplinare al dolore pelvico: dall'adolescenza all’eta adulta.
Nel 2025 consegue corso sui primi 100 giorni di vita del neonato, screening e vaccinazione hpv, infezioni
urinarie femminili, infezioni femminili e prevenzione al microbiota (AOGOQI), dolore e obesita: approccio alla
neuroinfiammazione.

Nel 2025 consegue corsi di formazione su infezioni vaginali, dermatosi vulvari e su vulvodinia con
dottoressa Elisa Sipio.

Frequenta il corso su Elettromedicali e pessari nella riabilitazione pelvica, il Il Corso teorico- pratico
di ginecologia estetica e funzionale a Perugia.

Sempre nel 2025 segue online il IV congresso nazionale associazione italiana Vulvodinia.



