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PROFILO PROFESSIONALE 
Professionista sanitaria specializzata nella valutazione e nella riabilitazione delle disfunzioni del 
pavimento pelvico femminile. L’attività clinica è orientata alla presa in carico integrata della donna 
nelle diverse fasi della vita (gravidanza, post-partum, menopausa), con particolare attenzione a 
incontinenza urinaria, dolore pelvico, vaginismo e disfunzioni della sfera sessuale. 

Opera con un approccio multidisciplinare che integra riabilitazione funzionale, terapia manuale 
osteopatica, educazione terapeutica e consulenza sessuale, con l’obiettivo di migliorare la funzione 
pelvica e la qualità di vita della paziente. 

 

TITOLI DI STUDIO 

Laurea in Scienze Infermieristiche 

Alma Mater Studiorum – Università di Bologna 
Anno di conseguimento: 2004 
Modalità: Presenza 

 

FORMAZIONE IN OSTEOPATIA 

Formazione in Osteopatia 

OSCE – Bologna 
Biennio part-time in presenza 
Periodo: 2020 – 2022 

Formazione Osteopatica Integrativa 



IEMO – Genova 
Annualità part-time in presenza 
Periodo: 2022 – 2023 

 

MASTER E FORMAZIONE UNIVERSITARIA 

Master Universitario – Area Riabilitativa 

Università eCampus 
Modalità online 
Durata: 1500 ore 
Crediti: 60 CFU 
Anno: 2024 

Master in Consulenza ed Educazione Sessuale 

S.I.S.E.S. – Società Italiana di Sessuologia ed Educazione Sessuale 
UniAteneo 
Modalità online 
Durata: 77 ore 
Crediti: 50 ECM 
Anno: 2024 

 

FORMAZIONE SPECIALISTICA 

Rieducazione Posturale Metodo Mezieres 

AIFiMM 
Modalità online 
50 ECM 
Anno: 2025 

Master Esperto in Ginnastica Addominale Ipopressiva – Metodo Caufriez (Livelli 1 
e 2) 

40 ore in presenza + 60 ore online 
Anno: 2024 

 

CORSI ECM – AREA UROGINECOLOGICA (IKOS) 
• Dolore vulvare e dolore pelvico: percorsi diagnostici e riabilitativi 

Modalità online – 25 ECM 



• La riabilitazione nel post-partum 
Modalità online – 25 ECM 

• Pavimento pelvico femminile. Dalla disfunzione alla riabilitazione: quali strategie? 
Modalità online – 25 ECM 

 

COMPETENZE CLINICHE PRINCIPALI 
• Valutazione uroginecologica specialistica 
• Riabilitazione del pavimento pelvico femminile 
• Incontinenza urinaria (sforzo, urgenza, mista) 
• Dolore pelvico cronico e vulvare 
• Vaginismo e disfunzioni sessuali 
• Riabilitazione post-partum e menopausa 
• Ginnastica addominale ipopressiva 
• Rieducazione posturale Mezieres 
• Trattamento osteopatico integrato 

 

ATTIVITÀ PROFESSIONALE ATTUALE 
Responsabile clinica presso ClinicKORE – Centro Terapeutico Riabilitativo del Perineo, Ostuni 
(BR), dove svolge attività di valutazione e riabilitazione uroginecologica e percorsi terapeutici 
personalizzati rivolti alla salute pelvica femminile. 

 


