
NOEMI FERNANDEZ

C A P A C I T À  E
C O M P E T E N Z E

Supporto emotivo e assistenziale
Spirito di squadra
Curante e coscienzioso
Ottime capacità interpersonali
Approccio a 360 gradi 

+39 3791664506

Via Malosnà 10  10043

Orbassano - Torino

noemiff@gmail.com

C O N T A T T I

Sono una fisioterapista-osteopata con 20 anni di esperienza

maturata. Negli ultimi 12 anni mi sono dedicata a sviluppare il mio

lavoro nell’area della fisioterapia ed osteopatia uroginecologica.

E S P E R I E N Z E  L A V O R A T I V E

Spazio Donna by Studio Fisioterapico Orbassano

Jmedical - Torino

Luglio 2025- 

FISIOTERAPISTA-OSTEOPATA

Fisioterapista ed Osteopata Uroginecologica
Riabilitazione del Pavimento Pelvico pre-post parto,
incontinenza urinaria, prolasso, dolore pelvico cronico
(vulvodinia, endometriosi), cistite rincorrente …
rieducazione diastasi addominale, ipopressivi.

FISIOTERAPISTA- OSTEOPATA

Analisi e valutazione degli esami medici e della cartella
clinica del paziente per la corretta formulazione di un
piano terapeutico sia con terapia manuale che con
rieducazione attiva.

L I N G U E

Spagnolo: madrelingua
Inglese: B1
Italiano: B2-C1

F I S I OTERAP I S TA -OSTEOPATA

FISIOTERAPISTA-OSTEOPATA

Fisioterapista ed Osteopata in ambito uro-ginecologico.
Riabilitazione del Pavimento Pelvico: pre e post-parto,
incontinenza urinaria, prolasso, diastasi addominale,
dolore pelvico cronico (vulvodinia, endometriosi).
Terapia strumentale: tecarterapia intracavitaria, onde di
urto, elettrostimolazione, biofeedback.
Rieducazione: pilates posturale e ipopressivi in
gravidanza e post-parto.

Centro Salute Pelvi  - Torino
Ottobre 2022- Maggio 2025

Ottobre 2020- Ottobre 2022



2013-2020

2005- 2013

Gestione professionale del negozio con due persone
sotto la mia responsabiltà.
Colaborazione diretta con Mapfre-Caja Salud, Gerosalud
e Gestimedica.  Assicurazioni che indirizzano i pazienti
per Riabilitazione dopo infortunio, interventi chirurgici,
incidenti stradali.
Valutazione e analisi del paziente per impostare il
percorso riabilitativo, fisioterapico e osteopatico.
Fisioterapia Dermatofunzionale.
Riabilitazione del pavimento pelvico
istruttrice di Pilates Mat e ipopressivi
Esperienza nell’uso di kinesiotaping e dry needling.

FISIOTERAPISTA - OSTEOPATA

Ho lavorato a Madrid , in diversi centri privati dove ho
sempre aumentato la mia esperienza lavorativa, sia in
ambito fisioterapico che osteopatico
Esperienza anche con pazienti a Domicilio

I S T R U Z I O N E  E  F O R M A Z I O N E

Nutrizione Clinica Fisiogenomica 2 edizione

2021
IFAF ON LINE

FISIOTERAPISTA- OSTEOPATA

Clinica di Fisioterapia “Ars Sana” Madrid

2016
MAPA-INFETI MADRID
Biodinamica Cranio-sacrale Pediatrica

2012
EUROPEAN SCHOOL OF CRANIOSACRAL THERAPY MADRID
Terapia Cranio-Sacrale Biodinamica

2010
SCUOLA DI OSTEOPATIA DI MADRID.  MADRID
Certificato in Osteopatia. CO
Spezializzazione Osteopatia Uroginecologica

2005
UNIVERSITÀ SAN PABLO CEU MADRID
Laurea in Fisioterapia


