
N I C O L E  U R B I N I
PSICOLOGA AD ORIENTAMENTO COGNITIVO-COSTRUTTIVISTA

CELLULARE: + 39 3715914454 

EMAIL:  nicole.urbini .psi@gmail .com

INDIRIZZO: Piazza del l ’Alberone 31, 00179, Roma (RM) - Fermata metro A Ponte Lungo

Numero di  iscriz ione al l ’Albo degl i  Psicologi  del  Lazio:  29158

Psicologa iscritta alla scuola di psicoterapia
cognitivo-comportamentale (orientamento
costruttivista) APC di Roma. Dottoranda in
Neuroscienze del Comportamento presso
Sapienza, Università di Roma. Ricevo pazienti
privatamente presso il mio studio sito in Piazza
dell’Alberone 31, RM e online tramite skype o
meet. 

PROFILO

Ansia
Stress
Attacchi di panico
Ipocondria
Malattie croniche
Disturbi psicosomatici
Disturbi neuropsicologici
Problemi di coppia
Problemi lavorativi

AREE DI INTERESSE

Sapienza, Università di Roma

Dottoranda in Neuroscienze del Comportamento | 2022-
in corso

Laurea Magistrale in Neuroscienze Cognitive e
Riabilitazione Psicologica | 2019-2021

Associazione di Psicologia Cognitiva (APC) di Roma

Psicoterapeuta in formazione in psicoterapia cognitivo-
comportamentale ad orientamento costruttivista |
2024- in corso

FORMAZIONE

Autorizzo i l  trattamento dei  miei  dati  personal i  ai  sensi  del l ’  art .  13 Dlgs 196 del  30 giugno 2003 e del l ’art .13 GDPR
(regolamento UE 2016/679) ai  f ini  del la r icerca e selezione del  personale

Centro di Salute Mentale, ASL Roma 1
Psicoterapeuta in formazione presso il Centro di Salute
Mentale dell’ASL Roma 1, UOC 14 | 2025

Comunità Psicoterapeutica Giacomo Cusmano
Psicoterapeuta in formazione presso una comunità
psicoterapeutica per dipendenze da sostanze | 2024

Fondazione Santa Lucia IRCCS
Tirocinio post-laurea come psicologa | 2022

Università degli Studi di Roma “Tor Vergata”
Tutor d’insegnamento per il corso di Psicometria |2024-
2025

ATTIVITÀ LAVORATIVE

Al seguente link è possibile approfondire le
pubblicazioni scientifiche di cui sono autrice o
co-autrice.

Nicole Urbini pubblicazioni scientifiche

PUBBLICAZIONI

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=urbini%2C+nicole%5BAuthor%5D&sort=

