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INFORMAZIONI PERSONALI Guida Michela

 

Piazza G. Marconi 21, 80069 Vico Equense, Napoli (Italia) 

0818015294    3388193711    

michela.guida@centroistar.it 

POSIZIONE RICOPERTA Ostetrica

ESPERIENZA
PROFESSIONALE

Dal 2017 ad oggi ostetrica presso UOMI Distretto 59- Meta - Napoli

Dal 2005 al 2017 ostetrica presso l’Ospedale di Vico Equense per numero 18 ore settimanali, e 
presso il Consultorio Familiare  di Meta (Distretto 59) per le rimanenti 18 ore.

Dal 1988 al 2005 ostetrica presso l’Ospedale Evangelico “Villa Betania”(NA)

 

Educatrice prenatale

Riabilitatrice del pavimento pelvico

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

-In corso Master di Coordinamento delle Professioni Sanitarie presso Università Telematica 
Pegaso

 

-Corso Teorico –Pratico per l’utilizzo dell’apparecchiatura non invasiva  di Radiofrequenza ed 
Elettroporazione VAGY COMBI, presso Top Quality Group, Città di Castello 17 Maggio 2019.

 

-Master in Ginecologia Funzionale e Estetica, Pioltello( Milano), presso l’International Academy of 
Practical Aesthetic Medicine- IAPEM, dal 23 Febbraio al 12 Maggio 2019

 

-Formazione al Corso “Colonna vertebrale: anatomia funzionale” MIPA, Brescia  dal 30 
Novembre al  2 Dicembre 2018

 

-Corso Basic Life Support and Defibrillation, organizato dall’Asl Napoli 3 Sud , Sant’Agnello 27 
Novembre 2018

 

-Relatrice al CongressoAIUG Basic Riab,”Disfunzioni del pavimento pelvico riabilitazione , 
incontinenza urinaria femminile e prolasso utero vaginale updatingon news”, 24 Novembre 2018, 
Maschio Angioino –Napoli.

 

-Relatrice al Congresso “In viaggio verso la Vita”. Napoli, Università Federico II- 15-16 Ottobre 2018

 

-Docente al Corso di Aggiornamento: Perineo, Integrazione e Movimento -Formazione Professionale, 
3° Modulo- MIPA.              Brescia, 5 Ottobre 2018

 

-Relatrice al 42°Congresso Nazionale della Società Italiana di Urodinamica (SIUD),  Stazione 
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Marittima -Napoli 9 Giugno 2018

 

-Docente alla formazione PIYM – Parafrugell (Girona ) 21 Luglio 2017

 

-Docente alla formazione residenziale “La Gestione del Puerperio: Modelli Assistenziali a confronto”-  
Complesso dell’Eremo dei Camaldoli- Napoli 20 Giugno 2017.

 

-Docente al Corso di Perfezionamento teorico pratico “Pavimento Pelvico e Riabilitazione” Collegio 
delle Ostetriche di Napoli- Napoli 5-6 Giugno 2017

 

-Relatrice al  XXVI Congresso Nazionale  AIUG sul tema “La Riabilitazione del Pavimento Pelvico”-
Napoli 25-26-27 Maggio 2017

 

-Docente al 17° Corso di Formazione ECM A.I.D.M. Sezione di Napoli” Polinnia Marconi ”Giovani 
anziani: invecchiare in salute” -                Napoli 6 Aprile 2017

 

-Docente al Corso di formazione: Perineo, Integrazione , Movimento- Centro MIPA Brescia - 25 
novembre 2016

 

- “Il pianto e le varie problematiche della nutrizione del neonato e del lattante , come possiamo 
accompagnare i genitori in questa fase” –Napoli 19 Ottobre 2016

 

-Docente per la Formazione Continua degli Operatori della Sanità “Concetti base di riabilitazione del 
pavimento pelvico”- Consultorio familiare distretto 53-  C. mare di Stabia  17-18-19 Maggio 2016; 24-
25-26 Maggio 2016; 28-29-30 Giugno 2016; 20-21-22 Settembre 2016 per un totale di 82 ore.

 

-Relatrice all’incontro “Il Perineo: Mito o realtà ? La salute periperineale nella perimenopausa” nel 
calendario evento Mondo Donna, Clinica Mediterranea-  Napoli 22 Giugno 2016.

 

-Relatrice all’incontro “Il Perineo: Mito o realtà ? La salute periperineale dalla pubertà alla gravidanza” 
nel calendario evento Mondo Donna, Clinica Mediterranea-  Napoli 15 Giugno 2016.

 

-Feedback “Formazione Perineo Integrazione e Movimento”-        Brescia -22,23,24,25 Aprile 2016

 

-Docente nel Progetto  “Educazione alla Salute” presso l’Istituto Comprensivo Bozzaotra , Massa 
Lubrense,11-13 15 Aprile 2016

 

-Relatrice all’evento “Oltre l’otto, il talento di essere donna, cura del pavimento pelvico”  organizzato 
con l’Assessorato alle Pari Opportunità e l’Assessorato alla Cultura  in occasione della giornata della 
donna. Libreria Ubik, Vico Equense 8 Marzo 2016

 

-“Relatrice al congresso: HIGHLIGHTS sulla Incontinenza Urinaria Femminile”.  Napoli 11-12 
Dicembre 2015

 

-Docente al corso di formazione per ostetriche :”La salute del pavimento pelvico femminile: 
educare e rieducare “.Caserta  7 Settembre 2015

 

-Relatrice al seminario “In-formazione sui servizi territoriali e loro utilizzo da parte delle donne”, Vico 
Equense 20 Luglio 2015

 

-Evento Formativo “Prepararsi a Preparare “ Consultorio di C.mare di Stabia , dal 3 al 23 Giugno 2015
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-Docente al Corso “La professionalità dell’ostetrica nel percorso nascita nell’Asl Napoli 2 Nord”, 
Pozzuoli 10 -11 Febbraio 2015

 

-Master in Riabilitazione del Pavimento Pelvico- SUN 2015

 

-Relatrice al Congresso“La Pelvi Femminile: la Gravidanza, la Statica, l’Incontinenza Urinaria Relais 
Villa Buonanno, Cercola 17-18 Ottobre 2014

 

-Diploma di  “Perinè, Integracion y Movimento”- Montegrotto (PD)-30 Novembre 2014

 

-Corso di formazione "Perineo, Integrazione e Movimento".  Montegrotto Terme (PD), 26-27-28-29-
30 Novembre 2014

 

-Corso di formazione"Perineo ,Integrazione e Movimento". Montegrotto Terme (PD), 3-4-5-6 
Giugno 2014

 

-Corso di formazione "Perineo ,Integrazione e Movimento". Montegrotto Terme (PD), 14-15-16-17 
Aprile  2014

 

-Relatrice al Corso teorico-pratico “La gestione del puerperio: assistenza d’equipe, garanzia della 
continuità assistenziale"              Napoli 11-12 Dicembre 2013.

 

Corso di Formazione teorico-pratica MIPA  su:” Perineo femminile” Montegrotto (PD) 8-9-10-11 
Novembre 2013

 

-Corso di Formazione presso Eu Pelvis, Scuola di Riabilitazione del Pavimento Pelvico.  Milano, 9-
10 Aprile 2011.

 

-Docente  al Corso di Formazione per Ostetriche: “ Salute delle donne: Pavimento pelvico in 
ambito perineale : educazione, prevenzione e ri-educazione”, Napoli 30 Aprile, Bari 7 Maggio 2011,  
Napoli 28 Maggio 2011, Perugia il 25 Giugno 2011, Salerno 29 giugno 2011.

 

-Relatrice al 12° Congresso Nazionale AGEO : ”Percorso nascita: la difficoltà di concepire e il   rischio 
del partorire”, Relazione :alterazioni pelvi perineali in gravidanza.                                                       
 Sorrento15-16-17 Aprile 2010

 

-Corso di addestramento alle manovre di riabilitazione cardiopolmonare in età pediatrica (Napoli 
2005).

 

-Diploma di Perfezionamento Operatore Prenatal Tutor conseguito presso l’ANEP Italia .Varese 
17 Novembre 2008

 

-Corso di Formazione sulla “Disabilità da disturbo della continenza”. Solofra 14-15 Novembre 2008

 

-“Corso di Riabilitazione del Pavimento Pelvico" con Davide de Vita – P.O. San Francesco 
d’Assisi, Oliveto Citra Salerno 30-31 Maggio, 13-14 Giugno, 26-27 Settembre, 24-25 Ottobre, 28-29 
Novembre, 12-13 Dicembre 2008.

 

-Corso di formazione “Riabilitazione del pavimento pelvico, Corso pratico con modella ”, Policlinico 
Tor Vergata Roma 25 Gennaio 2008.
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-V Corso Nazionale  Teorico –Pratico di Chirurgia e Riabilitazione del Pavimento Pelvico.
 Salerno 20-21 Aprile 2007

 

-IV Corso Nazionale  Teorico-Pratico di Chirurgia e Riabilitazione del pavimento pelvico con la 
partecipazione dell’Australian Association of Ambulatory Vaginal  e Incontinence Surgeons. Salerno 
21-22 Aprile 2006

 

-Laurea in Ostetricia conseguita presso la I Facoltà di Medicina e Chirurgia dell’Università di Napoli il
24 Gennaio 2006

 

-Corso di Consulente per l’Allattamento al Seno presso la IBLCE (International Board of Lactation 
Consultant Examiner (Firenze 1999).

 

-Diploma di Insegnante di INFANT  MASSAGE , presso l’Associazione Italiana Massaggio Infantile 
(AIMI). Ferrara, 22 Agosto1995

 

-Corso di Formazione Operatore Yoga, Parto Dolce presso la Feder Yoga e Oriente.  Roma, 6 
Novembre 1993.

 

-Corso di Uro-Ginecologia e Coloproctologia- SUGAR Formation et Developpement.    Palermo, 
7-8-9 Maggio 1993

 

-Diploma di Riabilitatore del Pavimento Pelvico conseguito presso l’Ospedale di Montecchio 
Emilia nel 1992.

 

-Corso di Formazione su ”La riabilitazione del pavimento pelvico nell’incontinenza urinaria femminle”
. Ospedale Evangelico Villa Betania 1-2 Giugno 1990.

 

-Formazione al Corso Nazionale  di Cardiotocografia e Flussimetria -F.N.C.O.- Roma, 28 Ottobre 
1989.

 

-Corso di formazione per la preparazione al travaglio e al parto in acqua. Napoli, Terme di Agnano 
1988.

 

-Diploma Integrativo della Maturità Magistrale, conseguito presso l’Istituto Magistrale S. Maria La 
Carità, C.mare 2 Giugno 1988.

 

-Iscrizione all'Albo Professionale delle Ostetriche il 16/09/1987

 

-Diploma Universitario di Ostetricia presso la I Facoltà di Medicina e Chirurgia dell’Università degli
   Studi di Napoli,  conseguito nel 1987 con voto 50/50.

 

-Corso di Formazione Teorico-Pratico di  Psicosomatica e Psicoprofilassi Ostetrica secondo il 
metodo R.A.T. presso l’Ospedale Cristo Re di Roma, nei giorni 12-13-14 15 26-27-28-29 
Novembre1987.

 

-Diploma di Maturità Magistrale, conseguito presso l’Istituto Magistrale “SS. Trinità e Paradiso”Vico 
Equense il 29 Luglio 1982 con voto 58/60.

 

Aggiornamenti

 

“La gestione del puerperio: modelli assistenziali a confronto”, Napoli 20 Giugno 2017
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-“Il pianto e le varie problematiche della nutrizione del neonato e del lattante”, organizzato dalla 
Società Italiana per la Care in Perinatologia, Napoli 19 Ottobre 2016

 

-“Cibo: un farmaco tra i farmaci”, Programma Nazionale per la Formazione continua degli Operatori 
della Sanità, Torino 6 Maggio 2015.

 

-“La sindrome menopausale oggi, up to date. Dalla premenopausa alla terza età: nuovi approcci 
terapeutici, C.mare di Stabia 23 Maggio 2014

 

-“Areas screening della cervice uterina “ASL Na 3 Sud. C.mare di Stabia, 21 Gennaio 2014

 

-“Adolescenza : bisogni, obiettivi, risorse” Vico Equense 3-4 Marzo 2011.

 

-“La tutela della salute perineale: il punto di vista delle ostetriche”. Napoli 22 Gennaio 2010

 

-Convegno Regionale Campania AOGOI/FESMED/AGITE. Salerno 16-17-18 Aprile 2009

 

-“Ospedale e territorio senza dolore”. Torre del Greco 16-19-23-26-30 Ottobre 2009

 

-84°Congresso SIGO “Le età della donna tra natura e tecnologia”. Torino, Centro Congressi Lingotto 
5-6-7-8- Ottobre 2008

 

-“Le alterazioni della statica pelvica up-to date ”. Hotel Parker’s Napoli 9-20-21 Giugno 2008

 

-“Le quattro stagioni della vita: dall’adolescenza alla terza età. La qualità in medicina “.   Caserta 8-9-
Maggio 2008

 

-ANEP Italia “La salute primale “ con Michel Odent “ Bisceglie (Bari) 18 Febbraio 2007.

 

-“La diagnosi ecografica nelle malformazioni fetali del I e II trimestre: refertazione e problematiche 
medico-legali”. Hotel de la Ville, Avellino 8 Giugno 2005

 

-“Giornata mondiale senza tabacco, Progetto: mamme libere dal fumo”. Napoli 31 Maggio 2005.

 

-“Metodi e strumenti dell’ostetrica per l’assistenza al parto e purperio”. Napoli 2004

 

-“Assistenza al parto e alla nascita in condizioni fisiologiche “.              P.O. S. Maria del Popolo degli 
Incurabili- 18 Ottobre 2004

 

-“ Cellule staminali del sangue placentare: raccolta, manipolazione, utilizzo clinico”.               Hotel de 
la Ville, Avellino 5 Novembre 2004.

 

- “Attualità in tema di Medicina Perinatale” –Città della Scienza, 15-16 Ottobre 2004

 

-“Diagnostica e predittività del danno neuromotorio perinatale”. (Napoli 2003)

 

-“Il ruolo delle U.O di Ostetricia nella raccolta del sangue di cordone ombelicale”- Regione Campania 
O.O.S. Giovanni di Dio Fatebenefratelli di Napoli , AORN. Santobono –Pausilipon- 27 Novembre 
2002
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-“Il linguaggio degli ormoni :i pilastri fisiologici della gravidanza”, condotto da Verena Schmid.   San 
Sebastiano al Vesuvio (NA), 14 Ottobre 2000.

 

-“Per una nascita più dolce” ,seminario con Michel Odent . Napoli, 29 Maggio1992

 

-“L’Infezione da HIV e l’Assistenza Ostetrica”. Napoli 1991

 

-“La Gravidanza alle soglie del 2000: Benessere e Sicurezza “. Marina di Ravenna, 20-21-22 Maggio 
1991).

 

-“Assistenza al Paziente Incontinente”, Capri 1990.

 

-IV Corso di Aggiornamento per Ostetriche su “Aspetti medico-legali in Ostetricia “ I Facoltà di 
Medicina e Chirurgia di Napoli, 3-10-17 Marzo 1990.

 

-Congresso Europeo Interdisciplinare “Umanizzazione della Nascita e Raccomandazioni O.M.S.”-
Verona Auditorium Centro Congresso Agricenter  14-15-16 Novembre 1988

 

 

 

 

 

 

COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre italiano

Lingue straniere COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale

inglese B1 B1 A2 B1 A2

spagnolo B2 B2 A1 A1 A1

Livelli: A1 e A2: Utente base - B1 e B2: Utente autonomo - C1 e C2: Utente avanzato
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

Competenze comunicative Buon spirito di gruppo; capacità di adeguamento in diversi contesti; buone capacità di comunicazione;
facilitatore nelle relazioni (acquisite durante la formazione, seminari specifici ed esperienze 
professionali)

Competenze organizzative e
gestionali

Buone capacità relazionali, coordinative e organizzative. Buona capacità di analisi e problem solving. 
Forte senso di responsabilità orientato alla qualità del servizio, forte determinazione e tensione al 
risultato.

Competenze digitali Buona conoscenza ed applicazione dei programmi Office, Photoshop . Buona esperienza di 
navigazione in Internet e ricerca specifica nelle Banche Dati (PubMed, Cochrane, etc.) 

Patente di guida B

ULTERIORI INFORMAZIONI
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Trattamento dei dati personali Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all’art. 13 del D. 
Lgs. 196/2003 e all’art. 13 del Regolamento UE 2016/679 relativo alla protezione delle persone fisiche
con riguardo al trattamento dei dati personali.

ALLEGATI

▪ Scansione 3.jpeg 
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