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INFORMAZIONI PERSONALI 

 

Nome  LORENA 

Cognome  GERMINARIO 

Indirizzo   Molfetta (Bari), 70056 

Telefono   3404683464  

E-mail  germinariolorena@gmail.com 

 

Nazionalità  italiana 

 

Data di nascita  24/03/1991 
 

 

 
ESPERIENZA LAVORATIVA 

 

                                            Data        Dal 15/06/2021 ad oggi  
                       Tipo di impiego           Fisioterapista Policlinico di Bari - U. O. di Medicina Fisica e Riabilitativa 

       Esperta in Riabilitazione del Pavimento Pelvico. 
Riabilitazione nei reparti di unità spinale, neurologia, oncoematologia 
pediatrica, infettivi, medicina interna, neurochirurgia, cardiochirurgia, 
urologia, chirurgia, nefrologia, ematologia. 
Tutor per il tirocinio per il corso di Laurea Triennale in Fisioterapia 
dell’Università degli Studi di Bari “Aldo Moro”. 

 
 
                                           Data          Dal 01/04/2021 al 31/05/2021  
                           Tipo di impiego         Fisioterapista presso Ospedale di Bovolone (Azienda Zero Verona) 
  
 
 



                                          Data          Dal 12/10/2020 ad 01/03/2021 
                          Tipo di impiego          Osteopata, libero professionista.  
                                                             Esperta in patologie muscoloscheletriche e del sistema viscerale.                                  
 
 
 

Data   Dal 10/01/2017 al 20/03/2021 

Luogo di lavoro  Via Vittorio Veneto 81 a Bisceglie (bat) 

Azienda  “Centro Medico Biscegliese s.r.l.” 

 Tipo di impiego  Fisioterapista con contratto a tempo indeterminato, presso centro accreditato e 
privato di fisioterapia. Esperta in rieducazione motoria per diverse patologie 
quali cervicalgia, lombalgia, fratture, protesi, epicondilite, lussazioni, recupero 
post-intervento, protesi, sciatalgia, distorsioni, scoliosi; esperta anche 
nell’utilizzo di terapie fisiche come tecar INDIBA, tens, ultrasuoni, laser ecc. 

 
 

Data   Dal 01/02/2016 al 09/01/2017 

Luogo di lavoro  Via Vittorio Veneto 81 a Bisceglie (bat) 

Azienda  “Centro Medico Biscegliese s.r.l.” 

 Tipo di impiego  Fisioterapista con incarico libero professionale (P.I.), presso centro accreditato e 
privato di fisioterapia (rieducazione motoria anche post-intervento, utilizzo di 
terapie fisiche come tecar INDIBA, tens, ultrasuoni, laser ecc) 

 
 
 

Data   Dal 2 gennaio 2014 ad oggi 

Luogo di lavoro  Fisioterapista domiciliare su Molfetta, Bitonto, Mariotto, Giovinazzo, Bisceglie. 

Azienda  Libero professionista con P.I. 

 Tipo di impiego  Attività fisioterapica domiciliare per pazienti con patologie neurologiche, 
ortopediche e reumatologiche. 

 
 

Data   Dal 20 agosto 2015 ad al 30 novembre 2015 

Luogo di lavoro  Via saffi - Molfetta (Ba) 

Azienda  “Physioterapic center” 

 Tipo di impiego  Fisioterapista con incarico libero professionista, presso centro privato di 
fisioterapia. Esperta nella rieducazione motoria di diverse patologie quali 
cervicalgia, dorsalgia, epitrocleite, fratture, distorsioni, lussazioni, piede torto, 
scoliosi, cifosi ecc. esperta anche nell’utilizzo di terapie fisiche come tecar 
Human, tens, ultrasuoni, laser Hilt ecc) 

 
 

Data   Dal 25 maggio 2015 al 30 gennaio 2016 

Luogo di lavoro  Via Cristoforo Colombo 4/6, Bisceglie (BAT). 

Azienda  Nuovi Orizzonti s.r.l. – centro diurno “Lasciati raccontare” 

 Tipo di impiego  Attività fisioterapica con incarico libero professionista, presso un centro diurno 
per patologie neurologiche ( esiti di ictus, emiplegia, Parkinson, Alzheimer, 
demenze, deficit cognitivi). 

Compilazione PAI. 
 
  



 Data   Dal 14 luglio 2014 al 30/09/2015 

Luogo di lavoro  Prestazione domiciliare su Molfetta, Bitonto, Mariotto, Giovinazzo, Bisceglie. 

Azienda  CMR-SRL (sede amministrativa Bernalda). 

 Tipo di impiego  Attività fisioterapica domiciliare, con incarico libero professionista, per pazienti 
con patologie importanti quali esiti di ictus, emiplegia, frattura femore, Distrofia 
di Steinert, Parkinson, Alzheimer, sindrome da allettamento, disturbo bipolare, 
cardiomiopatia, fratture, deficit cognitivi, deficit deambulazione, protesi anca e 
ginocchio, esiti di coma. 

 
 

 Date   17 Febbraio 2014 – 30 agosto 2014 

Luogo di lavoro  “centro di fisioterapia e poliambulatorio”, in via Vecchia Corato 24, bisceglie 
(bat) 

Tipo di impiego  Fisioterapista con contratto stage. 

Massaggio decontratturante, trattamento di patologie ortopediche e 
neurologiche tra cui cervicalgia, lombalgia, allungamenti muscolari, spasticità, 
rieducazione al passo, pci, fratture, trattamento posturale, sindrome del tunnel 
carpale, dito a scatto, periartrite scapolo-omerale, tendinite e tendinosi del 
CLB, cefalea muscolo – tensiva, rinforzo muscolare, lesione tibiale anteriore. 

 
 
 

 Data  19 -23-24-26-30 settembre 2014 

08-10-13-15-16-24-27 ottobre 2014 

Luogo di lavoro  Azienda MCA , “Giornata del Fisioterapista in Farmacia” svoltasi in varie città: 
Fasano, Monopoli, Brindisi, San Vito dei Normanni, Mesagne, Massafra, 
Ginosa, Putignano, Martina Franca, Torchiarolo. 

 Tipo di impiego  Attività di consulenza: valutazione della postura, del range articolare, della forza 
e del dolore con l’utilizzo delle scale riabilitative e valutative.  

 
 
 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

Date: 

Qualifica conseguita:   

 2010, 

Diploma liceo scientifico (A. Einstein- Molfetta) con votazione 83/100; 

 

Date: 

Qualifica conseguita: 
 

 

 

 

 

                                           Date:                                
                  Qualifica conseguita: 
 
 
 
 

 2010-2013, 

Laurea triennale in Fisioterapia con votazione 110/110,  

conseguita il 05/12/2013 presso l’università degli studi di Bari “Aldo Moro”.  

Tesi dal titolo: “malattie rare in reumatologia: la Sindrome di Sneddon e la 
gestione riabilitativa di un caso clinico”. 

 

11/10/2020 

Diploma di Osteopatia presso la scuola di osteopatia ATSAI con votazione 
108/110. Tesi dal titolo: “Effetti del trattamento osteopatico in paziente con 
dolore cervicale aspecifico che svolgono un’attività lavorativa di tipo 
sedentario”. 

 



 
                                           Date: 
                  Qualifica conseguita: 
 
 
 
 
 
 
 

Date: 
Qualifica conseguita: 

 
 
 

Date:  
Qualifica conseguita: 

 

 

 

 

 

 

30/10/2024 

Laurea Specialistica in Scienze della Riabilitazione delle Professioni Sanitarie 
con votazione 110/110 lode e plauso, 

conseguita presso l’Università degli Studi di Bari “Aldo Moro”. Tesi dal titolo: 
“Verso un modello di analisi organizzativa per la valutazione del rischio 
Burnout: uno studio di ricerca sui professionisti della Riabilitazione del 
Policlinico di Bari” 

 

 

Giugno 2025 

Esperta in Riabilitazione Pelvi Perineale, corso tenutosi a Santeramo in Colle 
presso Alta Formazione, da gennaio 2025 a giugno 2025. 

 

 

24/05/2024 

Corso di formazione Pavimento Pelvico di Alta Formazione Fincoop 
(Federazione Italiana Incontinenti e Disfunzioni del pavimento pelvico), svoltosi 
a Bari da ottobre 2023 ad aprile 2024. 

 

 

Date: 

Qualifica conseguita.   

 Dal maggio 2013 ad marzo 2014, con esame finale il 16/04/2104, per un totale 
di 200 ore: corso Kabat, “riequilibrio modulare progressivo” del prof. Giuseppe 
Monari, con facilitazioni neuro cinetiche. 

Crediti ECM assegnati:100  

Esame finale: superato 

 

Date. 

Qualifica conseguita:  

 2010-2013, 

Tirocinio universitario presso il Policlinico di Bari, ORE TOTALI: 1336;  

Reparti di tirocinio: neurologia, ortopedia, neurochirurgia, reumatologia, 
pneumologia, terapia occupazionale, chirurgia plastica. 

Seminari:    - “Approccio al Pilates”, Dott. Camporeale 28/06/2011; 

- “La musicoterapia”, Dott.ssa De Serio 04/07/2011; 

- “La riabilitazione nel trauma sportivo”, Dott. Camporeale 05/07/2011; 

- “Tecniche massoterapiche”, Dott. Camporeale  08/07/2011; 

- “Etica e responsabilità nella professione dei fisioterapista”, Dott. Anaclerio 
09/07/2011; 

- “I nuovi orizzonti della professione tra empowerment, etica e deontologia”, 
Convegno Regionale AIFI puglia 09/06/2012; 

- “Spinta motivazionale alla ripresa del trauma secondo la programmazione 
neurolinguistica nella psicoterapia clinica”, Dott. Tavella 05/07/2012; 

- “Laserterapia”, Dott. Camporeale 16/07/2012; 

- “Tecar”, Dott. Camporeale 19/07/2012; 

- “Sport e Riabilitazione”, prof. Margari 07/12/2012; 

- “La riabilitazione dopo la ricostruzione del legamento crociato anteriore (LCA)” 
, Dott. De Sario 02/02/2013; 

- “Presentazione dell’AIFI”, Dott. Fanelli- Dott. Savino 25/02/2013, 

- “Principi di terapia manuale”, Dott. Maselli- Dott. Giovannico- Dott. Conticelli 
09/02/2013; 



- “Survival is not enough” , prof. Gesualdo 14/03/2013; 

- “Governo clinico e formazione, revisione della letteratura” , Dott. Mazzeo- Dott. 
Ssa Fanelli 06/04/2013; 

- “XIII Congresso Nazionale Società Italiana di Riabilitazione Neurologica”, Prof. 
Fiore 18-20/04/2013; 

- “Gestione del paziente domiciliare complesso: valutazione fisioterapica e 
principi di terapia” AIFI Dott.ssa Fanelli 27/09/2013; 

- “Il fisioterapista libero professionista : attualità e nuovi orizzonti”, Dott. Mazzeo, 
Dott. Ssa Fanelli 05/10/2013; 

- “introduzione all’osteopatia”, seminario di formazione professionale in 
Osteopatia della scuola ASFOM srl di Valenzano, 20-21-22 dicembre 2013; 

- Corso Online Hilterapia, con test finale, rilasciato da Asalaser il 22/10/2015; 

- “ Approccio in abito muscolare scheletrico: il rachide lombare” , 4-8/03/2015 
presso centro congressi Hotel Majesty con l’assegnazione di 50 crediti ECM e 
esame finale superato con rilascio attestato; 

- “ Approccio in abito muscolare scheletrico: il rachide dorsale” , 2-6/03/2016 
presso centro congressi Hotel Majesty con l’assegnazione di 50 crediti ECM e 
esame finale superato con rilascio attestato; 

- “Approccio in ambito muscolare scheletrico: il rachide cervicale”, 8-12/03/2017 
presso il centro congressi Hotel Majesty con l’assegnazione di 48,4 crediti ECM 
e esame finale superato con rilascio attestato. 

- “Approccio in ambito viscerale 1”, 14-18/03/2018 presso villaggio del fanciullo 
a Bari con l’assegnazione di 50 crediti ECM e esame finale superato con rilascio 
attestato. 

- “Approccio in ambito viscerale 2”, 24/04/2019-28/04/2019 presso villaggio del 
fanciullo a Bari con l’assegnazione di 50 crediti ECM e esame finale superato 
con rilascio attestato. 

- corso operatore BLSD – AHA, in data 30/03/2019 presso il centro di 
formazione FORMA ITALIA situ in Barletta (BAT). 

- “ Tecnologie 3D in medicina: presente e futuro” con l’assegnazione di 5 crediti 
ECM rilasciato dal provider Ospedale pediatrico bambino gesù I.R.C.C.S. in 
data 30/03/2019; 

- “Le cure palliative precoci nelle realtà pneumologiche” con l’assegnazione di 
13,5 crediti ECM rilasciato dal provider AIPO in data 01/04/2019; 

- “Proteggere dall’influenza con la vaccinazione” con l’assegnazione di 45 crediti 
ECM rilasciato dal provider Axenso srl in data 26/03/2019. 

- “La gestione del paziente emofilico” con l’assegnazione di 10,5 crediti ECM 
rilasciati dal provider Sanitanova S.r.l. in data 07/04/2019; 

- “Cuore cervello on the net” con l’assegnazione di 8 crediti ECM, rilasciato dal 
provider Aristea Education S.R.L. in data 23/09/2018; 

- corso Tecar INDIBA activ therapy, Santeramo in colle (ba) il 10/02/2018; 

- corso Tecar INDIBA activ fascia, Santeramo in colle (ba), il 24/02/2018; 

- corso Tecar INDIBA activ system, Santeramo in colle (ba), il 13/01/2018. 

- corso pratico di formazione sul taping kinesiologico applicato alla traumatologia 
sportiva, per la prevenzione dei traumi e della fatica, nella gestione dell’atleta in 
palestra e in campo di 18 ore, rilasciato dall’associazione italiana taping 
kinesiologico Bellia l’8/07/2018 a bisceglie (bt). 

- corso “ Empatia come risorsa in ambito sanitario II° Ed.” con l’assegnazione di 
33 crediti ECM, rilasciato dal provider FISI SERVIZI srl in data 19/05/2019 e 
svoltosi ad Eboli. 



- corso “Trattamento dell’atrofia vulvo-vaginale della postmenopausa”, con 
l’assegnazione di 12 crediti ECM, rilasciato dal provider Axenso in data 
7/12/2019 a Milano. 

- Corso FAD ECM “Proteggere dall’influenza con la vaccinazione – II edizione”, 
con l’assegnazione di 45 crediti ECM, rilasciato dal provider Axenso il 7/12/2019 
a Milano. 

- corso “Introduzione alla comunicazione strategica nelle professioni sanitarie”, 
con l’assegnazione di 5 crediti ECM, rilasciato dal provider SP srl in data 
27/02/2020 a Cagliari. 

- corso “Nuovo Coronavirus”, con l’assegnazione di 3,6 crediti ECM, rilasciato 
dal provider EAP FEDARCOM. In data 28/02/2020 a Caltanissetta (CL). 

- corso “Il sonno e i suoi disturbi. Una revisione degli aspetti fisiologici, clinici e di 

Trattamento”, con l’assegnazione di 15 crediti ECM, rilasciato dal provider 
Axenso in data 10/03/2020 a Milano. 

- corso “Il Linfoma di Hodgkin”, con l’assegnazione di 8 crediti ECM, rilasciata 
dal provider Axenso in data 10/03/2020 a Milano. 

- corso “la dieta chetogenica: definizione e applicazioni cliniche nel paziente con 
eccesso di peso”, con l’assegnazione di 22,5 crediti ECM rilasciata dal provider 
Axsenso in data 23/03/2020 a Milano; 

- corso “Batti il 5 – la buona pratica dell’igiene delle mani”, con l’assegnazione di 
6 crediti ECM, rilasciata dal provider Ospedale pediatrico bambino gesù 
I.R.C.C.S. a Roma in data 04/04/2020; 

- corso “Salute mentale negli adolescenti e nei giovani adulti durante e dopo 
l’emergenza sanitaria: sfide e opportunità per i servizi.”, con l’assegnazione di 
23.40 crediti ECM, rilasciata dal provider Axsenso in data 11/11/2021: 

- corso “Congresso Nazionale Multidisciplinare: innovazione in aerosolterapia.”, 
con l’assegnazione di 10.5 crediti ECM, rilasciati dal provider Axsenso in data 
11/02/2021; 

- corso “Il sovrappeso e le sue complicanze nella donna”, con l’assegnazione di 
15 crediti ECM, rilasciati dal provider Axsenso in data 19/04/2021; 

- corso “Anedonia e invecchiamento nel paziente con invecchiamento”; con 
l’assegnazione di 12 crediti ECM, rilasciati dal provider Axsenso in data 
09/02/2021; 

-  1 corso Nazionale per Commissari di Laurea in epoca covid19, con il rilascio 
di 6 crediti ECM, rilasciato dal provider Ordine TSRM PSTRP NA-AV-BV-CE in 
data 09/10/2021; 

- corso “L’endometriosi: inquadramento clinico, diagnostico e terapeutico 

Aggiornato”, con l’assegnazione di 22.5 crediti ECM, rilasciati dal provider 
Ecmclub srl in data 29/01/2022; 

-Corso “ Focus on vaccinazioni in età adolescenziale”, con l’assegnazione di 
4.50 crediti ECM, rilasciati dal provider Ecmclus srl in data 06/02/2022. 

 
 

 

 

 
 


