Giuseppina Genna
Psicologa Clinica e della Riabilitazione

Albano Laziale (RM), Italia
Tel: +39 320 7265263
Email: giuseppinagennapsy@gmail.com

Profilo Professionale

Professionista con un percorso multidisciplinare che integra oltre dieci anni di esperienza manageriale in
multinazionali del settore trasporti e logistica internazionale con una solida formazione in psicologia
clinica e della riabilitazione. Opero come Psicologa Clinica e della Riabilitazione in libera professione, con
un approccio centrato sulla persona, integrato e orientato alla consapevolezza e al benessere psicologico.
Mi caratterizzano empatia, professionalita, ascolto attivo, capacita di lettura sistemica e una forte
propensione al lavoro in équipe e alla crescita personale.

Esperienza Professionale
2025 - attuale | Psicologa Clinica e della Riabilitazione - Libera Professione

Colloqui clinici individuali per bambini, adolescenti e adulti.

Supporto psicologico e interventi psicoeducativi.

Consulenze psicologiche online.

Valutazione del funzionamento emotivo, relazionale e delle risorse personali.
Percorsi di gestione dello stress, empowerment e crescita personale.
Approccio integrato con competenze sistemiche e tecniche di presenza.

Collaborazione con professionisti del territorio per prese in carico multidisciplinari.

Gennaio 2025 - Luglio 2025 | Tirocinante Psicologa
Gnosis Cooperativa Sociale Onlus — Marino (RM)

Supporto a utenti con patologie psichiatriche.

Osservazione clinica e attivita psicoeducative.

Osservazione dei gruppi clinici.

Affiancamento nelle attivita quotidiane orientate all'autonomia.



e Lavoro integrato con équipe multidisciplinare.

2018 - oggi - Co-founder & Direttrice - Punkt Srl

Febbraio 2018 - Novembre 2019 - Airfreight National Export Manager - Kuehne + Nagel
Giugno 2016 - Febbraio 2018 - Airfreight Product Development Manager - Kuehne + Nagel
Dicembre 2014 - Giugno 2016 - Pricing & Tender Management Specialist - Kuehne + Nagel
Luglio 2012 - Novembre 2014 - Airfreight Pharmaceutical Specialist - DHL Global Forwarding
Dicembre 2011 - Luglio 2012 - Stage - Airfreight Export Dept. - DHL Global Forwarding
Settembre 2010 - Febbraio 2011 - Tutor Universitaria - Universita degli Studi di Palermo

Novembre 2007 - Febbraio 2008 — Docente di Economia Politica - Istituto F. Crispi, Enna

Formazione Accademica
2024 - Laurea Magistrale in Psicologia Clinica - 110 e lode/110 - Universita Niccold Cusano.

2011 - Laurea Magistrale in Scienze Economiche e Finanziarie - 110/110 - Universita degli Studi di
Palermo.

2007 - Laurea in Economia e Finanza - 110/110 - Universita degli Studi di Palermo.

2003 - Diploma in Ragioneria- 100/100 - ITC Marsala (TP).

Certificazioni e Formazione Specialistica
2026 - Accademia Psicoterapia Psicoanalitica (in corso)

2025 - Certificazione in Costellazioni Familiari Sistemiche, Costellazioni delle Organizzazioni Aziendali,
Ologramma Bioquantico e Tecniche di Presenza - Dott.ssa Paola Felici - Patrocinio SINAPE e
CONFASCESA.

2018 - Corso Cat. A12 / A12 BIS - ENAC.
2017 - Leadership II - Kuehne + Nagel.
2016 - Leadership I - Kuehne + Nagel.

2013 - Certificazione IATA Dangerous Goods.



Abilitazione Professionale

Ottobre 2025 - Psicologa abilitata - Albo Psicologi Lazio, Sezione A, N. 32179.

Lingue
Inglese: fluente

Francese: livello base

Competenze

Colloquio clinico e osservazione psicologica.
Interventi psicoeducativi.

Approccio integrato e sistemico-relazionale.
Leadership e gestione team.

Analisi di processo e problem solving.

Comunicazione efficace e ascolto empatico.

Interessi

Musica, scrittura, lettura, viaggi, beach volley, crescita personale e lavoro di gruppo, studio del Tema
natale come mappa psicodinamica della personalita.



