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Esperienza lavorativa nel campo Assistenziale, come ostetrica 

• Dal 27/06/03 ad oggi collaboratrice ostetrica presso ASL ROMA 1  
• Dal 2004 al 2006, contemporaneamente alla mia attività di presso al San 
Filippo Neri, ho svolto corsi di preparazione alla nascita e riabilitazione del 
pavimento pelvico (presso Fisiobios del Gruppo Bios, Roma) 
• Dal 17/12/99 al 26/06/03 collaboratrice ostetrica presso la Clinica 

Universitaria Luigi Mangiagalli (ICP), Milano.  
• dal 2003 ad oggi riabilitazione del pavimento pelvico (assistente del Dr 

Francesco Timpano) 
                                                     

ISTRUZIONE E FORMAZIONE   • 2024 -2025; Master Universitario Trattamento delle disfunzioni pelvi-
perineali (UniPegaso, Napoli) 

• 2023-2024; Master Universitario in Gestione del Coordinamento nelle 
Professioni Sanitarie (Uni Cusano, Roma) 

• Ottobre – Dicembre 2023 Corso Internazionale di Alta Formazione in 
Riabilitazione Perineale (EdiAcademy, Milano) 

• Dicembre 2023, ottenimento della Certificazione internazionale di 
Consulente in allattamento IBCLC  

• Ottobre 2022 – Dicembre 2022, CORSO INTENSIVO TEORICO PRATICO
1°, 2°, 3° LIVELLO DI RIABILITAZIONE DEL PAVIMENTO PELVICO
(Scuola Formazione Ostetrica, Milano) 

• Ottobre 2019 – marzo 2022, Laurea Specialistica in Scienze
Infermieristiche ed Ostetriche (Facoltà di Medicina e Chirurgia; Università 
Cattolica Del Sacro Cuore, Roma); 

• Ottobre 2011 – marzo 2014, Laurea Specialistica in Economia e Gestione
dei Servizi Sanitari (Interfacoltà Medicina/Economia; Università Cattolica Del 
Sacro Cuore, Roma);  

• Ottobre 2008 – ottobre 2011 Laurea in Economia e Gestione del Servizi
Sanitari (Interfacoltà Medicina/Economia; Università Cattolica Del Sacro 
Cuore, Roma);  

• 2006, Corso intensivo sull’”Approfondimento delle tecniche di 
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rieducazione non strumentale del pavimento pelvico”, Milano 
• 2003 - 2005, Diploma triennale di Naturopatia; 

Istituto Riza, Scuola di Naturopatia, sede di Roma; 
• 2004, Corso intensivo teorico – pratico della durata di 24 ore (5 giornate) 

su “Le risorse del neonato; l’acquaticità come attivatore dello sviluppo 
motorio e cerebrale”,                                                                                                          
Scuola Elementale di Arte Ostetrica, Firenze (lezioni pratiche a Viareggio) 

• 2003, Corso intensivo teorico – pratico di 22 ore (3 giornate) sulla 
“Metodologia di conduzione di un corso di Preparazione al Parto”,             
MIPA Centro Studi, Brescia 

• 2002, Corso di formazione obbligatorio sulle malattie infettive, Organizzato 
dalla Regione Lombardia, presso AO San Paolo, Milano 

• 2001, Seminario sull’allattamento materno organizzato da “La Leche League 
Italia”, Roma 

• 2001, Corso di formazione intensivo teorico – pratico di 80ore (10 
giornate) con argomento “La preparazione alla nascita come strumento 
di salute”, Milano 

• 2000, Corso di formazione  intensivo teorico - pratico di 48 ore  (6 
giornate) sull’”Importanza dell’integrità perineale in ostetricia e la 
Riabilitazione dei danni perineali”, Milano 

• 2000, Diploma di Insegnante di Massaggio del Bambino 
Associazione Italiana Massaggio del Bambino (AIMI), Bologna 

• 1999, Diploma di laurea in Scienze Ostetriche   
Istituto Tecnologico e Professionale (Università) di Atene, Grecia;  
Votazione: “Molto bene” 

• 1993, Diploma Liceo  - 5° Liceo di Patra, Grecia; 
• 1991, Diploma lingua inglese Proficiency Certificate – conferitomi 

dall’Università di Cambridge; Successivamente, ho ottenuto dal Ministero 
dell’Istruzione Greco la licenza per l’Insegnamento della lingua inglese 

                      BORSE DI STUDIO 
 
 
 
 

PUBBLICAZIONI 
 

 • 1988 – 1989, borsa di studio nell’ambito del programma europeo “Da Vinci” 
della durata di 2 semestri accademici. Tale programma è stato effettuato 
presso l’Università degli Studi di Milano e aveva come argomento attività di 
tirocinio pratico.  

 
• 2010, Review Article “Human mesenchymal stem cell and their applications: 

state of the art” Arianna Malgieri, Eugenia Kantzari, Maria Patrizia Patrizi, 
Stefano Gambardella.  
 

           
CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI MATURATE  
 
 
 

 

 • Dal 2000 organizzo e svolgo gruppi di preparazione alla nascita e gruppo sul 
pavimento pelvico 

• Ho partecipato, come relatrice, a numerosi corsi di formazione/ECM trattando 
temi come la riabilitazione del pavimento pelvico, le cure naturali in gravidanza  
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