INFORMAZIONI PERSONALI

ESPERIENZA PROFESSIONALE

Marzo 2025 - In corso

Febbraio 2025 - In corso

Marzo 2024 - Maggio 2024

Ottobre 2022 - Dicembre 2022

Ottobre 2017 - Settembre 2022

Luglio 2013 - Agosto 2013

Giugno 2013 - Giugno 2013

Curriculum Vitae ELISA ALPARONE

ELISA ALPARONE

Residenza: VIA Principessa Maria Pia - 2 CAP 95030 - TREMESTIERI ETNEO (CT)
3484283508

elisaalparone@gmail.com

Sesso Femmina | Data di nascita 16/09/1996 | Nazionalita Italiana

Counselor

Allenamento al colloquio di Counseling individuale

Aspic Milano

Mansioni

Simulazioni cliente - counselor. Colloqui di counseling individuale con supervisione.

Addetta alla cassa

Iperal Supermercati S.p.a.
PIANTEDO (SO)

Figura ricoperta

Cassieri di esercizi commerciali

Tirocinio formativo in ambito psicologico
Istituto per lo Studio delle Psicoterapie
Mansioni

Incontri con psicologi altamente formati che trattavano diversi argomenti psicologici (es.
discussioni su casi clinici), simulazioni paziente-psicologo, osservazione sedute di
psicoterapia, collaborazione con il centro clinico (raccolta dati dei pazienti), scrittura di articoli,
ricerche bibliografiche, utilizzo di Word e Powerpoint.

Attivita di segreteria

Istituto Italiano dei Castelli Onlus - Sezione Sicilia
CATANIA (CT)

Figura ricoperta

Addetti a funzioni di segreteria

Mansioni

Mansioni di contabilita semplice (prima nota, pagamento fatture, emissione ricevute), gestione
appuntamenti, relazioni con il pubblico, gestione attivita dell'associazione, mansioni di archivio,
utilizzo di Excel e Word, gestione della posta elettronica.

Tirocinio animatore turistico
Hotel Sea Palace Il Gattopardo
BROLO (ME)
Figura ricoperta
Animatori turistici e professioni assimilate
Mansioni

Attivita di miniclub, attivita di accoglienza ed informazione, collaborazione con il team,
organizzazione di eventi, giochi e spettacoli.

Tirocinio presso struttura ricettiva
Hotel Village Citta del Mare
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Novembre 2011 - Dicembre 2012

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Novembre 2023

Marzo 2025

Marzo 2025

Novembre 2024

Marzo 2024

Novembre 2020

Ottobre 2020

Febbraio 2020

Gennaio 2019

Curriculum Vitae ELISA ALPARONE

TERRASINI (PA)
Mansioni
Assistenza al front office ed al back office, attivita di animatore turistico.

Corso base di primo soccorso

Croce Rossa ltaliana
TREMESTIERI ETNEO (CT)

Mansioni

Volontariato Croce Rossa lItaliana.

Laurea Di Primo Livello - Nuovo Ordinamento (Corsi Di 3 Anni) in Laurea di
primo livello in Scienze e Tecniche Psicologiche

Ateneo

Universita degli Studi di CATANIA
Voto

110/110

Diploma Di Istruzione Secondaria Superiore Ad Indirizzo Tecnico Per Il
Turismo

Attestato di Scuola di Counseling
Ente
Deka Corsi Online

Attestato di PNL
Ente
Deka Corsi Online

Conferenza "Incontro sulla vulvodinia: liberiamo la forza che non sappiamo di avere. Il punto di
vista della ginecologa e della psicoterapeuta”

Ente
Gruppo romano multidisciplinare per lo studio del dolore pelvico cronico

Attestato 2023_HACCP per addetti nel settore alimentare
Ente
Iperal Supermercati S.p.a.

Seminario "Sogno e trauma"
Ente
Universita degli Studi di Catania

Seminario "Luoghi e forme del trauma. Nuove frontiere dell'esperienza clinica"
Ente
Universita degli Studi di Catania

Seminario "Ecopsicologia applicata"
Ente
Universita degli Studi di Catania

Attestato laboratorio teatrale
Ente
MensInForma
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Novembre 2017

Dicembre 2016

Giugno 2015

Maggio 2014

Marzo 2014

COMPETENZE PERSONALI
Lingua Madre

Altra/e Lingua/e

English
Spanish Castilian,

French

Capacita comunicative
Competenze organizzative e gestionali

Competenze professionali

Competenze informatiche

Altre competenze
Patente di guida

ULTERIORI INFORMAZIONI

Curriculum Vitae

Attestato di Scrittura d'azienda e comunicazione d'impresa
Ente
MensIinForma

Attestato di Amministrazione e gestione del personale
Ente
MensIinForma

Certificazione linguistica Cambridge bl
Ente
Language Link School

Certificazione linguistica Dele b1
Ente
Istituto d'istruzione superiore IIS Enrico De Nicola

Attestato corso base di arabo
Ente
Istituto d'istruzione superiore IIS Enrico De Nicola

ELISA ALPARONE

Italian
COMPRENSIONE PARLATO
Ascolto Lettura Interazione Produzione orale
B1 B1 B1 B1
B1 Bl Bl Bl
Al Al Al Al

Livelli: A1 e A2: Utente base - B1 e B2: Utente autonomo - C1 e C2: Utente avanzato
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue

Buona capacita di ascolto attento ed empatico.
Puntualita, precisione, ordine.

Competenze professionali indicate nella sezione esperienze lavorative.
Conoscenza di PrestaShop.

PRODUZIONE
SCRITTA

Bl

Bl

Al

Buon utilizzo del Pacchetto Office (Excel, Word, Powerpoint), gestione della posta elettronica.

Capacita di scrittura veloce con la tastiera.
Apprendimento veloce e flessibilita.

B

Ai sensi del D.Igs 196 / 2003 (tutela delle persone e di altri soggetti rispetto al trattamento dei
dati personali) e dell'art. 13 GDPR(Regolamento UE 2016 / 679) autorizzo al trattamento dei
dati contenuti nel presente curriculum per lo svolgimento dell’attivita di selezione della

candidatura.
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