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ASTEGGIANO
GIULIA

Fisioterapista e Osteopata D.O.
Data di nascita: 18/07/1990 Nazionalitd: Italiana

ISTRUZIONE

Master di | livello in riabilitazione pelvi-perineale
Universita di Pisa

02/2024 - 01/2025

Tesi: Studio di revisione per conoscere gli effetti delle tecniche
osteopatiche in pazienti affette da dolore pelvico cronico.

Diploma di Osteopatia

Escuela Osteopatia Madrid E.O.M.

09/2012-10/2019

Tesi: Trattamento osteopatico post partum della dispareunia in donne con
esiti di lacerazione dil e ll grado

Laurea in fisioterapia
Universita degli studi di Genova
10/2009 - 11/2012

Voto dilaurea: 110 e lode.

Diploma Classico
Liceo G.B. Giolitti Gandino, Bra (CN)
07/2009

FORMAZIONE SPECIFICA IN AMBITO PELVICO

Corso "Pavimento pelvico e sinftomi ano-rettali.”
06/12/2025

Partecipazione al Convegno "San Martino Women's health Symposium
prospettive e confronti.
04/12/2025, Genova.

Corso "Corso di aggiornamento : Attivitd in ambito contraccettivo e
diastasi dei muscoli retto-addominali”.
11/04/2025, Genova.

Partecipazione al Congresso "Le tre eta della donna: il ginecologo al suo
fianco™
16/02/2025, Pisa.

Corso "Gravidanza e pavimento pelvico: esercizi pre e post parto. Corso
avanzato”.
13/01/2023 - 15/01/2023, Milano.

Corso: "La gestione riabilitativa dei disturbi urinari fecali e sessuali nella

sclerosi multipla - Corso Avanzato”.
17/15/2022 - 18/05/2022, Genova.

Corso: "Vulvodinia e dolore vulvare: dalla fisiopatologia all'approccio di
cura”
21/01/2022 - 22/01/2022


mailto:giulia.asteggiano@pec.fnofi.it

Partecipazione al Convegno "IGI 2020 intorno al perineo”.
31/01/2020 - 01/02/2020, Genova.

Corso "Trattamento dell'atrofia vulvo-vaginale della post

menopausa”
27/02/2019

Corso: "Osteopatia nelle disfunzioni uro-ginecologiche. Dalle evidenze alla
clinica quotidiana: approccio multidisciplinare”
15/10/2016

Corso: "Approccio in terapia manuale: Ginecologia”
08/10/2015

ESPERIENZE PROFESSIONALI

Fisioterapista e Osteopata D.O.

10/2016 — aftualmente

Libera professionista presso lo studio privato “Studio Delta Fisios”
Genova via Baroni 2/4 sc. Dx.

Fisioterapista

11/2014-12/2017

Libera professionista presso A.L.S.M. Associazione Italiana Sclerosi Multipla
Genova, via degli Operai.

Fisioterapista

08/2013 - 12/2017

Libera professionista presso Residenza San Gottardo
Genova, San Gofttardo.

Fisioterapista

07/2013-09/2014

Libera professionista presso Studio Terapia Fisica e Riabilitazione di Antonio
Piccardo

Genova, Sestri Ponente.

Relatrice nel convegno "Sfatiamo i tabu: Linfedema, dismenorrea e dispareunia:
spiegazione e approccio osteopatico”

18/10/2019

Mozzecane, Verona.

Monitrice (aiuto docente) presso la Escuela de Osteopatia di Madrid
09/2015 - aftualmente
Sedi Mozzecane (VR), Vado Ligure (SV), Torino (TO).
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