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Giulia 
Darecchio
F IS IOTERAPISTA  E  PERSONAL
TRAINER 

PROFILO

Orientata alla formazione di un profilo
professionale che integri al meglio i
percorsi di studio svolti. Interessata
alla continua formazione in ambito
perineale, viscerale e pediatrico.

CONTATTO

LINGUE

Italiano - Madrelingua
Inglese - Intermedio

FORMAZIONE ACADEMICA
Università di Parma
Laurea in Scienze Motorie 
2015-2018

Università di Parma
Laurea Magistrale in Scienze delle attività
motorie preventive e adattate
2018-2020

ESPERIENZE LAVORATIVE

Istruttrice di Pallavolo e Minivolley: 2015-2019
Responsabile di squadre e aiuto responsabile di settore
giovanile.

Personal Trainer: 2020-in corso

Fisioterapista: 2023-in corso

Impegnata nell’attività fisica adattata in gravidanza e
nella gestione del recupero post-parto, in particolare con
orientamento alla diastasi addominale.

Fisioterapista in libera professione con orientamento alla
riabilitazione del pavimento pelvico e della diastasi
addominale presso il centro Pelvìc di Parma (2023) e il
Polistudio Sinergie di Reggio-Emilia (2023)

Università di Parma
Laurea in Fisioterapia 
2020-2023

CORSI POST-LAUREA

Riabilitazione del pavimento pelvico base e
avanzata: ottobre e novembre 2023
Sirio Master - Fidenza
Dott.ssa Elena Bertozzi


