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ESPERIENZA PROFESSIONALE 

Fisioterapista e Terapista Manuale 
Studio Privato Verona (VR) 
Terapia Manuale, Riabilitazione ortopedica, Neurodinamica e 
Riabilitazione Pelvica. Specializzata nel trattamento nelle 
patologie a carico dell'arto superiore, della colonna vertebrale 
e del pavimento pelvico  

Collaboratrice alla Didattica 
Master in Riabilitazione dei Disturbi Muscolo-Scheletrici Savona 
Master di perfezionamento in Formazione avanzata di Terapia 
Manuale. Nuove acquisizioni scientifiche, cliniche e tecniche 
volte alla promozione di un ragionamento clinico e abilità 
tecniche basate sulle evidenze scientifiche 

Fisioterapista e Terapista Manuale  
Poliambulatorio San Francesco Villafranca (VR)  
Terapia Manuale, Riabilitazione ortopedica e post-chirurgica. 
Neurodinamica e Riabilitazione Pelvica 

Fisioterapista 
Poliambulatorio Dino Galbero Isola Rizza (VR) 
Riabilitazione ortopedica, Riabilitazione post-chirurgica, Terapie 
Fisiche 
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Informazioni personali 

INDIRIZZO 
TEL 

E-MAIL 

NAZIONALITÀ 
DATA DI NASCITA 

MARZO 2015 - IN CORSO 
INDIRIZZO 

SETTEMBRE 2014 - 2019  
INDIRIZZO 

SETTEMBRE  2013 - IN CORSO  
INDIRIZZO 

OTTOBRE 2012-2013 
INDIRIZZO 

RESPONSABILITÀ

Curriculum Vitae



ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

Emergenza sanitaria da nuovo Coronavirus SARS CoV-2 
Preparazione e Contrasto: acquisizioni di nozioni tecnico-
professionali per tematiche speciali di S.S.N. e S.S.R a carattere 
urgente per il contenimento  dell’emergenza 

Rieducazione Pelvi-Perineale Livello Avanzato 
Appropriatezza della terapia strumentale nella riabilitazione 
pelvi-perineale, Bio-feedback elettromiografico. Tecniche 
riabilitative per il non-contracting pelvic floor 

Motor Learning: ACL Prevention and Return to Sport 
I principi fondamentali dell’apprendimento motorio e 
l’influenza sull’apprendimento delle abilità motorie  
Gli effetti della motivazione sull’apprendimento motorio 
Utilizzo dei feedback (visivi e verbali) del focus attentino 
esterno nella pratica clinica 

Fisioterapia e Riabilitazione del pavimento Pelvico per le 
disfunzioni sessuali femminili 
Valutazione del paziente con dolore pelvico cronico, 
dispareunia, vulvodinia. Tecniche comportamentali e strumenti 
di trattamento 

Il Rapport tra fisioterapista e paziente  
Comunicazione e relazione strategica nella relazione con il 
paziente. Il dialogo strategico e la relazione di cura (Posizione 
one-down e one-up, Domande strategiche aperto e chiuse, 
domande a illusione alternativa, parafrasi ristrutturante, 
prescrizione come scoperta congiunta) 

The Shoulder. Theory and Practise 
A new algorithm in patient management the “Shoulder 
Symptom Modification Procedure (SSMP). Assessment e 
Management of shoulder pain, rotator cuff and biceps 
tendinopathy. Sensory-motor control in rehabilitation 
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Curriculum Vitae

APRILE 2020 
BRUSAFERRO, REZZA, 

MAZZACCARA 

SETTEMBRE 2019 
LAMBERTI, GIRAUDO, GAYER 
EDY  ACADEMY MILANO (MI) 

GENNAIO 2018 
ALLI GOKELER 

KINÈ SAN VENDEMIANO (TV) 

GENNAIO 2017 
ARIANNA BORTOLAMI 
PHISIOVIT ROMA (RM) 

NOVEMBRE 2016 
BENEDETTA RICCI 

AREZZO (AR) 

MAGGIO 2016 
JEREMY LEWIS 

KINÈ SAN VENDEMIANO (TV) 



Riabilitazione del pavimento pelvico per i disturbi ano-
rettali 
Valutazione delle differenti forme di sintomi ano-rettali quali 
l’incontinenza fecale, Urgenza fecale, stipsi, dolore anale. 
Tecniche di Riabilitazione (Biofeedback, palloncino rettale, 
Stimolazione elettrica, Dilatatori Anali, Trattamento 
Comportamentale) 

Riabilitazione del pavimento pelvico per l’incontinenza 
urinaria femminile e maschile 
Valutazione funzionale del paziente con incontinenza urinaria 
da sforzo, da urgenza, da nicturia. Tecniche di Trattamento 
( Biofeedback, Stimolazione Elettrica Funzionale, Esercizio 
Terapeutico) 

Il trattamento Cranio-Cervicale. Dalle Cefalee al dolore 
oro-facciale 
Diagnosi differenziale delle varie forme di cefalea. Tecniche di 
Valutazione e trattamento (Manipolazioni HVLA, Dry Needling) 
per il rachide cervicale superiore e l’ATM. Valutazione e 
gestione del paziente con colpo di frusta 

Master in Riabilitazione dei Disordini Muscolo.Scheletrici 
Università di Genova, Campus di Savona (SV) 
Tecniche di Terapia Manuale per la valutazione e il trattamento 
dei disordini muscolo-scheletrici; Neuro-fisiologia e trattamento 
del dolore 

Laurea in Fisioterapia  
Facoltà di Medicina e Chirurgia, Università di Pisa  
Votazione (110/110 con lode) 

Tecnico di Massaggio 
Corso di massaggio terapeutico riconosciuto dal CONI  

FEBBRAIO 2016 
ARIANNA BORTOLAMI 

CIVITANOVA MARCHE (MC) 

OTTOBRE 2015 
ARIANNA BORTOLAMI 

MANUALMENTE VARESE (VA) 

APRILE 2014 
GUY ZITO 

MOGLIANO VENETO (TV) 

2013- 2014 
UNIVERSITÀ DI GENOVA 

CAMPUS SAVONA  (SV) 

 2008-2012 
UNIVERSITÀ DI PISA 

  
2010-2011 

ARIFISS 
PISA  (PI) 

Curriculum Vitae
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