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ISTRUZIONE

Laurea triennale in Ostetricia, 2017-2021

(abilitante alla professione sanitaria di Ostetrica/o, classe L/SNT1 professioni
sanitarie infermieristiche e professione sanitaria di ostetrica/o), conseguita presso
Universita degli Studi di Ferrara, con punteggio finale 110 su 110 e Lode.

Tesi di laurea: “Studio Retrospettivo sull’ Induzione della Crescita Follicolare
Multipla e lo sviluppo di Carcinoma Mammario ¢ Ovarico”
Relatore: Paolo Carcoforo

EXECUTIVE MASTER professionalizzante salute pelvica della donna:
prevenzione, rieducazione e riabilitazione del pavimento pelvico. Con il patrocinio
AOGOI E A.L.O. condotto da Dott.ssa Arduini e Dott.ssa Marchi, 2022

MASTER DI I LIVELLO 2022-2023

L’uso degli ultrsuoni nella pratica clinica della professione ostetrica.

Direttore del corso Prof. E. Cosmi.

Universita degli studi di Padova, anno accademico 2022-2023.

Progetto di tesi: “uso degli ultrasuoni nella diagnosi delle disfunzioni pelviche
femminili: indagine retrospettiva sulle conoscenze dei professionisti e sulla
percezione delle cure e degli esiti perineali dopo parto vaginale”

FORMAZIONE

Attivita formative professionalizzanti effettuate presso 1’azienda Ospedaliero-
Universitaria di Ferrara, per un totale di 2.200 ore, nelle seguenti unita operative:
— Ambulatorio gravidanza a termine, cardiotocografia e gravidanza a rischio
— Consultorio familiare: percorso gravidanza fisiologica, ambulatorio
dedicato all’allattamento e incontri di accompagnamento alla nascita
— Reparto di degenza ostetrica
— Nido/Terapia intensiva neonatale
—  Pronto soccorso ostetrico-ginecologico
— Sala travaglio e parto
— Sala operatoria ostetrica
— Servizio di Fisiopatologia della Riproduzione Umana — AUSL della
Romagna P.O. di Lugo
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Attivita formative professionalizzanti effettuate presso 1’azienda Ospedaliera-
Universitaria di Padova, Aprile 2023-Ottobre 2023:

— Ambulatorio ecografico ostetrico di II e I1I livello

— Diagnosi prenatale invasiva

Presso il Policlinico Sant’Orsola-Malpighi di Bologna a Febbraio 2024: pratica
ecografica per lo studio del pavimento pelvico con affiancamento al Dott. Youssef
Aly.

SEMINARI E CORSI:

— “Assistenza ostetrica alla gravidanza fisiologica: accompagnare la donna
con competenza e professionalita” — Relatore: Dr.ssa Marta Campiotti -
Ente organizzatore formamentis, ECM, 27-28 Agosto 2021

— “Dal latte materno all’alimentazione complementare: baby led weaning” —
Relatore: Dr.ssa Semjonova — Ente organizzatore: Ordine delle ostetriche
di Ancona, ECM, 29 Gennaio 2022

—  “Candida help: conoscerla per prevenirla e supportarne la cura” -relatrici:
Sonia Levantino ¢ Carla Damen-ente organizzatore: primo respiro,
fomazione, 18 febbraio 2022

—  “Dalle prime due ore ai 40 giorni”, condotto da Ost. Valentina Baglioni,
21-22-23 Marzo 2022

— “Metodologia di conduzione IAN” (incontri di accompagnamento alla
nascita), 04 Maggio-29 Giugno 2022. Condotto da Piera Maghella e Laura
Vergani

— “La PNEI delle mestruazioni”, condotto da Ost. Claudia Sfetez, 9-10-11
Maggio 2022, Firenze

—  “La PNEI delle mestruazioni livello avanzato” 28-29-30 Novembre 2022

—  “Problematiche pelvi-perineali nelle fasi di vita della donna: il trattamento
riabilitativo”. Milano, 7-8-9 Ottobre 2022. Ente organizzativo
EdiAcademy, ECM, docenti: Dott. Gianfranco Lamberti, Dott.ssa
Donatella Giraudo, Dott. Braga, Dott. Serati

— “Riabilitazione del pavimento pelvico femminile: corso base trasversale
su tutte le principali disfunzioni pelviche”, ECM
Condotto da Francesca Resca — 26 e 27 novembre 2022

—  “Non solo infezioni: diagnosi differenziale e approccio biopsicosociale
della cura del dolore uro genito pelvico”. Ente organizzativo Cistite.info
13,14,15 Gennaio 2023

—  “Tecniche di manipolazione viscerale e trattamento delle cicatrici”.
31/03 - 01/04 2023. Condotto da Mario Vacca, ente organizzativo
Ametista formazione, ECM

— “Corso avanzato di riabilitazione del pavimento pelvico” condotto da
Francesca Resca, ECM. 6 e 7 Ottobre 2023, Ancona

—  “Microbiota e ormoni sessuali femminili”, condotto dal Dott. Fresiello
presso Ametista formazione, Modena 3/02/2024. Corso con
accreditamento ECM



—  Congresso: “Ginecologia, Cardiologia e Oncologia si intersecano per il
benessere della donna dalla pre alla post menopausa”. Presidente: S.
Alfieri, Bologna 17/05/2024. Accreditato ECM

— Congresso Nazionale AIUG advances in uroginecology. Presidente: G.L.
Bracco — Firenze 23-24-25 Maggio 2024. 54 crediti ECM

— L’ecografia del pavimento pelvico a supporto della valutazione clinica nel
percorso di care e rieducazione. 24-25 Gennaio 2025, Torino. Condotto
dalla Dott.ssa Lisa e della Dott.ssa Cito. ECM

—  Congresso nazionale AIUG Focus on 2025, 15-16-17 Maggio, Treviso.
ECM

— IV Congresso Nazionale Associazione Italiana Vulvodinia, Roma, 31
Ottobre 2025, ECM

ESPERIENZA LAVORATIVA

— 8/07/2021- 30/09/2021 presso Azienda Unita Sanitaria Locale di Parma

— 01/10/2021 — 01/12/2024 presso punto prelievi CerbaHealthCare, Osimo
(AN)

— 2021 — OGGI Esercizio della Libera Professione di Ostetrica a Jesi e
Chiaravalle (AN)

— 2025 — OGGI Esercizio della libera professione di Ostetrica a Ponte
Gardena (BZ)

— 01/12/2024 — 01/01/2026 ostetrica presso FMC-Ancona, clinica privata di
Procrazione Medicalmente Assistita II livello.

COMPETENZE

Competenze linguistiche:
Madrelingua italiana.
Livello B2 inglese.

Patente di guida B, automunita

Competenze informatiche:
Utilizzo del pacchetto Office (Word, Excel e Power Point), navigazione in internet,
posta elettronica e utilizzo dei motori di ricerca e delle banche dati biomediche.

Competenze organizzative sociali:

Buona capacita di analisi e problem solving, motivata al raggiungimento degli
obiettivi, puntuale e precisa, versatile e propensa all’adattamento nelle varie
situazioni e al lavoro all’interno del team.

Competenze professionali:

Utilizzo degli strumenti elettromedicali specifici, capacita di supporto dell’equipe
anestesiologica e chirurgica e come ostetrica strumentista durante gli interventi
ostetrici.

Sorveglianza della gravidanza a basso rischio ostetrico, del puerperio,
dell’allattamento e del neonato fino al primo anno di vita.

Utilizzo degli ultrasuoni come ausilio nella sorveglianza della gravidanza a basso
rischio e nella valutazione e riabilitazione del pavimento pelvico.



Conduzione di corsi di accompagnamento alla nascita e di massaggio infantile e
neonatale.

Interventi di educazione sessuale, valutazione del benessere mestruale e sue
irregolarita e dei disturbi legati alla menopausa.

Valutazione, educazione e riabilitazione dei disturbi del pavimento pelvico
femminile, tecniche utilizzate: fisiochinesiterapia, terapia manuale, taping,
elettrostimolazione del nervo tibiale, SEF, TENS, radiofrequenza ed
elettroporazione, tecniche ipopressive, ossigeno e ozono terapia per insufflazione
locale.

Trattamento delle cicatrici da taglio cesareo, da episiotomia e lacerazioni post
parto.

Esecuzione di Pap Test/HPV test, tamponi vaginali/cervicali/uretrali, tamponi per
analisi del microbiota vaginale, NIPT test



