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valentinatataranni@yahoo.it 

TITOLO DI STUDIO Laurea triennale in Fisioterapia

ESPERIENZA
PROFESSIONALE

01/07/2019–30/09/2019 Fisioterapista
Centro "SANTA MARIA DELLA PACE" - FONDAZIONE DON CARLO GNOCCHI, Roma 
(Italia) 

- Idrokinesiterapia nel trattamento di patologie neurologiche e ortopediche dell'adulto

- Trattamento riabilitativo di patologie neurologiche e ortopediche dell'adulto

- Manipolazione fasciale

01/2018–alla data attuale Fisioterapista
- Attività domiciliare come libero professionista

09/2017–03/2019 Fisioterapista
FISIOTEAM SRL BARI, Bari (Italia) 

- Trattamento riabilitativo di patologie neurologiche e ortopediche, pre e post chirurgia, dell’adulto e del
bambino;

- Trattamento riabilitativo di patologie Pelvi- perineali

- Trattamento riabilitativo dello sportivo

- Rieducazione posturale

- Manipolazione fasciale

- Terapie fisiche (Pompa Diamagnetica, ultrasuonoterapia , T.E.C.A.R. Terapia, Laser Ne/yag, interx, 
magnetoterapia, elettroterapia)

02/2016–07/2017 Fisioterapista
Aqvaworld Bluwellness Family Club, Matera (Italia) 

- Idrokinesiterapia nel trattamento di patologie neurologiche e ortopediche del bambino e dell’adulto.

- Idrokinesiterapia di gruppo

- Rieducazione motoria globale

- Terapia fisica 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

10/01/2020–12/01/2020 Gravidanza e Pavimento Pelvico: esercizi pre- e post-parto
Edi-Ermes, Milano (Italia) 

27/09/2019–15/12/2019 MASTER INTERNAZIONALE RIABILITAZIONE PERINEALE
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EdiAcademy, Milano (Italia) 

06/2017–alla data attuale Certificato di formazione per insegnante di massaggio infantile
A.I.M.I., Firenze (Italia) 

01/2019–06/2019 Certificazione Manipolazione Fasciale/Luigi Stecco
AV eventi e formazione s.r.l., Bari (Italia) 

02/2018–05/2018 Diploma di specilalizzazione in fisioterapia e riabilitazione del 
pavimento pelvico
PhisioVit srl, Roma (Italia) 

Fisioterapia e riabilitazione:

- nell’ incontinenza urinaria femminile e maschile

- per i sintomi ano-rettali

- per le disfunzioni sessuali femminili

- nella sindrome del dolore pelvico cronico

10/2016 2° Congresso Nazionale ANIK 1996/2016 sulle “Patologie neuro-
muscolo-scheletriche: aggiornamenti ed esperienze in 
Idrokinesiterapia”
Associazione Nazionale Idrokinesiterapisti, Roma (Italia) 

03/2016–04/2016 Attestato di formazione: “idrokinesiterapia metodo A.S.P. (approccio
sequenziale e propedeutico)
A.N.I.K. Associazione Nazionale Idrokinesiterapisti, Roma (Italia) 

04/2013–07/2015 Esperienza di tirocinio
presso:

- P.O. “Antonio Perrino” (Brindisi)

- ASL di Brindisi

- Fondazione San Raffaele (Ceglie Messapica)

- P.O. “N.Melli” (San Pietro Vernotico)

- P.O. “S.Camillo De Lellis” (Mesagne)

COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre Italiano

Lingue straniere COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale

inglese B2 B2 B1 B1 B1

Edgware Academy Of Languages and Computer Science, Londra Corso Full time di Inglese – Intermediate
Level 

Livelli: A1 e A2: Utente base - B1 e B2: Utente autonomo - C1 e C2: Utente avanzato
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

Competenze comunicative Ottime esperienze comunicative con bambini e adulti acquisite durante la mia esperienza di:

    - Pioniere nella Croce Rossa Italiana

16/2/20  © Unione europea, 2002-2019 | http://europass.cedefop.europa.eu  Pagina 2 / 3

http://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/european-language-levels-cefr


 Curriculum vitae  Tataranni Valentina

- Istruttrice di nuoto (FIN) 

- Catechista

- Baby sitting

- Atleta agonista

- Vacanza-studio all'estero

- Lavoro all'estero

Competenze organizzative e
gestionali

- Ottime competenze organizzative e di gestione dei pazienti acquisite durante la mia esperienza di 
Fisioterapista presso le strutture sopraindicate

- Ottime competenze di lavoro in team nella presa in carico del paziente

- Ottime capacità di gestione di più pazienti contemporaneamente

Competenze digitali AUTOVALUTAZIONE

Elaborazione
delle

informazioni
Comunicazione

Creazione di
Contenuti

Sicurezza
Risoluzione di

problemi

Utente autonomo Utente base Utente base Utente autonomo Utente base

Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione 

Patente di guida A1, B
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