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PSICOLOGA PSICOTERAPEUTA– CONSULENTE SESSUALE 

Iscritta all’Albo degli Psicologi dell’Emilia Romagna (n°8783) 

 
Sesso F | Data di nascita 02/12/1990 | Nazionalità Italiana/Tedesca 

 

 
ESPERIENZA PROFESSIONALE 

 
 

Novembre 2019 – in corso Libera Professione 

 
Cesena – Forlì – Ravenna 

 

Gennaio 2019 – Dicembre 2020 Tirocinio di Specializzazione in Psicoterapia (III e IV anno) 

Presso l’Azienda USL della Romagna – Centro di Salute Mentale di Forlì 

 
Novembre 2017 – Maggio 2022 Progetti educativi presso scuole primarie e secondarie di I grado 

Patrocinio di Poliambulatorio Kimeya di Cesena e Forlì 

- Crescere in digitale - Prevenzione del Cyberbullismo in adolescenza (scuole secondarie di I 
grado) 

- Progetti di Alternanza Scuola Lavoro – Sviluppo del Servizio TOL (scuole secondarie di II 
grado e di I grado) 

- Educazione Sessuale e all’Affettività (scuole secondarie di I grado) 

- Progetti di intervento per lo sviluppo della resilienza e di competenze emotive (scuola 
primaria) 

 
Febbraio 2018 – Dicembre 2018 Tirocinio di Specializzazione in Psicoterapia (II anno) 

Presso l’Azienda USL della Romagna – Neuropsichiatria Infantile di Cesena 

 

Febbraio 2017 – Dicembre 2017 Tirocinio di Specializzazione in Psicoterapia (I anno) 

Presso Cooperativa Sociale Don L. Milani 

 
Luglio 2016 – Gennaio 2017 Secondo semestre di Tirocinio Professionalizzante per Psicologo 

Presso l’Azienda USL della Romagna – Centro di Salute Mentale di Forlì 

 

Gennaio 2016 –Luglio 2016 Primo semestre di Tirocinio Professionalizzante per Psicologo 

Presso la Cooperativa Sociale Don L. Milani, Cesena
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 

Novembre 2019 – in corso  

 
Specializzazione in Sessuologia Clinica (II biennio) 

 
Presso ISC, Istituto Di Ricerca e Sessuologia Clinica - Scuola di Specializzazione Quadriennale in 

Sessuologia Clinica, Roma 
 

Novembre 2017 – Giugno 2019 Specializzazione in Consulenza Sessuale (I biennio) 

Presso ISC, Istituto Di Ricerca e Sessuologia Clinica - Scuola di Specializzazione Quadriennale in 
Sessuologia Clinica, Roma 

 

Gennaio 2017 – 
Dicembre 2020 

 
 

Specializzazione Quadriennale in Psicoterapia Sistemico Relazionale e Familiare 
 

Presso ISCRA, Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Sistemico Relazionale e Familiare, 
sede di Cesena 

 

Settembre 2017 Superamento Esame di Stato per abilitazione alla professione di Psicologo 
 

 

 
Settembre 2016 – Febbraio 
2017 

Presso Università di Bologna 

 

Master in Sessuologia Contemporanea 
 

Presso AISC, Associazione Italiana di Sessuologia Clinica, Roma 

Superamento dell’esame finale con voto 30 e lode 

Ottobre 2013 – Novembre 2015 Laurea Magistrale in Psicologia Clinica 

Alma Mater Studiorum – sede di Cesena. 

 
Tesi di laurea: progetto di ricerca personale in “Abuso di alcool, personalità, benessere psicologico e 

attività sportiva nei giovani adulti” 

Voto di laurea: 110 cum laude 

 

Agosto 2014 – Dicembre 2014 Programma di scambio Erasmus 

Semestre di studio presso l’Università di Tromso - Norvegia 

 

Ottobre 2010 – Luglio 2013 Laurea Triennale in Scienze del Comportamento e delle Relazioni Sociali 

Alma Mater Studiorum – Scienze del Comportamento e delle Relazioni Sociali – sede di Cesena 
 

Tesi di laurea: ricerca bibliografica “Lo sport in adolescenza: fattore protettivo o fattore di 

rischio per i comportamenti violenti?” 

 
Voto di laurea: 106/110 

Ottobre 2009 – Luglio 2010 Primo anno Facoltà di Farmacia 

Università degli Studi di Perugia 

Settembre 2004 – Giugno 2009 Diploma Liceo Scientifico – Corso Bilingue 

Presso Liceo Galileo Galilei - Perugia 
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COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA 

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale 

Attestato ottenuto presso il Centro Linguistico di Ateneo di livello B2 del QCER. 
*Avanzato 

 
COMPETENZE PERSONALI 

 
Lingua madre italiano 

Altre lingue 

Inglese B2* B2* B2* B2* B2 

Francese A2 B1 B1 B1 A2 

 
Livelli: A1/2 Livello base - B1/2 Livello intermedio - C1/2 Livello avanzato 
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

 

Competenze comunicative e 
sociali 

▪ Spirito di gruppo acquisito grazie alle attività sportive ed aziendali svolte 

▪ Buone capacità di adattamento e di comunicazione sviluppate grazie alle esperienze estere ed in particolar 
modo alla partecipazione al programma erasmus. 

▪ Buone capacità comunicative in ambito psicologico acquisite attraverso le esperienze di tirocinio post- 
lauream 

 

Competenze organizzative e 

gestionali 
▪ Leadership maturata in ambito sportivo, in ambito scolastico con la gestione della redazione del giornalino 

d’istituto, in ambito lavorativo con il coordinamento del gruppo di produzione dell’azienda di proprietà 
familiare. 

▪ Capacità di gestione del gruppo in ambito psicoeducazionale e riabilitativo acquisite attraverso le 
esperienze di tirociniopost-lauream 

▪ Buone capacità organizzative, di problem solving e decisionali 

 

Competenze informatiche  ▪ Conoscenza principali sistemi operativi: WINDOWS (Xp, Vista, 7, 8, 10) 

▪ Utilizzo pacchetto Office (fino al 2014) ed Open Office 

▪ Utilizzo fotocamere digitali 

▪ Utilizzo software di gestione mail (Microsoft Outlook Express) 

▪ Utilizzo dei principali browser di navigazione web (Internet Explorer, Mozilla, Google Chrome) 
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ULTERIORI INFORMAZIONI 

 
 

Patente di guida Patente B, automunita. 

 

Conferenze/ 

Seminari 

▪ Seminario “La salute mentale in età evolutiva tra vulnerabilità, rischio e fattori protettivi” (2013) 

▪ Corso “Disturbi gravi di personalità, imputabilità evalutazione della pericolosità sociale” (2013) 

▪ 23rd Psycosomatic Medicine Congress in Glasgow (2015) 

▪ Workshop “Psicopatologia dell’amore violento: stalking, violenza sessuale, femminicidio” (2016) 

▪ Workshop “I Serial killer e le perversioni sessuali” (2016) 

▪ Conferenza “Il corpo che soffre: il disagio del corpo nei disturbi del comportamento alimentare” 
(2016) 

▪ Seminario “La relazione terapeutica in terapia familiare” tenuto da Rodolfo de Bernard, organizzato 
da ISCRA(2017) 

▪ Seminario “Le terapie sistemiche in Lithuania” tenuto da Roma Serksniene e Vaiva Bingeliene, 
organizzato da ISCRA(2017) 

▪ Seminario “L’incontro con il tossicodipendente” tenuto da Gianluca Farfaneti, organizzato da ISCRA 
(2017) 

▪ Seminario “La nuova realtà delle coppie ricostituite e delle famiglie ricomposte” tenuto da Marcellino 
Vetere, organizzato da ISCRA(2018) 

▪ Seminario “Amori Ipermoderni” tenuto da Umberta Telfner, organizzato da ISCRA, 2018 

▪ Seminario “Dipendenze patologiche”, tenuto da Michele Sanza, organizzato da ISCRA (2018) 

▪ Seminario “Adozioni difficili”, tenuto da Francesco Vadilonga, organizzato da ISCRA (2018) 

▪ Congresso AITF sul tema della genitorialità – Novermbre, Rimini 

▪ Seminario “Coppia e cambiamento”, tenuto da Gabriella Sessa, organizzato da ISCRA(2019) 

▪ Seminario “Arte, cinema e musica a teatro. L’uso del corpo e delle immagini nella relazione di aiuto, 
tenuto da Giuseppe Ruggero, organizzato da ISCRA(2019) 

▪ Congresso AITF sul tema della violenza intra-familiare – giugno 
 

Corsi ▪ Corso organizzato dall’ Azienda USL di Cesena “Disturbi gravi di personalità, imputabilità e 
valutazione della pericolosità sociale”(2013) 

▪ Corso organizzato dall’Azienda USL della Romagna – UO Psichiatria di Forlì “Lavorare sulla 
motivazione: il trattamento dei gravi disturbi di personalità” (2016) 

▪ Corso organizzato dall’ Azienda USL della Romagna – UO Psichiatria di Forlì “Empatia: Corredo 
genetico, capacità maturabile. Il contributo delle neuroscienze.” (2016) 

▪ Corso di aggiornamento organizzato dall’Azienda USL di Modena “L’approccio fondato sulla 
famiglia: La Family Based Therapy (FBT) per i DCA secondo il modello Maudsley” (2016) 

 
Dati personali Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 

"Codice in materia di protezione dei dati personali”
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