
 “NON SOLO INFEZIONI: DIAGNOSI DIFFERENZIALE E APPROCCIO BIOPSICOSOCIALE 
NELLA CURA DEL DOLORE URO GENITO PELVICO”

DATA e ORARIO ARGOMENTO CONTENUTI RELATORE

Venerdi 13 gennaio L’importanza della diagnosi differenziale e dell’approccio
integrato

17.00 - 17.30 Presentazione 
corso

Daniela Botta
Rosanna Piancone

17.30 – 18.00 L’importanza della 
diagnosi 
differenziale

Il ruolo dalle associazioni   
nel riconoscimento 
tempestivo delle patologie 
meno note e nel sostegno ai
pazienti

Rosanna Piancone
(Infermiera - 
Presidente 
Cistite.info APS

18-20 L’importanza 
dell’approccio 
integrato

L’approccio biopsicosociale 
nella letteratura scientifica, 
la comunicazione con il 
paziente,  la comunicazione 
tra colleghi

Valentina Rossi
(Psicoterapeuta, 
sessuologa clinica)

Marco Silvaggi
(Psicoterapeuta, 
sessuologo clinico)

Sabato 14 gennaio Le patologie uro genito pelviche e la diagnosi differenziale

8.45 - 9.00 Presentazione  
giornata corso

Rosanna Piancone
Daniela Botta

Ginecologia 

9.00 – 10.00

10.00 – 11.00

11.00 – 12.00

 Vaginiti e vaginosi

Vulvodinia 

Endometriosi

Le infezioni genitali: 
micosi da candida
vaginiti e vaginosi
(dalla diagnosi alle 
terapie)

Vulvodinia
(dalla diagnosi alle 
terapie)

Endometriosi
(dalla diagnosi alle 
terapie)

Romualdo Nieddu
(Ginecologo)

Filippo Murina
(Ginecologo)

Chiara Marra
(Ginecologa)



12.00 - 13.30 Pausa

Urologia

13.30 - 14.30

14.30 - 15.30

15.30 - 16.30

Infezioni urinarie

La Cistite interstiziale

La Neuropatia del 
pudendo

Le infezioni urinarie
(dalla diagnosi alla 
terapia)

La cistite interstiziale
(dalla diagnosi alla 
terapia)

La neuropatia del 
pudendo
(dalla diagnosi alla 
terapia)

Giorgio Galizia 
(Urologo)

Daniele Porru
(Urologo)

Francesco Pesce
(Urologo)

Psicologia e sessuologia

16.30 - 18.00 Aspetti psicologici e 
sessuologici

Conseguenze 
psicologiche del dolore 
genito pelvico,  le  
ripercussioni sulla 
sessualità e sulla coppia. 
Gli strumenti della 
terapia 
psicosessuologica. Il 
setting di gruppo e 
l’importanza 
dell’engagment del 
paziente. 

Daniela Botta
(Psicoterapeuta, 
Sessuologa Clinica)

Domenica  15 gennaio L’approccio integrato

Nutrizione
9.00 - 10.30 L’alimentazione Il ruolo 

dell’alimentazione nelle 
patologie pelviche

Arianna Rossoni
(Dietista)

10.30 - 11.30 La fitoterapia e 
l’integrazione 
alimentare

La fitoterapia e 
l’integrazione alimentare

Paola Matteassi
(Farmacista)

11.30 - 12.30 La flora batterica 
intestinale e vaginale

Il ruolo dei lattobacilli 
nelle infezioni uro 
genitali

Roger Panteri 
(Biologo)

12.30 – 13.30 Pausa



Fisioterapia e Terapia del dolore
13.30 - 14.15

14.15-15.00

 La valutazione del 
pavimento pelvico
 

Il trattamento del 
pavimento pelvico

Il pavimento pelvico 
(anatomia e fisiologia)
Valutazione dell’ipertono
e dell’ipotono

Il trattamento del 
pavimento pelvico 
(manuale e strumentale)

Elia Bassini
(Fisioterapista)

Elena Bertozzi
(Fisioterapista)

15.00 - 16.00  La terapia del dolore La cannabis nel 
trattamento del dolore 
pelvico cronico

Lorenzo Calvi
(Anestesista)

16.00 - 18.00 Casi clinici Presentazione casi clinici 
secondo un approccio 
integrato 

Elisabetta Todaro
(Psicoterapeuta, 
Sessuologa Clinica)

Stefano Eleuteri
(Psicoterapeuta, 
Sessuologo Clinico)


