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Nicol Mariniello

Date of birth: 19/12/1992 | Nationality: Italian | Gender: Female |

(+39) 3487191795 | nicolmariniello@gmail.com | Via F. Trevisani 7, Trieste, Italy

o WORK EXPERIENCE

07/12/2020 - CURRENT - Trieste, Italy
EDUCATRICE DELLA PRIMA INFANZIA - | NIDI NEL NIDO

01/02/2021 - 01/12/2021 - Trieste, Italy
TIROCINIO DI SPECIALIZZAZIONE - SERVIZIO INTEGRATO PER | DISTURBI DEL
COMPORTAMENTO ALIMENTARE

Percorsi di presa in carico psicologica.
Supervisore: dott.ssa Sara Monticolo

12/07/2020 - 30/11/2020 - Trieste, Italy
TIROCINIO DI SPECIALIZZAZIONE - PROGETTO SPERIMENTALE DI SALUTE MENTALE GIOVANI
DEL DISTRETTO N. 2 DELL'A.S.U.G.I.

Valutazione e presa in carico psicologica e psicoterapeutica rivolte prevalentemente alla fascia d'eta 12-25.
Supervisore: dott.ssa Genoveffa Corvino

21/06/2020 - 20/09/2020 - Trieste, Italy
EDUCATRICE - COOPERATIVA SOCIALE GERMANO

-Partecipazione al progetto "Recovery House" in collaborazione con il Dipartimento di Salute Mentale per
evitare la cronicizzazione del disagio nei giovani adulti.

-Svolgimento delle attivita presso la comunita "Villa Stella Mattutina" ospitante persone in emergenza
abitativa.

01/08/2019 - 31/12/2019 - Trieste, Italy
TIROCINIO DI SPECIALIZZAZIONE - S.C. TUTELA SALUTE BAMBINI, ADOLESCENTI, DONNE E
FAMIGLIE DELL" A.S.U.I.TS, DISTRETTO 2

Approfondimento del campo della tutela minorile in famiglie multi-problematiche e soggette a decreti del
tribunale. Monitoraggio delle famiglie e supporto alla genitorialita nei casi di separazione e violenza.
Supervisore: Dott.ssa Sabrina Ruberti

16/07/2019 - CURRENT
VALORY PSY TEAM

Selezionata tra i professionisti dell'Ordine degli Psicologi del FVG per I'implementazione del progetto
sperimentale che supporta i giovani di tutta Italia attraverso Live Chat.

23/04/2018 - 18/11/2018 - Trieste, Italy
EDUCATRICE DELLA PRIMA INFANZIA - ASILO NIDO "PICCOLE TRACCE"

01/08/2017 - 31/01/2018


mailto:nicolmariniello@gmail.com

TIROCINIO PROFESSIONALIZZANTE POST-LAUREAM - S.C. TUTELA SALUTE BAMBIN]I,
ADOLESCENTI, DONNE E FAMIGLIE DELL' A.S.U.L.TS, DISTRETTO 2

Partecipazione alle riunioni di équipe multidisciplinare: approfondimento e discussione di casi clinici.
Affiancamento ad attivita di promozione alla salute dedicata alle neo-mamme.

Osservazione dell'organizzazione dei rapporti con la Magistratura (TO, TM), con i servizi specialistici (NPI,
Burlo), con le scuole, Comune, Centro Antiviolenza (Goap) e altri distretti.

Acquisizione di conoscenze in merito alla conduzione dei colloqui attraverso |'osservazione degli stessi.
Affiancamento nelle consulenze per problematiche individuali, di coppia e/o familiari, nei casi di tutela,
conflitto, mediazione, adozione.

Partecipazione all'iter valutativo e diagnostico del piccolo paziente in struttura e nel contesto familiare e
scolastico, alla stesura delle relazioni personalizzate e ai colloqui di restituzione.

Supervisore: Dott.ssa Laura Zancola

01/02/2017 - 31/07/2017 - Porcia, Italy
TIROCINIO PROFESSIONALIZZANTE IN POST-LAUREAM - ASSOCIAZIONE ANCHE NOI A
CAVALLO

Partecipazione all'accoglienza dell'utente e dei suoi famigliari, alla raccolta dei dati anamnestici, alla stesura
del progetto personalizzato e al suo successivo follow-up.

Formazione della tecnica degli IAA con il cavallo, affiancamento nelle sedute di TAA e EAA, partecipazione
alle riunioni di equipé multidisciplinare e a progetti europei, scambi con istituzioni pubbliche e private.
Progettazione ed implementazione di un progetto di attivita ludico-ricreative con il cavallo a favore di
bambini a rischio.

Supervisore: Dott.ssa Alice Poles

01/02/2016 - 30/04/2016 - Limena (PD), Italy
VOLONTARIATO IN PET THERAPY - ASSOCIAZIONE CAVE CANEM ONLUS

Affiancamento alle psicologhe e agli operatori nei progetti di IAA, EAA e TAA con cani e cavalli presso
I'Associazione, in pediatria, scuole e case di riposo, volte a sostegno del minore e dell'anziano.
Acquisizione di competenze nella valutazione del binomio e della forza del rapporto terapeutico.

01/04/2015 - 30/11/2015
TIROCINIO FORMATIVO MAGISTRALE PRE-LAUREAM - FISSPA

L'attivita del tirocinio ha coniugato I'affiancamento di un progetto di ricerca empirica allo sviluppo delle
competenze cliniche nascenti nel campo della malattia terminale.

o Somministrazione di questionari sulla Qualita Della Vita a pazienti con Sclerosi Laterale Amiotrofica sia a
domicilio sia presso il reparto di Neurologia dell'Ospedale di Padova;

o Partecipazione alla valutazione neuropsicologica e alle visite neurologiche in diagnosi iniziali o
conclamate di SLA.

Supervisore: Dott.ssa Arianna Palmieri

01/02/201 fl -30/04/2014 - Trieste, Italy
ATTIVITA DI VOLONTARIATO - ASSOCIAZIONE DI VOLONTARIATO FRANCO BASAGLIA

Partecipazione alle riunioni di équipe multidisciplinare per confrontarsi su esperienze, attivita e
problematiche riscontrate;

Collaborazione nell'organizzazione di eventi per il coinvolgimento degli utenti e promozione del servizio
Partecipazione alle attivita del centro diurno di Aurisina;

Affiancamento alla psicologa e all'assistente sociale del "Gruppo giovani di Barcola". Partecipazione alle
attivita sul territorio e ad un gruppo di auto-mutuo-aiuto.

Supervisore: Massimiliano De Walderstein



o EDUCATION AND TRAINING

11/03/2022 - 13/03/2022
CORSO EMDR I LIVELLO - Centro di ricerche e studi in psicotraumatologia

19/11/2020 - 28/11/2020
CORSO "IL COLLOQUIO CON DONNE CHE AFFRONTANO LA VIOLENZA" - Edizioni Centro
Studio Erickson SpA

Approfondimento delle competenze relazionali necessarie per un adeguato ascolto della donna in
situazione di violenza, delle principali reazioni difensive e degli ostacoli relazionali. Focus sugli scenari di
protezione e percorsi di autonomia, sostegno psicosociale a donne e minori che affrontano percorsi di
uscita dalla violenza.

09/11/2020 - 11/11/2020
CORSO "IL TRAINING AUTOGENO PER BAMBINI ATTRAVERSO L'USO DELLA FIABOTERAPIA" -
Servizio Bergamasco di Neuropsicologia

01/06/2020 - 30/06/2020
CORSO DI FORMAZIONE PSICOLOGIA BARIATRICA - tenuto da Fabiana Nuccetelli, socia SICOB

Acquisizione di competenze teorico-pratiche sul ruolo dello psicologo bariatrico nel pre e post intervento
chirurgico (sleeve gastrectomy, by pass gastrico, bib).

CORSO "INTERNET IN ADOLESCENZA: TRA NORMALITA E DIPENDENZA" - Edizioni Centro Studi
Erickson SpA - Area Formazione

Specializzazione sulla prevenzione e sull'intervento psico-giuridico nei casi di cyberbullismo, sexting,
pedopornografia e adescamento online

14/01/2020 - CURRENT
LIBERA PROFESSIONISTA CON PARTITA IVA N. 01338450321

17/05/2019 - 19/05/2019
CORSO PROPEDEUTICO IN INTERVENTI ASSISTITI CON GLI ANIMALI (IAA) - La Melagrana,
Centro di Formazione Professionale

Acquisizione del Titolo di "Responsabile di Progetto" nelle AAA.
Capacita di progettazione e realizzazione di attivita ludico-ricreative e di socializzazione con I'obiettivo di
migliorare la Qualita Della Vita dell'utenza e comprendere la corretta interazione uomo-animale.

01/01/2019 - CURRENT
ISCRIZIONE ALL'ISTITUTO DI RICERCHE EUROPEE IN PSICOTERAPIA PSICOANALITICA (I.R.E.P.)

Specializzanda in Psicoterapia

28/01/2019
ISCRIZIONE ALL'ALBO A DEGLI PSICOLOGI DEL FRIULI VENEZIA GIULIA, N. 2068, PARTE IlI




06/2018 Universita degli Studi di Trieste
ESAME DI STATO PER L'ABILITAZIONE PROFESSIONALE

20/01/2018 - 09/06/2018 Jonas Onlus
CORSO DI SPECIALIZZAZIONE SULLA CLINICA DEI NUOVI SINTOMI, XVI EDIZIONE

Specializzazione sulle patologie della contemporaneita (Disturbi del Comportamento Alimentare, attacchi di
panico, depressione, iperattivita).

10/2014 - 12/2016 Universita degli studi di Padova
LAUREA MAGISTRALE IN PSICOLOGIA CLINICO-DINAMICA, INDIRIZZO PSICOANALITICO

Tesi: "Sclerosi Laterale Amiotrofica ed intervento psicologico: confronto tra ipnosi e counseling". Relatrice:
Arianna Palmieri
110L/110L

10/2011 - 07/2014
LAUREA TRIENNALE IN “SCIENZE E TECNICHE PSICOLOGICHE” - Universita degli Studi di Trieste

Tesi: "Le esperienze traumatiche come fattori di rischio nell'insorgenza di Disturbi del Comportamento
Alimentare".

Relatore: Tiziano Agostini

110/110

DIPLOMA DI SCUOLA SECONDARIA SUPERIORE - Liceo Scientifico "Galileo Galilei"

doppia lingua straniera: inglese e tedesco
92/100

o LANGUAGE SKILLS

Mother tongue(s): ITALIAN

Other language(s):

UNDERSTANDING SPEAKING WRITING
. . . Spoken Spoken
Listening Reading production interaction
ENGLISH B2 B2 B1 B1 B2
GERMAN A2 A2 A2 A2 A2

Levels: AT and A2: Basic user; B1 and B2: Independent user; C1 and C2: Proficient user

o DIGITAL SKILLS

Microsoft Excel | Microsoft Word | Microsoft Powerpoint | Zoom | Social Media



COMMUNICATION AND INTERPERSONAL SKILLS

Communication and interpersonal skills

-ottima esperienza nella gestione dei colloqui

-ottime competenze relazionali acquisite durante la mia esperienza formativa e lavorativa -flessibilita,
capacita di adattamento e problem solving

-predisposizione all'ascolto attivo, intelligenza emotiva e linguistica; capacita di lavorare in gruppo -ottime
capacita di gestire una relazione d'aiuto

-capacita di ricerca del materiale scientifico pubblicato

ORGANISATIONAL SKILLS

Organisational skills

m Capacita di lavorare in gruppo maturata in molteplici situazioni in cui & stata indispensabile la
collaborazione tra figure diverse

m Capacita di lavorare in situazioni di stress, legate soprattutto al rapporto con il pubblico e alle
scadenze fiscali delle attivita lavorative



CONFERENCES AND SEMINARS

JOB-RELATED SKILLS

o "Binge eating disorder: vincere le abbuffate". Webinar organizzato da Centro Disturbi
dell'Alimentazione - Cliniche Italiane di Psicoterapia

o "Binge eating disorder". Seminario tenuto dal Centro di Psicologia e Psicoterapia Funzionale (2020)

o "Requisiti minimi per l'intervento nei casi di minori stranieri non accompagnati". Webinar
organizzato da CISMAI

° (2020)

o "Criteri e metodologie di intervento per la tutela dei minorenni nelle separazioni gravemente
conflittuali".

o Webinar organizzato dal CISMAI (2020)

o "Fare ricerca sulla violenza contro le donne: Consulenza tecnica nei casi di violenza post-separazione
e

o coinvolgimento dei figli e delle figlie" (2019). Convegno organizzato presso la Casa Internazionale
delle Donne di

o Trieste

o "Organizzazione e tutela della salute e della sicurezza nei luoghi di lavoro: orientamento di carattere
generale

° rivolto alle frequenze istituzionali" (2019). Corso di formazione realizzato da ASUITs

o "La salute pelvica nei cicli di vita della donna" (2019). Evento organizzato dall'ostetrica Miriam Ruzzier
presso

o PerForm

o "Secondo Campo scuola sul tema della ricerca dei dispersi, con particolare attenzione ai processi
psicologici,

o all'importanza delle competenze non tecniche e alla comunicazione interforze (2019). Giornata
formativa

° organizzata dagli Psicologi Per i Popoli del FVG

° "Lo psicologo Giuridico: Introduzione al lavoro in tribunale" (2018). Seminario tenuto dalla dott.ssa
Zancola e dal

o dott. Becce presso I'Universita degli Studi di Trieste

o "L'uso di sostanze psicoattive in adolescenza". Incontro per il ciclo Mestiere Genitori, organizzato

o dall'Associazione Le Buone Pratiche Onlus (2018)

o "Dallo screening precoce all'inclusione scolastica: buone prassi per i Disturbi Specifici
dell'Apprendimento”

° (2018). Evento organizzato dall'Associazione Italiana Dislessia, Universita di Trieste Dipartimento di
Studi

o Umanistici

° "La violenza negata. Le resistenze al riconoscimento della violenza contro donne, bambine e
bambini" (2018).

o Evento promosso dal Centro antiviolenza Goap e dal Burlo Garofolo

° "l benefici della musica e della lettura nella prevenzione dei disturbi dell'apprendimento, linguaggio e

o comportamento: i programmi Nati per la Musica e Nati per Leggere" (2017). A cura dell'Associazione

o strumentalMente

o "Le psicopatologie materno neonatali-Il dolore materno" (2017). Convegno organizzato dall'Ordine
degli

o Psicologi del Friuli Venezia Giulia

o "Maltrattamento e abuso: valutazione della recuperabilita delle competenze genitoriali, aspetti

relazionali,

o valutativi, prognostici e scrittura della relazione" (2017). Corso tenuto presso ASUITs dal Centro
TIAMA di

° Milano

o "Non ci sei piu e mi sento giu. Come spiegare il lutto ai bambini" (2017). Corso tenuto del Centro
Padovano di

o Terapia della Famiglia s.r.l.
o Corso di Primo Soccorso (2017)
o Corso di formazione generale in materia di salute e sicurezza sul lavoro (2016)



DRIVING LICENCE

Driving Licence: B

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali e professionali, riportati nel mio curriculum ai sensi del GDPR (Regolamento UE
2016/679) e del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 “Codice in materia di protezione dei dati personali” , ai fini di attivita
di Ricerca e Selezione del Personale e contatti lavorativi.

01/04/2022

Yl Cunete


Nicol
Autorizzo il trattamento dei miei dati personali e professionali, riportati nel mio curriculum ai sensi del GDPR (Regolamento UE 2016/679) e del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 “Codice in materia di protezione dei dati personali” , ai fini di attività di Ricerca e Selezione del Personale e contatti lavorativi.

Nicol
01/04/2022
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