
Nel corso della serata si parlerà di che cos'è il Pavimento Pelvico e dei vari 

disturbi che sono conseguenza di un suo mal funzionamento: in particolare il 

Dolore Pelvico Cronico e la Vulvodinia, una neuropatia delle piccole fibre 

nervose spesso unita a contrattura muscolare pelvica. Nonostante questa 

patologia colpisca ben il 16% della popolazione femminile italiana, ancora 

oggi è poco conosciuta. Vedremo come riconoscere queste patologie e 

soprattutto le possibili strategie di cura e prevenzione. 
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