	ORA
	VOLUME ml
	DISTURBO
	SVUOTAMENTO
	INTENSITà FLUSSO
	STIMOLO

	09.00
	200
	Lieve bruciore finale
	Sì
	Buona
	Forte

	10.46
	250
	Lieve bruciore finale
	no
	buona
	Forte

	11.38
	350
	Nessuno
	Sì 
	Buona
	Molto forte

	13.05
	270
	Lieve bruciore finale
	abbastanza
	Buona
	Molto forte

	14.10
	300
	Nessuno
	sì
	Buona
	Molto forte

	15.30
	200
	Nessuno
	Sì
	Buona
	forte

	17.15
	200
	Lieve bruciore prima e dopo
	Non molto
	Buona
	Medio/forte + fitte

	18.40
	170
	Lieve bruciore finale
	Abbastanza
	Buona
	medio

	19.30
	150
	Nessuno
	Abbastanza
	Buona
	poco

	23.00
	300
	Nessuno
	Abbastanza
	Buona
	forte

	00.54
	200
	Piccole fitte finali
	abbastanza
	Buona
	forte


Diario Minzionale   Mercoledì 24 Dicembre 2014
Frequenza: 11                                Giorno Ciclo: 3

	ORA
	00.25
	09.10
	09.40
	10.25
	11.00
	13.00
	15.30
	17.40
	22.00

	Liquidi assunti ml
	150
	150
	300
té
	100
	250
	300
	100
	150
	500+
150 vino
















	ORA
	VOLUME ml
	DISTURBO
	SVUOTAMENTO
	INTENSITà FLUSSO
	STIMOLO

	11.15
	150
	Bruciore iniziale
	Poco
	buona
	Poco

	13.50
	150
	Bruciore iniziale
	Abbastanza
	Buona
	Poco

	16.00
	300
	Nessuno
	Sì
	Buona
	Forte

	17.15
	270
	Nessuno
	Sì
	Buona
	Forte

	19.30
	270
	Nessuno
	Sì
	Buona
	Forte

	20.30
	200
	Bruciore finale
	Non molto
	Buona
	Medio/forte

	23.15
	150
	Nessuno
	Sì
	Buona
	Forte

	01.10
	100
	nessuno
	sì
	buona
	poco

	
	
	
	
	
	


Diario Minzionale   Sabato 27 Dicembre 2014
Frequenza: 8                                     Giorno Ciclo: 6

	ORA
	10.30
	11.00
	14.00
	17.00
	20.30
	22.30
	00.30
	01.30
	

	Liquidi assunti ml
	150
	200
	250
	150
	200
birra
	150
	100
	150
	





















	ORA
	VOLUME ml
	DISTURBO
	SVUOTAMENTO
	INTENSITà FLUSSO
	STIMOLO

	9.30
	400
	Prurito finale
	Sì
	Buona
	Forte 

	12.45
	400
	Nessuno
	Sì
	Buona doppio
	Forte

	15.00
	400
	Nessuno
	Sì
	Buona doppio
	Forte

	16.40
	300
	Nessuno
	Sì
	Buona
	Forte

	19.00
	300
	Bruciore finale
	Sì
	Buona
	Forte

	21.30
	300
	Nessuno
	Sì
	Buona
	Forte

	00.00
	250
	nessuno
	sì
	buona
	forte

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


Diario Minzionale   Mercoledì 31 Dicembre 2014
Frequenza:    7                                  Giorno Ciclo: 10

	ORA
	10.00
	12.50
	15.00
	16.40
	19.20
	21.00
	00.00
	
	

	Liquidi assunti ml
	200
	100
	100
	200
	200
	200+
100 vino
	150
	
	





















	ORA
	VOLUME ml
	DISTURBO
	SVUOTAMENTO
	INTENSITà FLUSSO
	STIMOLO

	09.42
	250
	nessuno
	Sì
	Media
	Forte

	11.40
	300
	Nessuno
	Abbastanza
	Buona doppio
	Forte

	12.40
	270
	Nessuno
	Sì
	Buona
	Forte

	15.00
	300
	Nessuno
	Sì
	buona
	Forte

	16.00
	300
	Nessuno
	Sì
	Buona
	Medio/forte

	19.00
	280
	Nessuno
	Sì
	Buona
	Forte

	21.00
	300
	Nessuno
	Sì
	Buona
	Forte

	23.00
	300
	Nessuno
	Sì
	Buona
	Forte

	00.00
	50
	Bruciore
	sì
	stentata
	No, solo x svuotare x Ausilium


Diario Minzionale   Venerdì 2  Gennaio 2015
Frequenza: 9                                     Giorno Ciclo: 12

	ORA
	10.00
	11.00
	11.50
	13.00
	15.00
	16.00
	20.00
	23.00
	

	Liquidi assunti ml
	200
	150
	250
	150
	100
	150
	150
	200
	




















	ORA
	VOLUME ml
	DISTURBO
	SVUOTAMENTO
	INTENSITà FLUSSO
	STIMOLO

	09.22
	200
	Bruciore finale
	Non tanto
	Buona
	Medio/forte

	11.30
	300
	Lieve bruciore
	Sì
	Buona
	Forte

	12.50
	300
	Bruciore iniziale
	Poco
	Buona
	Forte

	14.00
	280
	Lieve bruciore
	Abbastanza
	Buona doppio getto
	Forte

	18.00
	200
	Bruciore finale
	Poso
	Buona
	Forte/fitte

	19.22
	280
	Bruciore
	Sì
	Buona
	Forte

	21.15
	250
	Nessuno
	Sì
	Buona
	Forte

	23.30
	100
	nessuno
	sì
	buona
	Molto debole

	
	
	
	
	
	


Diario Minzionale   Mercoledì 7 Gennaio 2015
Frequenza: 8                                      Giorno Ciclo: 17


	ORA
	9.22
	11.30
	12.50
	14.00
	18.00
	19.22
	21.15
	23.30
	

	Liquidi assunti ml
	200
	200
	100
	200
	200
	150
	150
	200
	


















	ORA
	VOLUME ml
	DISTURBO
	SVUOTAMENTO
	INTENSITà FLUSSO
	STIMOLO

	10.50
	150
	Bruciore finale e iniziale
	Non tanto
	buona
	Medio

	12.46
	100
	formicolio
	poco
	Abbastanza buona
	Medio

	14.50
	150
	Bruciore iniziale
	sì
	buona
	Medio/forte

	16.20
	350
	nessuno
	sì
	buona
	Molto forte

	18.20
	200
	Bruciore lieve
	abbastanza
	Buona doppio
	Forte

	20.39
	150
	bruciore
	abbastanza
	buona
	Forte

	00.36
	150
	nessuno
	sì
	buona
	poco

	
	
	
	
	
	


Diario Minzionale   Sabato 10  Gennaio 2015
[bookmark: _GoBack]Frequenza:   7                                   Giorno Ciclo: 20


	ORA
	10.15
	13.00
	14.50
	18.20
	22.00
	00.00
	
	
	

	Liquidi assunti ml
	200
	200
	100
	100
	300
	200
	
	
	



