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DA GENNAIO 2011 BIOLOGA NUTRIZIONISTA

AD OGGI

DA AGOSTO 2014
A LUGLIO 2020

DA LUGLIO 2023
AD OGGI

CASA EDITRICE
TECNICHE NUOVE

STREETLIB

Attivita di Biologa Nutrizionista in regime di
libera professione

Titolare di NUTRIMONDO, STUDIO DI
ALIMENTAZIONE E NUTRIZIONE MATERNO
INFANTILE.

Responsabile delle diverse figure professionali
che vi operano, coordinatrice delle varie attivita
del centro.

FONDATRICE E PRESIDENTE
DELL’ASSOCIAZIONE NUTRIZIONISTI
SENZA FRONTIERE ODV

Docente nei corsi di formazione di alimentazione
pediatrica e riabilitazione nutrizionale del
bambino malnutrito nei PVS, rivolti a medici
nutrizionisti, biologi nutrizionisti e dietisti,
organizzati dall’associazione.

COORDINATRICE E RESPONSABILE
PROGETTI IN NUTRIZIONISTI SENZA
FRONTIERE ODV

Tipologia di contratto: part time - a tempo
indeterminato.

Alla Ricerca della Piramide Perduta
Torte e Biscotti Sani e Naturali

In Cucina con la canapa e altri semi
L'avezzamento del bambino

Svezzati tu



ESPERIENZE
PROFESSIONALI

DA APRILE 2018
A FEBBRAIO 2020

DA OTTOBRE 2017
AD APRILE 2018

DA NOVEMBRE
2011 A GIUGNO
2016

DA NOVEMBRE
2011 A GIUGNO
2013

DA GENNAIO 2012
A DICEMBRE 2013

DOCENTE DI EDUCAZIONE
ALIMENTARE - NUTRIZIONISTA

Principali attivita svolte: Lezioni frontali rivolte a
bambini delle scuole elementari ed immigrati
(Progetti L2 e FAMI). Sportelli mensili gratuiti di
consulenza con equipe multidisciplinare,
Nutrizionista, Pedagogista e Logopedista, rivolti
a bambini e famiglie nella fascia 0-6 anni, nei
comuni di Falconara Marittima, Monte San Vito e
Ancona (Progetto Be Sprint contro la poverta
educativa - sperimentazione di pratiche
innovative per lo sviluppo di una comunita
educante e di servizi integrati per il benessere
dei bambini.)

Tipologia di contratto: collaborazione
Denominazione del datore di lavoro: Coperativa
Coos Marche.

ADDETTA ALLE VENDITE - ERBORISTA

Principali attivita svolte: Vendita al dettaglio di
fitoterapici

Tipologia di contratto: a tempo determinato
Denominazione del datore di lavoro: L’Erbolario
srl - Punto vendita centro commerciale Auchan
Conero.

DOCENTE DI DIETETICA E SCIENZA
DELL’ALIMENTAZIONE

Principali attivita svolte: Educazione alimentare

Tipologia di contratto: collaborazione
Denominazione del datore di lavoro: LUAJ -
Universita libera per adulti di Jesi e Falconara
Marittima

INSEGNANTE DI EDUCAZIONE
ALIMENTARE - SCUOLE PRIMARIE

Principali attivita svolte: Educazione alimentare
nei progetti “Pronti, partenza, via” e “Ridiamoci
una mossa”

Tipologia di contratto: a progetto
Denominazione del datore di lavoro: UISP,
comitato territoriale di Ancona.

NUTRIZIONISTA REFERENTE DEL
CENTRO NUTRIZIONALE KIPEPEO

Principali attivita svolte in loco (Iringa - Tanzania)
e via telematica: analisi e correzione dei menu
proposti all'interno del centro Kipepeo,
adattandoli alle esigenze nutrizionali dei bambini
accolti, previa valutazione dello stato nutrizionale.

Tipologia di contratto: Collaborazione a titolo di
volontariato

Denominazione del datore di lavoro: L'Africa
Chiama Onlus, ONG, Fano (PU)



ESPERIENZE
PROFESSIONALI

DA OTTOBRE 2015
A GIUGNO 2017

DA MAGGIO 2013
AD APRILE 2014

DA APRILE 2011 A
DICEMBRE 2011

DA LUGLIO 2012 A
DICEMBRE 2012

DA DICEMBRE
2007 A LUGLIO
2008

DOCENTE DI DIETETICA E SCIENZA
DELL’ALIMENTAZIONE

Principali attivita svolte: Lezioni di alimentazione,
dietetica e nutrizione presso i corsi di formazione
professionale per estetiste e cuochi.

Tipologia di contratto: a progetto
Denominazione del datore di lavoro:
Confartigianato di Macerata e lal Marche.

DOCENTE

Principali attivita svolte: Lezioni di igiene ed
HACCP, esigenze nutrizionali dei bambini, menu
scolastici, etc... inserite nel programma formativo
dei corsi per operatori di nido domiciliare della
Regione Marche.

Tipologia di contratto: a progetto
Denominazione del datore di lavoro:
Associazione Praxis

ADDETTA ALLE VENDITE - ERBORISTA

Principali attivita svolte: Vendita al dettaglio di
fitoterapici - Consulenze nutrizionali ed
educazione alimentare

Tipologia di contratto: partecipazione e
associazione

Denominazione del datore di lavoro: Erboristeria
Il Biancospino di Spegni Susanna

ADDETTA ALLE VENDITE - ERBORISTA

Principali attivita svolte: Vendita al dettaglio di
fitoterapici - Consulenze nutrizionali ed
educazione alimentare

Tipologia di contratto: a chiamata

Denominazione del datore di lavoro: Erboristerie
d’Italia - Centro commerciale il Maestrale, Cesano
di Senigallia (AN).

ADDETTA ALLE VENDITE - ERBORISTA

Principali attivita svolte: Vendita al dettaglio di
fitoterapici

Tipologia di contratto: apprendistato
Denominazione del datore di lavoro: Erboristerie
d’Italia - Centro commerciale la Fornace, Jesi
(AN) .



FORMAZIONE

ALTRE

ESPERIENZE

FORMATIVE

DA OTTOBRE 2013
A GIUGNO 2015

DA GENNAIO 2009
AD OTTOBRE 2010

DA OTTOBRE 2003
AD APRILE 2007

DA SETTEMBRE
1998 A GIUGNO
2003

DA GENNAIO 2012
AD OGGI

DA MAGGIO 2003
A OTTOBRE 2007

DA SETTEMBRE
2008 A APRILE
2009

SANIS - SCUOLA DI NUTRIZIONE ED
INTEGRAZIONE NELLO SPORT

Akesios Group

LAUREA MAGISTRALE IN SCIENZE
DELLA NUTRIZIONE UMANA

Universita degli studi di Roma Tor Vergata

Data del conseguimento del titolo: 29/10/2010
Votazione: 108/110

Tesi compilativa: L’alimentazione in eta
evolutiva: dalla vita intrauterina allo
svezzamento

LAUREA TRIENNALE IN BIOLOGIA
DELLA NUTRIZIONE

Universita degli studi di Camerino

Data del conseguimento del titolo: 13/04/2007
Votazione: 104/110

Tesi compilativa: Caratteri fisiopatologici
dell’anoressia nervosa: due casi clinici a
confronto

LICEO SOCIO PSICO-PEDAGOGICO

Liceo Vittorio Emanuele 1, Jesi

Votazione: 100/100

CORSI DI AGGIORNAMENTO PER IL
CONSEGUIMENTO DI CREDITI ECM
COME RICHIESTO DALL'ALBO
PROFESSIONALE

TIROCINIO C/O RIMADEN JESI
SETTORE DI RIFERIMENTO: DISTURBI
DEL COMPORTAMENTO ALIMENTARE,
ALIMENTAZIONE E NUTRIZIONE

STAGE C/O REPARTO DI NUTRIZIONE
CLINICA - ASUR N° 5 DI JESI

SETTORE DI RIFERIMENTO:
NUTRIZIONE CLINICA



SKILLIS

ESPERIENZE
FORMATIVE E
LAVORATIVE
NON INERENTI
LA
PROFESSIONE

01/10/2023

e Pacchetto office e Social Network

e Canva per elaborazione di e« WHO Anthro

immagini, grafiche e video o Fityouroutfit
e Adobe inDesign e Pinnacle Studio 9
INGLESE e COMPRENSIONE: buono
CERTIFICAZIONE PET e SCRITTURA: buono
CONSEGUITA NEL MAGGIO e ESPRESSIONE: buono
2003
SPAGNOLO e COMPRENSIONE: buono

e SCRITTURA: buono
e ESPRESSIONE: buono

CORSO DI FORMAZIONE CSEN - CONI

Data Inizio: Settembre 2010

Nome e tipo di istituto di formazione: Accademia Lady Sara
Tecno Salsa di Roma

Durata del corso: Annuale

Qualifica: MAESTRA PROFESSIONISTA DI DANZE CARAIBICHE
LIVELLO ORO -TECNICO FEDERALE

Data conseguimento diploma: 9 Giugno 2010

Votazione finale: ECCELLENTE

DIPLOMA MIDAS - FIDS

Qualifica: MAESTRA PROFESSIONISTA DI DANZE CARAIBICHE
PRIMO E SECONDO LIVELLO - TECNICO FEDERALE MIDAS
Data conseguimento diploma: 4 Luglio 2010.

DA SETTEMBRE  INSEGNANTE DI DANZE CARAIBICHE
2003 A GIUGNO  PER ADULTI, BAMBINI E RAGAZZI.

2017

U Veronica Madonna

Croir



