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INFORMAZIONI PERSONALI Sofia Stefanini 

 

N° di iscrizione Albo degli Piscologi della Regione Marche: 3229 

 

 Via Corinaldese 108/c 
071 662 0054     340 87 23 511 

 MAIL  dott.sofiastefanini@libero.it 
 PEC   sofiastefanini@psypec.it 

 
 
Sesso      F           | Data di nascita        07/12/1995              | Nazionalità IT 

  

ESPERIENZA PROFESSIONALE/ 
TIROCINI  

 
 

01/05/2021 – Presente 
  

 
 
 
 
 

                     30/04/2021 – Presente 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
                21/11/2019 – 20/05/2020 

 
 

 

_____________________________________________________ 

 
 

Psicologa Volontaria  
Associazione di volontariato “Dalla parte delle Donne”  

• Lavoro clinico di accoglienza, presa in carico e colloqui clinici; 
partecipazione a gruppi di sostegno rivolti a donne vittime di violenza 
di genere. 
 
 

Volontaria del Servizio Civile Nazionale 
ASUR AV2 – Progetto “L’accoglienza: un ponte tra servizi e cittadini” 

• Svolgimento di azioni di ascolto, accoglienza, informazione, orientamento 

ed accompagnamento dell'utenza, soprattutto la più fragile, garantendo e 

facilitando l'incontro tra utente e servizi ed il buon accesso e l'efficace 

utilizzo di questi. Servizio di aiuto, accoglienza e informazione presso Cup, 

front-office, portineria, reparti ospedalieri, laboratorio analisi e caserma dei 

Vigili del Fuoco durante le vaccinazioni.  

 

 

Tirocinio professionalizzante post-lauream 
Consultorio di Senigallia (ASUR AV2) 

• Affiancamento alla tutor (Dott.ssa Maria Elena Giombetti) nei servizi 
e nelle attività del Consultorio; osservazione e partecipazione al 
lavoro clinico (accoglienza, presa in carico di pazienti e colloqui 
clinici); ricerca bibliografica e aggiornamento formativo su tematiche 
psicologiche; partecipazione a gruppi di sostegno alla genitorialità. 

 
 

Tirocinio professionalizzante post-lauream 
                 21/05/2020 – 15/05/2020 SERT di Senigallia (ASUR AV2) 

• Affiancamento alla tutor (Dott.ssa Francesca Anderlini) nei servizi e nelle 
attività del SERT; osservazione e partecipazione al lavoro clinico 
(accoglienza, presa in carico di pazienti e colloqui clinici); ricerca 
bibliografica e aggiornamento formativo su tematiche psicologiche; 
partecipazione a riunioni di èquipe.  

 
 
 
 
 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE _____________________________________________________ 
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2019 Laurea Magistrale 

 Università e votazione: Università di Bologna (Campus di Cesena); Laurea in 
Psicologia Clinica; Votazione: 110 e lode;  

  

Titolo della tesi e relatore: “Dal trauma infantile al suicidio: un caso mediatico”; 
Paola Gremigni; Tesi sperimentale; 

  

Abilità acquisite: Acquisizione dell'insieme di conoscenze specifiche in 
ambito clinico e in ambiti disciplinari affini e integrativi rispetto alle materie 
psicologiche; 

 
 

2017 Laurea triennale 

 Università e votazione: Università di Bologna (Campus di Cesena); Laurea in 
Scienze e Tecniche Psicologiche; Votazione: 100;  

  

Titolo della tesi e relatore: “Il legame tra trauma e dissociazione: una tesi 
sull’influenza di un evento traumatico sulla comparsa di sintomi dissociativi”; 
Gianni Brighetti; Tesi bibliografica; 

 
 

 

 

Abilità acquisite: Acquisizione dell'insieme di conoscenze generali in ambito 
psicologico e in ambiti disciplinari affini e integrativi rispetto alle materie 
psicologiche; 

 
 

2014 Diploma di scuola superiore 
 Tipo di istituto e votazione 

 Liceo Linguistico, Votazione: 75; 

 Abilità acquisite: Apprendimento della lingua inglese livello B2, 
apprendimento della lingua spagnola livello PET, apprendimento delle basi 
della lingua tedesca. 
 
 

COMPETENZE PERSONALI _______________________________________________________ 
Lingua madre Italiano 

Altre lingue COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA 

 Ascolto Lettura Interazione Produzione orale  

Inglese B2 B2 B2 B2 B2 

  

Altre lingue COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA 

 Ascolto Lettura Interazione Produzione orale  

Spagnolo B1 B1 B1 B1 B1 

  

  

Competenze comunicative Ottime competenze comunicative acquisite durante gli anni di formazione 
scolastica e universitaria. 

  

Competenze professionali • Conoscenza aggiornata delle principali teorie esplicative del funzionamento 
psicologico normale e delle principali forme di sofferenza psicopatologica, 
nell'intero ciclo di vita e in relazione ai diversi modelli culturali; 
• Conoscenza e capacità di somministrazione e di interpretazione dei 
principali strumenti di assessment clinimetrico; 
• Conoscenza delle tecniche di intervento psicologico-clinico in termini di 
indicazioni terapeutiche, studi di efficacia, applicabilità ai diversi contesti di 
cura; 
• Capacità di effettuare colloqui di valutazione e di supporto psicologico-
clinico e di stilare relazioni cliniche adeguate alla comunicazione con colleghi 
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ed altre figure professionali; 
• Conoscenza dei metodi di ricerca propri della psicologia clinica; 
• Capacità di lettura critica e di produzione di testi scientifici; 
• Conoscenze e competenze di etnopsicologia per la pianificazione di 
interventi in ambito transculturale.  
• Capacità di analisi e miglioramento del funzionamento di gruppi di lavoro, 
delle relazioni tra gruppi e di intervento e assessment dell’efficacia e della 
qualità delle relazioni aziendali.  
Consultazione di banche dati: Buone competenze; 
Rassegna della letteratura: Buone competenze; 
Diagnostica: Competenze di base apprese durante il tirocinio 
professionalizzante; 
Statistica,livello di conoscenza di SPSS: Conoscenza delle basi. 
 

  

Competenze informatiche Conoscenza dei programmi Word, Power Point, Excel: Utilizzo professionale 
di Windows e dell’intero Pacchetto Office (Word, Excel, PowerPoint, etc...); 

Accesso a Internet: Ottime capacità di utilizzo degli strumenti web e posta 
elettronica. 
 

  

Esperienze ERASMUS o altre 
all’estero 

 

Gemellaggio durante gli anni del liceo in Francia (Lione), Spagna (Madrid), Germania 

(Monaco) e Stati Uniti D’America (New York).  

 

Corsi, webinar, conferenze 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
            
 
               
 
 
 
 
               
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

• Webinar: Privacy e deontologia professionale 

Ho partecipato al webinar a cura di: Dott.ssa Giulia Atipaldi, Dott.ssa Pina 

Ferraro, Dott.ssa Marzia Lorenzetti, Dott. Pietro Stampa, Avv.to Maurizio 

Miranda, Avv.to Mario Fusaio. Organizzato in collaborazione con gli Ordini 

professionali: Assistenti Sociali delle Marche, Avvocati di Ancona, Psicologi 

della Regione Marche. In data 29/03/2021 

 

• Webinar: Il ruolo dello psicologo nella valutazione del danno alla 

persona. Prospettive e limiti 

Ho partecipato al webinar a cura della Dott.ssa Daniela Pajardi, organizzato 

dall’Ordine degli Psicologi della Regione Marche, in data 22/03/2021 

 

• Webinar: L’invio del paziente complesso in psicoterapia di gruppo: 

ragionamento clinico e aspettativa di efficacia 

Ho partecipato al webinar a cura della Dott.ssa Clarice Mezzaluna, 

organizzato dall’Ordine degli Psicologi della Regione Marche, in data 

26/04/2021 

 

• Webinar: Emergenza COVID-19: il setting telematico. Nuova modalità: 

vicini nella distanza 

Ho partecipato al webinar a cura di: Dott.ssa Maria Teresa Mastrostefano, 

Dott.ssa Cecilia Lombardini, Dott.ssa Cinzia Borrello, Dott.ssa Roberta 

Calogiuri, Dott.ssa Maria Pia Cavalieri, Dott.ssa Laura Meloni, Dott.ssa 

Pamela Smania, Dott.ssa Silvia Torretta, Dott.ssa Federica Rubicondo, 

Dott.ssa Dorotea Ricci, Dott. Emanuele Boromei, Dott. Roberto Ferri. 

Organizzato dall’Ordine degli Psicologi. In data 10/05/2021 

 

• Webinar: Relazioni senza controllo. Il problema dell’impulsività nel Binge 

eating disorder e nella bulimia. 
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Altre esperienze rilevanti 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
            
 
 
 
 

 
 
 
 

Ho partecipato al webinar a cura del Dott. Camillo Loriedo, organizzato 

dall’Ordine degli Psicologi della Regione Marche, in data 17/05/2021 

 

• Webinar: Trasformazioni organizzative e Psicologia del lavoro: scenari 

futuri. 

Ho partecipato al webinar a cura del Dott. Marco Vitiello, organizzato 

dall’Ordine degli Psicologi della Regione Marche, in data 31/05/2021 

 

 

 

Esperienze lavorative non inerenti al corso di studi: cameriera, baby-sitter e aiuto-

compiti, hostess, volantinaggio, fotomodella 

 

 

 

 

 

 

 

Autorizzo al trattamento dei miei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all'art. 13 del Regolamento UE 2016/679 
relativo alla protezione delle persone fisiche con riguardo al trattamento dei dati personali. 
 
Firma 
 
__________________ 


