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Curriculum Vitae 
 

Formato Europeo 
 

          
  

  

Informazioni personali  

  

Cognome Nome   Rubbini Alice 

Telefono +39 339 – 6432026 

E-mail alice.rubbini88@gmail.com 

Cittadinanza Italiana 

Data di nascita 24/01/1988 

Luogo di nascita Lodi (LO)  

Sesso Femmina 
 
 

  

Occupazione desiderata/Settore 
professionale 

Fisioterapia, professione sanitaria della riabilitazione 

  

Esperienza professionale  

  

Lavoro o posizione ricoperti Fisioterapista presso il centro Loft Medica, via Lodivecchio 68 Lodi 

Date Febbraio 2019 – Oggi 

Principali attività e responsabilità Fisioterapista libera professionista  

Nome del referente Dott.ssa Marta Bonandrini 

Tipo di attività Attività ambulatoriale, terapia manuale, rieducazione neuromotoria, riabilitazione del pavimento pelvico 
e linfodrenaggio 

  

  

Lavoro o posizione ricoperti Fisioterapista presso lo studio personale STUDIO MEDICO, Corso Archinti n 16 Lodi 

Date Giugno 2015 – Oggi 

Principali attività e responsabilità Fisioterapista libera professionista  

Tipo di attività Attività ambulatoriale, terapia manuale, rieducazione neuromotoria, riabilitazione del pavimento pelvico 
e linfodrenaggio 
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Lavoro o posizione ricoperti Fisioterapista presso la Fondazione Don Carlo Gnocchi ONLUS, ambulatorio di Lodi via Saragat 

Date Giugno 2011 – Oggi 

Principali attività e responsabilità Fisioterapista libera professionista con impegno a tempo pieno 

Nome del referente Dott. Giuseppe Morabito  

Tipo di attività Riabilitazione e rieducazione neuromotoria, ortopedica e attività ambulatoriale e domiciliare 

  

  

Lavoro o posizione ricoperti Fisioterapista presso lo studio medico polispecialistico "S.m.P" SRL, Largo donatori del sangue, 
Lodi 

Date Novembre 2010 – Dicembre 2012 

Principali attività e responsabilità Fisioterapista libera professionista con collaborazione saltuaria 

Nome del referente Dott. Franco Maria Toselli 

Tipo di attività Attività ambulatoriale e sportiva, terapia manuale e strumentale 

  

  

Lavoro o posizione ricoperti Fisioterapista presso l’ Ospedale Valsasino di San Colombano al Lambro (MI) 

Date Novembre 2010 – Ottobre 2011 

Principali attività e responsabilità Fisioterapista con collaborazione coordinata e continuativa. 

Nome del referente Dott. essa Bartone e coordinatore Fkt Massimo Lanza 

Tipo di attività Riabilitazione e rieducazione geriatrica, neuromotoria e a lungo degenza 

  

  

Lavoro o posizione ricoperti Operatrice delle attività di acquaticità e ambientamento in acqua nelle fasce di età 0-3 anni e 3-5 
anni in collaborazione con la società "Il Paguro" presso il Centro Riabilitativo Polivalente Danelli, 
Largo   Vittime del terrorismo n 1, Lodi 

Date Settembre 2009 – Giugno 2011 

Principali attività e responsabilità Operatrice dei corsi Mamma-Baby e Snorkeling 

Nome del referente Dott.essa Tiina Palen 

Tipo di attività  Sviluppo della neuropsicomotricità infantile, sezione nuoto 

   

  

Istruzione e Formazione  

  

  

Date Anni accademici 2007 - 2008,  2008 - 2009,  2009 – 2010 

Titolo della qualifica rilasciata Laurea in Fisioterapia conseguita il giorno 27-10-2010 con il punteggio di 110 e lode/110, al 
termine del terzo anno di corso regolare. Qualifica rilasciata discutendo una tesi di laurea dal titolo: 
"Studio pilota per la valutazione e il trattamento dei deficit motori della mano in pazienti post-
ictus mediante Interfaccia Robotica". 

Principali tematiche/competenze 
professionali possedute 

-       Medicina fisica e riabilitativa (4 moduli) 

 

-       Tirocinio professionalizzante 

 

Nome e tipo d'organizzazione erogatrice 
dell'istruzione e formazione 

Facoltà di Medicina e Chirurgia, Università degli Studi di Pavia 

Livello nella classificazione nazionale o 
internazionale 

Laurea triennale 
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Date Anni scolastici 2002 – 2007 

Titolo della qualifica rilasciata Diploma di maturità scientifica 

Principali tematiche/competenze 
professionali possedute 

Espressione italiana, matematica, scienze, lingua straniera (inglese, francese) 

Nome e tipo di organizzazione erogatrice 
dell’istruzione e formazione 

Liceo Scientifico Giovanni Gandini, Lodi 

  
  Liceo Scientifico Giovanni Novello, Codogno 

 

Livello nella classificazione nazionale o 
internazionale 

Diploma di scuola secondaria superiore 

  

  

  

Corsi di aggiornamento post 
laurea 

- Corso “Consulenza sessuale di base”, Milano, in corso di svolgimento  
 

- Corso FAD sull’Endometriosi, provider Axsenso, Novembre 2021 
 

- Corso FAD “Emergenza sanitaria da nuovo coronavirus SARS CoV-:2: preparazione e contrasto”, 
Marzo 2020 

 

 - Corso “Gravidanza e pavimento pelvico: esercizi pre- e post-parto”, Milano (MI), 10-12 Maggio 
2019 
 

 - Relatrice al seminario “Il tronco secondo il Concetto Bobath”; Lecce (LE), 24.24 Novembre 2018 
 

 - Seminario di aggiornamento in linfodrenaggio, Bergamo (BG) presso Associazione Alchemilla    
15-16 Settembre 2018 

 

 - Relatrice al seminario Bobath “Il sistema funzionale della deambulazione: strategie di intervento”;   
Orvieto (TR), 2-3 Giugno 2018 I edizione - Trevi (PG), 22-23 Settembre 2018 II edizione 

 

 - Corso “Rieducazione pelvi perineale-livello avanzato”, Milano (MI), 26-27 Maggio 2018 
 

 - Corso “Arto Superiore: dalla riequilibrazione alla funzione”, Pavia (PV), 24-25 Marzo 2018 
 

 - Relatrice al corso “Il Movimento Normale secondo il concetto Bobath”, Viagrande 13-15 Ottobre 
2017 – Ragusa (RG) 1-3 Dicembre 2017 

 

 - Relatrice al corso “La riabilitazione dei disturbi neurocognitivi nell’emiplegico”, San Cesario (LE), 
16-17 Giugno 2017 

 

 - Corso “Nursinge riabilitazione delle persone con disabilità cerebellare”, Ospedale Sacro Cuore 
Don Calabria di Negrar (VR), 20-21 Maggio 2017 

 

 - Relatrice al corso “Il Movimento Normale secondo il concetto Bobath”, Viagrande 11-13 Maggio 
2017 

 

 - Relatrice al corso “Il Movimento Normale secondo il concetto Bobath”, Marsala 8-10 Maggio 2017 
 

 - Corso “Fisioterapia e riabilitazione del pavimento pelvico nell’incontinenza urinaria maschile e 
femminile”, Vado Ligure 25-26 Febbraio 2017 

 

- Corso Bobath I.B.I.T.A. livello avanzato “Disturbi Neurocognitivi e trattamento Motorio - Concetto 
Bobath”, Milano 19-23 Ottobre 2016 

 

 - Approfondimenti in Manipolazione Fasciale®, Savignano sul Rubicone (FC), 12-13-14 Febbraio e   
4-5-6 Marzo 2016  
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 - Relatrice al “Seminario introduttivo al concetto Bobath”, Ospedale Galateo, San Cesareo di Lecce, 
25-26-27 Gennaio 2016 

 

 -  Corso “Movimento normale secondo il concetto Bobath”, Milano (MI) 12-13 Dicembre 2015 
 

 - Seminario Bobath: “Il trattamento dell’arto superiore”, Terni 18-19 Novembre 2015 
 

 - Corso “Balance Rehabilitation: translating resesch into ebidence-based practise”, Pavia 18-20 
Giugno 2015 

 

 - “Workshop: la core stability come base del controllo posturale nel paziente con stroke”,  
Ronacedelle (BS) 22 Maggio 2015 

 

 - Corso “Manipolazione Fasciale metodo Stecco®”, II livello, Centrale di Zugliano (VI) 10-11-12 
Ottobre e 7-8-9 Novembre 2014 

 

 - Corso “Manipolazione Fasciale metodo Stecco®”, I livello, Centrale di Zugliano (VI), 9-10-11 e 23-
24-25 Maggio 2014 

 

 - Seminario “Aiuto torno a casa: proposte terapeutiche per il paziente a domicilio”, Tramutola (PZ) 
22-23 Marzo 2014 

 

 - Corso Bobath I.B.I.T.A. livello avanzato “Analisi della locomozione umana e sua applicazione 
all’adulto con problemi neurologici”; Bari (BR), 17-21 Marzo 2014  

 

 - Corso “Linfodrenaggio Manuale metodo Vodder”; Vado Ligure (SV) dall’ 8 Febbraio al 27 Ottobre 
2013 

 

 - 3 ore di lezione in qualità di relatore presso Seminario “Bobath per infermieri”; Bellano (LC), 13 
Dicembre 2013 

 

 - Corso “Aspetti teorici ed applicativi nella Sclerosi Multipla secondo il concetto Bobath”; Verona 
(VR), 15-16 Giugno 2013 

 

 - Convegno “Osteopatia in ambito pediatrico”, Crema, (CR) 23 Febbraio 2013 
 

 - Corso Bobath I.B.I.T.A. livello base “Valutazione e trattamento dell’adulto con disturbi neurologici, 
Concetto Bobath”,   Verona (VR), 24-28 Ottobre e 6-9 Dicembre 2012, 13-17 Febbraio 2013 

 

 - Convegno: “Pneumolodi: dalla disabilità alla qualità della vita – riabilitazione respiratoria”, Lodi 
(LO), 9 Novembre 2012 

 

 - “Seminario per l’equipe neuro-riabilitativa secondo i principi Bobath”, Salice Terme (PV)  
Fondazione Don Carlo Gnocchi Onlus, 28-29 settembre 2012 

 

 - Seminario monotematico “Alterazioni neuro-ortopediche dell’arto superiore nel paziente 
emiparetico: laboratorio pratico”, Albenga (SV) 30 Giugno-1 Luglio 2012 

 

 - Seminario monotematico “Alterazioni neuro-ortopediche dell’arto superiore nel paziente 
emiparetico”, Albenga (SV) 26-27 Maggio 2012 

 

 - Corso monotematico “Il trattamento del tronco secondo il concetto Bobath”, Ospedale di 
Montagnana (PD) 12-13 Maggio 2012 

 

 - Corso di specializzazione Human Tecar per le patologie dell’arto inferiore, Milano 13-14 Aprile 
2012 
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 - Corso “Le scale di valutazione in riabilitazione: rivalutazione aspetti metodologici, indicatori di 
outcome, definizione cut-off””, Milano Fondazione Don Carlo Gnocchi Onlus, 14 dicembre 2011 

 

 - Corso Bobath I.B.I.T.A. livello base “Valutazione e trattamento dell’adulto con disturbi neurologici, 
CONCETTO BOBATH”,   Salice Terme (PV) Fondazione Don Carlo Gnocchi Onlus, 7-12 marzo 
2011, 25-27 marzo 2011, 7-12 giugno 2011  

 

 - Corso KINESIO TAPING Italia, Cassano D’ Adda (MI) 11-12 Dicembre 2010 

 

  

Capacità e competenze 
personali 

 

  

Madrelingua Italiano 

Altre lingue Inglese:       -     livello B2, certificato da esame Trinity (livello 9), 
                    -    Sostenuti inoltre 2 esami universitari di accertamento linguistico 

 
Francese:    -    livello scolastico 

  

Capacità e competenze informatiche - Buona conoscenza dei programmi Office (Word, Excel Power Point) 

 

- Buona conoscenza di internet e posta elettronica 

 

- Sostenuto un esame universitario di Informatica 

  

Patente Automobilistica (patente B) e auto munita 

  

  

Altre capacità e competenze  

  

Capacità e competenze sociali Volontaria della Croce Rossa Italiana (CRI), sede di Lodi, con Certificazione di qualificazione 
Soccorritore-Esecutore e Defibrillazione precoce conseguita il 13-06-09 e aggiornata il 20-11-2010, il 
04-02-2012, il 17-09-2013, il 24-10-2015, 09-10-2017 e il 02-12-2018 

Date Novembre 2008 – Dicembre 2019 

  

 
 
 
 
 
In riferimento alla legge 675/1996, relativa alla tutela del trattamento dei dati personali, autorizzo espressamente all’utilizzo dei miei dati personali 
per le esigenze di selezione e comunicazione. 

 
 
 
 

 


