CONTATTI
® +39 3498393190

Na kasandraseitaj@outlook.it

PROFILO

Empatica ed intuitiva, con le adeguate
competenze umane e di ascolto.
Entusiasta e buona motivatrice.
Conoscenza e propensione al
ragionamento clinico, padronanza
nell’utilizzo dell’Evidence Based
Medicine. Ottimo livello di competenza
nella valutazione e trattamento dei
disordini muscolo-scheletrici.

Esperta nel trattamento delle
disfunzioni pelvi-perineali.

LINGUE

Italiano - Madrelingua
Albanese - Madrelingua
Inglese - Bl

Kasandra
Seita]

FISIOTERAPISTA SPECIALIZZATA
IN RIABILITAZIONE DEL
PAVIMENTO PELVICO

ESPERIENZE LAVORATIVE

Fisioterapista- Attivita libero professionale
in Studio privato, Savona
Febbraio 2022-in corso

Inizio dell'attivita libero professionale in studio privato.
Trattamento di pazienti con disturbi muscolo scheletrici e
con disfunzioni del pavimento pelvico.

Fisioterapista- Clinica “San Michele®, Albenga
Giugno 2022- in corso

Presa in carico di pazienti operati di protesi d'anca o di
ginocchio in fase sub-acuta.

Fisioterapista- Centro "Casa della
salute", Savona
Febbraio 2022-Ottobre 2022

Analisi e valutazione degli esami medici e della cartella
clinica del paziente per la corretta formulazione di un
piano terapeutico. Esecuzione di trattamenti
specialistici con l'ausilio di apparecchiature tra cui
tecarterapia, laserterapia. Spiegazione, dimostrazione e
insegnamento di sequenze terapeutiche di prevenzione
e mantenimento.

Fisioterapista- Residenza Protetta Opera Pia Siccardi,
Spotorno
Luglio 2020 - in corso

Presa in carico di pazienti geriatrici in collaborazione
efficace con team multidisciplinare e care giver.
Effettuati trattamenti di mantenimento e di
riabilitazione post-traumatica e post-operatoria.
Osservazione delle risposte dei pazienti a terapia ed
esercizio terapeutico, aggiornando le cartelle
cliniche.



Istituto di Fisiokinesiterapia Isfi, Savona
Gennaio 2020-Febbraio 2022

Le mie responsabilita riguardavano la valutazione
e il trattamento di pazienti di varie fasce d'eta e
di tipologia. Per la maggiore i pazienti si rivolgono
all'lsfi per trattamenti antalgici, trattamenti di
recupero post-traumatico, riabilitazione post-
chirurgica e riabilitazione neurologica.

FORMAZIONE ACCADEMICA

Master riabilitazione perineale, Edi Academy Milano
Marzo 2021- Luglio 2021

Corso di alta formazione finalizzato all'acquisizione delle
capacita tecnico-operative e di valutazione funzionale in
ambito di disfunzioni perineali secondo la migliore evidenza
disponibile seguendo i criteri dell'Evidence Based Practice.

Corso di Laurea in Fisioterapia
Universita degli Studi di Genova,
2017-2020

109/10

Liceo Scientifico "Orazio Grassi",
Savona 2012-2017

Diploma di scuola superiore.



