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Libero professionista presso UOSD Nutrizione Avanzata in Oncologia
direttore Prof.ssa Maria Cristina Mele

22/03/2020 – 15/04/2020 – Roma, Italia 

Medico di reparto durante emergenza COVID-19

11/2015 – 10/2019 

Valutazione dello stato nutrizionale mediante valutazione clinica
(anamnesi medica), valutazione dell’assunzione energetica e dei
nutrienti (anamnesi alimentare, diari, frequenza di consumo),
rilevamento delle abitudini alimentari
Valutazione delle composizione corporea (antropometria,
plicometria, DXA, BIA)
Valutazione del rischio nutrizionale attraverso l'applicazione di
test specifici standardizzati (Mini Nutritional Assessment MNA,
Malnutrition Universal Screening Tool MUST, Nutritional Risk
Screening NRS-2002)
Prevenzione, diagnosi clinico-strumentale e terapia nutrizionale
dei vari tipi di malnutrizione per eccesso e per difetto e delle
comorbilità associate
Prevenzione, diagnosi clinico-strumentale e terapia nutrizionale
dei vari tipi di patologie e delle comorbilità ad esse associate
Dietoterapia con utilizzo di software specifici 
Prescrizione di alimenti dietetici destinati a fini medici speciali

Progressiva autonomizzazione nell'attività di consulenza di nutrizione
clinica presso il Policlinico di Tor Vergata

Attività di consulenza di nutrizione artificiale applicata ai pazienti
oncologici ricoverati presso i reparti di Oncologia medica,
Chirurgia generale, Chirurgia mini-invasiva dell'apparato
digerente, Chirurgia toracica, Urologia
Terapia nutrizionale artificiale di tipo parenterale ed enterale con
impostazione di regimi dietetici sia per via orale che artificiale
Monitoraggio dell’intervento nutrizionale (monitoraggio
metabolico e dello stato nutrizionale, bilancio idrico, elettrolitico
ed azotato, gestione del sistema di infusione)
Partecipazione alle riunioni multidisciplinari settimanali
denominate "Working Oncological Group (WOG)" sulle neoplasie
del distretto testa-collo, neoplasie dell'apparato gastrointestinale,
neoplasie urologiche, neoplasie del distretto toracico

Ambulatorio dei Disturbi del Comportamento Alimentare, Prof.
Fabrizio Jacoangeli

Approccio psicologico e valutazione delle esigenze nutrizionali di
pazienti affette da: Anoressia Nervosa, Bulimia Nervosa, Binge-
Eating Disorders, Picacismo, Mericismo, Disturbi del
Comportamento Alimentare non altrimenti specificati (EDNOS)

/  Roma, Italia 

Medico specialista 
Fondazione Policlinico Universitario Agostino Gemelli IRCCS 

Medico specialista 
Fondazione Policlinico Universitario Agostino Gemelli IRCCS 

Medico in formazione specialistica in "Scienza
dell'Alimentazione" 
Scuola di Specializzazione in “Scienza dell’ Alimentazione” 
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11/2015 – 10/2019 – Roma, Italia 
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Tesi dal titolo:
"Valutazione della composizione corporea e della funzionalità motoria nella
distrofia miotonia di tipo 2: metodiche a confronto"
Relatore: Prof. Antonino De Lorenzo
Correlatore: Prof. Roberto Massa

50/50 con lode 

09/12/2019

Evento formativo n.235152 organizzato dal provider Medical-net srl
Accreditamento n.256

15/10/2019 – Roma, Italia 

14/10/2019 – Roma, Italia 

15/03/2019 – Roma, Italia 

14/03/2019 – Roma, Italia 

03/08/2015 – ATTUALE – Frosinone, Italia 

07/2015 – Roma, Italia 

11/2008 – 03/2015 – Roma, Italia 

Tesi di laurea sperimentale dal titolo:
"Associazione dell’obesità sarcopenica con la sindrome metabolica: insulino-
resistenza, status infiammatorio e assetto proteico"
Relatore: Prof. Lorenzo Maria Donini
Votazione 110/110

11/2007 – 06/2008 – Roma, Italia 

Specializzazione in “Scienza dell’ Alimentazione” 
Università degli Studi di Roma “Tor Vergata” 

La nutrizione nel paziente oncologico 

Le basi della nutrizione artificiale in ospedale e a domicilio 
SINPE 

Le basi della nutrizione artificiale in ospedale e a domicilio 
SINPE 

Corso di formazione "Advances in Specialized Artificial
Nutrition" - sessione "Nuove tecnologie in nutrizione
artificiale" 
SINPE 

Corso di formazione "Advances in Specialized Artificial
Nutrition" - sessione "Nutrizione in Oncologia" 
SINPE 

Iscrizione Albo Professionale 
Iscrizione all’Ordine Provinciale dei Medici Chirurghi e degli
Odontoiatri di Frosinone (pos 4075) 

Abilitazione all’esercizio della professione di Medico Chirurgo 
Università degli Studi di Roma “Sapienza” 

Laurea Magistrale in Medicina e Chirurgia 
Università degli Studi di Roma “Sapienza” 



COMPETENZE LINGUISTICHE 
LINGUA MADRE:  italiano 

ALTRE LINGUE:  

inglese 

Ascolto
B2

Lettura
B2

Produzione
orale

B2

Interazione
orale

B2

Scrittura
B2

2003 – 2007 – Pontecorvo, Italia 

Votazione 100/100

Corso di laurea in Tecniche di radiologia medica - Facoltà di
Medicina e Chirurgia 
Università degli Studi di Roma “Sapienza” 

Diploma di maturità 
Istituto tecnico industriale statale “Galileo Galilei” 



PUBBLICAZIONI 

Rinninella E, Cintoni M, Raoul P, Lopetuso LR, Scaldaferri F, Pulcini G,
Miggiano GAD, Gasbarrini A, Mele MC.Nutrients. 2019 Oct; 11(10): 2393.

M Luigetti, R Iorio, A R Bentivoglio, L Tricoli, V Riso, J Marotta, C Piano, G
Primiano, L Zileri Del Verme, M R Lo Monaco, P Calabresi, GEMELLI
AGAINST COVID-19 group
Eur J Neurol 2020 Jul 18;10.1111/ene.14444. 

Angelo Santoliquido, Angelo Porfidia, Antonio Nesci, Giuseppe De
Matteis, Giuseppe Marrone, Enrica Porceddu, Giulia Cammà, Igor
Giarretta, Massimo Fantoni, Francesco Landi, Antonio
Gasbarrini, Roberto Pola, GEMELLI AGAINST COVID-19 Group; Maria E
D'Alfonso, Maria R Lo Monaco
J Thromb Haemost. 2020 Jul 6;10.1111/jth.14992.

Marcello Covino, Giuseppe De Matteis, Maria Livia Burzo, Michele
Santoro, Mariella Fuorlo, Luca Sabia, Claudio Sandroni, Antonio
Gasbarrini Prof, Francesco Franceschi Prof, Giovanni Gambassi Prof,
GEMELLI AGAINST COVID-19 Group
Intern Med J. 2020 oct 6.

Francesca Romana Ponziani, Fabio Del Zompo, Antonio Nesci, Francesco
Santopaolo, Gianluca Ianiro, Maurizio Pompili, Antonio Gasbarrini,
“Gemelli against COVID-19” group
Aliment Pharmacol Ther. 2020 Jul 6;10.1111/apt.15996.

Ojetti V, Saviano A, Covino M, Acampora N, Troiani E, Franceschi F;
GEMELLI AGAINST COVID‐19 group 
Dig Liver Dis. 2020 Nov;52(11):1231-1233. 

Covino M, De Matteis G, Burzo ML, Russo A, Forte E, Carnicelli A, Piccioni
A, Simeoni B, Gasbarrini A, Franceschi F, Sandroni C; GEMELLI AGAINST
COVID-19 Group.
J Am Geriatr Soc. 2020 Nov 16.

Ianiro G, Porcari S, Settanni CR, Bibbò S, Ponziani FR, Zileri Dal Verme L,
Franceschi F, Cammarota G, Gasbarrini A; Gemelli against COVID-19
Working Group
Aliment Pharmacol Ther. 2020 Sep;52(5):902-903. 

Ciccullo A, Borghetti A, Zileri Dal Verme L, Tosoni A, Lombardi F,
Garcovich M, Biscetti F, Montalto M, Cauda R, Di Giambenedetto S;
GEMELLI AGAINST COVID Group
Int J Antimicrob Agents. 2020 Aug;56(2):106017. 

Food Components and Dietary Habits: Keys for a Healthy Gut
Microbiota Composition. 

Assessment of neurological manifestations in hospitalized
patients with COVID-19. 

Incidence of deep vein thrombosis among non-ICU patients
hospitalized for COVID-19 despite pharmacological
thromboprophylaxis. 

Angiotensin-Converting Enzyme Inhibitors Or Angiotensin Ii
Receptor Blockers And Prognosis Of Hypertensive Patients
Hospitalized With Covid-19. 

Liver involvement is not associated with mortality: results
from a large cohort of SARS-CoV-2 positive patients. 

COVID-19 and intestinal inflammation: Role of fecal
calprotectin. 

Predicting in-hospital mortality in covid-19 older patients with
specifically developed scores. 

Letter: prevalence and patterns of gastrointestinal symptoms
in a large Western cohort of patients with COVID-19. 

Neutrophil-to-lymphocyte ratio and clinical outcome in
COVID-19: a report from the Italian front line. 



PATENTE DI GUIDA 

COMPETENZE ORGANIZZATIVE 

POSTER PRESENTATI A CONGRESSI 

CONGRESSI 

Tosoni A, Rizzatti G, Nicolotti N, Di Giambenedetto S, Addolorato G,
Franceschi F, Zileri Dal Verme L; Gemelli Against COVID-19 Clinician
Team (GAC-19 CT)
Eur Rev Med Pharmacol Sci. 2020 Aug;24(15):8202-8209. 

Mele MC, Rinninella E, Cintoni M, Pulcini G, Di Donato A, Grassi F, Trestini
I, Pozzo C, Tortora G, Gasbarrini A, Bria E.
Clin Lung Cancer 2020. 

Hospital reengineering against COVID-19 outbreak: 1-month
experience of an Italian tertiary care center. 

Nutritional Support in Lung Cancer Patients: The State of the
Art. 

Patente di guida: A

Patente di guida: B

attitudine al lavoro di gruppo e autonomo
capacità di gestione di progetti
attitudine nella pianificazione
predisposizione al perseguimento degli obiettivi stabiliti
rispetto delle scadenze dei progetti;ottima predisposizione nel
fronteggiare eventuali problemi che si presentano.

Competenze organizzative 
◦ 
◦ 
◦ 
◦ 
◦ 

Palombaro M, Pulcini G, Cintoni M, Chavez MG, Donati G, Salvia
E, Mari A, Capria G, Di Renzo L, De Lorenzo A. Immunonutrition in
cardiac surgery to improve clinical outcomes: study design and
methodology. D.I.E.T. May 2018.  
Frezza E, Cintoni M, Pulcini G, Greco G, Palombi C, Salvia M,
Tammam G, De Lorenzo A, Massa R. Bioelectric impedance
analysis (BIA), dual energy X-ray absorptiometry (DEXA),
anthropometric and nutritional characteristics in myotonic
dystrophy type 2 (DM2) patients. SIN "Società italiana di
Neurologia" Oct 2019. Premio come miglior poster della sessione.
Pulcini G, Cintoni M, Di Donato A, Rinninella E,
Grassi  F, D’Indinosante M, Bizzarri N, Fagotti A, Mele MC.
Nutritional management of pancreatic fistula post splenectomy
during cytoreductive surgery for ovarian cancer. SINPE Nov 2020.
Di Donato A, Rinninella E, Cintoni M, Pulcini G, Biondi A, Scialanga
F, Persichetti E, Persiani R, D'Ugo D, Mele MC. The impact of the
NutriCatt Protocol on body composition of surgical patients over
75 years old with colorectal cancer. SINPE Nov 2020.

Poster presentati a congressi 
◦ 

◦ 

◦ 

◦ 

2° Sport Nutrition International Conference, Roma il
02-03.12.2017
SINPE Spring Event - Advances in Specialized Artificial
Nutrition, Roma il 14-15.03.2019
Campus AGGEI 2019 - New Frontiers For Modern
Gastroenterology, Roma 08-09.11.2019

Congressi 
◦ 

◦ 

◦ 



SEMINARI E CONVEGNI 

TIROCINIO PROFESSIONALIZZANTE 

MEMBRO DELLE SEGUENTI SOCIETÀ SCIENTIFICHE 

TRATTAMENTO DEI DATI PERSONALI 

"Sonno e alimentazione", Roma 27.11.2015
"Body composition conference", Roma 02-03.04.2016
"Alimentazione e idiene orale", Roma 30.05.2016
"Il nodulo tiroideo: problematiche diagnostiche e terapeutiche",
Roma 16.09.2016
"Dieta, salute e longevità: restrizione calorica, quale opzione
terapeutica?", Roma 14.04.2017
"L'ipotiroidismo subclinico nell'anziano", Roma 16.09.2017
"Polifenoli dell'olio e malattie cronico degerative", Roma
13.12.2017
"Food, culture, globalization and politics", Prof. Parasecoli,
professor of food studies - New York University, Roma il
16.01.2018
Workshop nazionale "Linee di indirizzo  percorsi nutrizionali",
presso il Ministero della Salute, Roma 19.03.2018
"Diet for immunotherapy enhancement against tumors", Roma
23.05.2018
"Come elaborare una proposta di successo in HORIZON 2020",
Roma 09.10.2018
"Le tecniche omiche nella nutrizione di precisione", Roma
22.01.2019
"Seminario etichettatura  e regolamenti fondamentali", Roma
04.03.2019
"Sarcopenia and Physical Activity", Prof.ssa Lygia Paccini
Lustosa, Roma 26.03.2019

Seminari e convegni 
◦ 
◦ 
◦ 
◦ 

◦ 

◦ 
◦ 

◦ 

◦ 

◦ 

◦ 

◦ 

◦ 

◦ 

A.A. 2012-2013 e 2013-2014 Internato presso Dipartimento di
Medicina Sperimentale Sezione di Fisiopatologia Medica, Scienza
dell’Alimentazione ed Endocrinologia direttore Prof. A.Lenzi, tutor
L.M.Donini

 

A.A. 2011-2012 Internato presso DAI Medicina Interna e Specialità
Mediche, UOC Gastroenterologia direttore Prof. E.S.Corazziari,
tutor Prof.ssa C.Severi

Tirocinio professionalizzante 
◦ 

◦ 

SINPE (Società Italiana di Nutrizione Artificiale e Metabolismo)

Membro delle seguenti società scientifiche 
◦ 

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum
vitae in base all’art. 13 del D. Lgs. 196/2003 e all’art. 13 del Regolamento
UE 2016/679 relativo alla protezione delle persone fisiche con riguardo
al trattamento dei dati personali.

Trattamento dei dati personali 
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