
ESPERIENZA LAVORATIVA

Damiana
Rocco

Data di nascita: 12/01/1991 

Nazionalità: Italiana 

Sesso: Femminile 

CONTATTI 

Via Pescara, 2, null 
00182 roma, Italia 



damianarocco@hotmail.it 

(+39) 3936668140 

08/2018 – 12/2019 

Fisioterapia Sportiva
Bendaggio Funzionale
Valutazione Traumatologica 
Massoterapia Sportiva e decontratturante
Primo Soccorso
 

Roma, Italia 

08/2017 – 07/2018 

11/2014 – 10/2020 

Fisioterapista Sportiva per Accademia di Ginnastiche Aeree (palo,
cerchio, tessuti, corda)

Roma, Italia 

11/2015 – 09/2017 

Utilizzo terapie strumentali quali Tecar, onde d'urto, laser FP3,
crioultrasuoni, correnti antalgiche, elettrostimolazione, ipertermia,
neuromodulazione, magnetoterapia, Limfa.
Riabilitazione sportiva
Terapia Posturale (souchard, Neurobilanciamento Totale, Canali
System)
Terapia Manuale

Roma, Italia 

12/2016 – 07/2017 

Roma, Italia 

09/2016 – 12/2016 

Roma, Italia 

20/11/2014 – 03/2015 

Fisioterapista atleti Nazionali 
S.S. Lazio 

Fisioterapista presso settore giovanile S. S. Lazio
Giovanissimi Under 13 
S.S. Lazio 

Fisioterapista 
Monkey Lab Aerial Studio presso FitClubRoma 

Fisioterapista presso Studio Professionale
Physioathletic Center 

Fisioterapista scuola calcio S.S. Lazio 
Claudio Lotito 

Fisioterapista presso squadra di calcio Atletico
Vescovio, settore Eccellenza 

mailto:damianarocco@hotmail.it


Terapia Strumentale
Terapia Manuale
Massoterapia
Posturologia
Riabilitazione Ortopedica e sportiva
 

Roma, Italia 

03/2012 – 10/2014 

tirocinio di 1800 ore in Ortopedia, Traumatologia, Cardiochirurgia,
Fisiopatologia Respiratoria, Neurologia, Neurochirurgia, Terapia
Intensiva, Geriatria, Pediatria

Roma, Italia 

03/2014 – 04/2014 

riabilitazione geriatrica, ortopedica, neuromotoria

Roma, Italia 

11/2013 – 12/2013 

Terapie Strumentali
Riabilitazione sportiva

Madrid, Spagna 

10/2013 – 11/2013 

Istituto riabilitativo geriatrico e neurologico, specializzato in Morbo di
Parkinson e Alzheimer

Madrid, Spagna 

09/2013 – 10/2013 

Riabilitazione Ortopedica e neurologica

Madrid, Spagna 

02/2013 – 03/2013 

Riabilitazione ortopedica, respiratoria e terapia della mano

Roma, Italia 

Tirocinio Professionale 
Physioathletic Center 

Tirocinio Professionale 
Policlinico Universitario Agostino Gemelli 

Tirocinio Professionale 
Centro Te. Ri. 

tirocinio professionale 
Policlinica Universitaria Alfonso X El Sabio 

Tirocinio Professionale 
Residencia Amma Arganzuela 

Tirocinio Professionale 
Fisioterapia Mar 

Tirocinio Professionale 
Complesso Integrato Columbus 



ISTRUZIONE E FORMAZIONE

11/2012 – 12/2012 

Terapia Manuale
terapia strumentale
terapia Cranio-sacrale
Massoterapia

Roma, Italia 

01/06/2018 – ATTUALE – roma, Italia 

Riabilitazione Sportiva, 
Riabilitazione Post-Operatoria 
Terapia Manuale
Utilizzo di terapie strumentali quali Tecar, Laserterapia, Onde d'urto
Massoterapia e Terapia Fasciale
Posturologia Clinica
Insegnamento di Hatha Yoga e Vinyasa Yoga

10/2020 – ATTUALE – ROMA, Italia 

centro specialistico in riabilitazione:
-post-traumatica
-post-operatoria elettiva
-terapia manuale
-osteopatia
-posturologia
-sportiva
-pelviperineale
-terapie fisiche
yoga, pilates
-neuromotoria

Tirocinio Professionale 
FKT Russo 

Fisioterapista e Insegnante Yoga 
Med-Ex Medicine&Exercises 

Fisioterapista specializzata in Posturologia e
Riabilitazione Pelvi-perineale 
FOUNDER DI FISIOFLOW S.R.L.S 

10/2019 – ATTUALE – Firenze, Italia 

insegnante di tecniche meditative (Vipassana)
Sequenze di movimenti (asana)
Pratiche respiratorie (Pranayama)

02/2019 – ATTUALE – Milano, Italia 

Approccio neuromodulatorio posturologico che può agire su più livelli:
Epidermico

corso triennale di formazione Yoga Integrale 
Samadhi s.s.d.r.l. 

Posturoterapia Neurosensoriale 
Scuola di Posturologia Connaissance&Evolution 



Vascolare
Neuroarticolare
Viscerale
 
Valutazione Posturodinamica e podopelvica
 

05/2017 – 02/2018 – Roma, Italia 

Valutazione del paziente con disfunzioni spinali e periferiche
 
Sviluppo di una diagnosi funzionale dettagliata ed individualizzata
 
Formulazione di un piano di gestione all sourced and evidence
informed, incluse istruzione, terapia manuale ortopedica e tecniche di
riabilitazione neuromuscolare individuali
 
Applicare tecniche manipolative articolari focalizzate e specifiche, così
come tecniche di mobilizzazione delle regioni spinali e periferiche

27/01/2018 – Roma, Italia 

Mannovre di Primo Soccorso, massaggio Cardiaco, manovre di
disostruzione e utilizzo del defibrillatore
 
 

24/01/2018 

Massaggio Cardiaco e manovre di disostruzione nel neonato e nel
bambino

27/12/2017 – 29/12/2017 – Roma, Italia 

Metodi di valutazione e trattamento dei trigger point miofasciali della
colonna lombare ed arto inferiore

30/06/2017 – 02/07/2017 – Roma, Italia 

Tecniche di bilanciamento posturale specifiche per atleti 

01/2016 – 09/2016 – Roma, Italia 

CMPT - Certified Manual Physical Therapist of NAIOMT
(North American Institute of Orthopaedic Manual
Therapy) 
NAIOMT 

Corso di aggiornamento BLSD e PBLSDcon utilizzo di
Defibrillatore 
CSE Formazione 

PBLSD Prevenzione incidenti e manovre di
disostruzione in età pediatrica 
Heart Lab Formazione 

Trattamento dei Trigger Point secondo il metodo Ticchi

Canali Postural Method base 1° Livello 
Postural Education Center 

Operatore Tuina Terapia - Medicina Tradizionale
Cinese 
Istituto Paracelso 



Medicina Tradizionale Cinese
Teoria dei Meridiani
Teoria Dello Yin e Yang
Manipolazioni e mobilizzazioni articolari cinesi
Massaggio cinese
Digitopressione agopunti
 

10/2014 – 03/2016 – Saronno, Italia 

Stimolazione Transcutanea Puntiforme
Color Cupping Therapy
Hooks (ganci della miofibrolisi)
Miofibrolisi Classica
Percussione Neuromuscolare (Manipolazioni)
NeuroBilanciamento Totale (Posturologia) 

21/01/2015 – 23/01/2015 – Milano, Italia 

10/2011 – 11/2014 – Roma, Italia 

Voto di Laurea: 110 con Lode con la tesi sperimantale: "Proposta di
una Scheda di Valutazione e Trattamento Fisioterapico: Studio Pilota e
Dati Preliminari"
Principali competenze acquisite: Anatomia, fisiologia, neuroanatomia,
neurofisiologia, patologia dell’apparato locomotore, tecniche
fisioterapiche.

09/05/2014 – 11/05/2014 – Roma, Italia 

utilizzo di tecniche manuali,iniziando a rivalutare alcune manovre della
classica massoterapia , ascolto e manipolazione fasciale, tecniche
osteopatiche, viscerali, cranio sacrali, manipolazione dei nervi
periferici, esercizi specifici, fino ad arrivare a comprendere come
l’aspetto emotivo sia anch’esso responsabile di disfunzioni.

04/2014 – Milano, Italia 

l Corso KT1 e KT2 è stato pensato per introdurre i partecipanti al
Kinesio Taping® Therapeutic Method, e per condurli anche ad un uso
più specifico e dettagliato del materiale utilizzato.

11/2012 – Roma, Italia 

Qualifica Di operatore in Miofibrolisi Diacutanea
Integrata 

Terapia manuale e strumentale dei Trigger Points
Miofasciali - Travell&Simons 
FisioKinesis 

Laurea in Fisioterpia 
Policlinico Universitario Agostino Gemelli 

Corso Multidisciplinare sulla Riabilitazione della Spalla 
Studio FKT Russo 

Kinesio Taping KT1 e KT2 - Concetti fondamentali e
tecniche correttive 
Kinesio Taping International Association 

Corso base "La Diatermia in Fisioterapia Sportiva" 
Policlinico Universitario Agostino Gemelli 



09/2005 – 07/2010 – Roma, Italia 

Diplomata con la votazione di 95/100.
Principali competenze acquisite: Italiano, Inglese, Francese, Tedesco,
Storia, Filosofia, Fisica, Matematica, Geografia, Storia dell'arte.

02/2020 – 02/2020 

03/2021 – ATTUALE – Via Montpellier, Roma, Italia 

05/11/2021 – 28/11/2021 – Via Fumarulo 2, santeramo in colle,
Italia 

10/2021 – 10/2021 – Bologna, Italia 

07/2019 – 07/2019 – Barcellona, Spagna 

19/11/2021 – 21/11/2021 – Roma, Italia 

Diploma di Liceo Linguistico 
Istituto Immacolata 

Chiroterapia e Manipolazioni Vertebrali 
Phisiovit s.r.l. 

Master di Primo livello in Riabilitazione delle
disfunzioni del Pavimento Pelvico 
Università di Tor Vergata 

Corso Di riabilitazione Pelvi Perineale 
Alta Formazione Medical Calò 

Corso di Neurac terapia 1 
Ability Group 

Corso Posturoterapia Neurosensorial 2 

Corso Indiba, Fisioterapia Dermatofunzionale e
Pavimento Pelvico 
Alta Formazione Medical Calò presso Medintech 



COMPETENZE LINGUISTICHE 
LINGUA MADRE:  italiano 

ALTRE LINGUE:  

spagnolo 

Ascolto
C1

Lettura
C1

Produzione
orale

C1

Interazione
orale

C1

Scrittura
C1

inglese 

Ascolto
B2

Lettura
B2

Produzione
orale

B2

Interazione
orale

B2

Scrittura
B2

francese 

Ascolto
B1

Lettura
B1

Produzione
orale

B1

Interazione
orale

B1

Scrittura
B1

COMPETENZE ORGANIZZATIVE 

COMPETENZE COMUNICATIVE E INTERPERSONALI. 

CONFERENZE E SEMINARI 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art.
13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice in materia di protezione dei dati
personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione
dei dati personali”. 

 

OTTIME CAPACITÀ E COMPETENZE ORGANIZZATIVE ACQUISITE
DURANTE IL PERCORSO DI TIROCINIO FORMATIVO EFFETTUATO
PRESSO IL POLICLINICO UNIVERSITARIO “AGOSTINO GEMELLI”.
Rappresentante degli studenti di Fisioterapia per i 3 anni di corso.
Membro del comitato di PARITETICA della Università Cattolica del
Sacro Cuore.

Competenze organizzative 

OTTIME CAPACITÀ RELAZIONALI, PERFETTAMENTE IN GRADO DI
LAVORARE IN TEAM

Competenze comunicative e interpersonali. 

12/11/2021 – 12/11/2021 > – Roma Eventi 

AINPU ONLUS

13/11/2021 – 13/11/2021 > – Roma- Teatro Nazionale 

Vulvodinia e Neuropatia del pudendo: un dolore senza
voce 

DIREZIONE UOMO 21 - CONGRESSO MACROREGIONALE
LAMS SIA andrologia e urologia 
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